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— EbITORIAL

LOS JOVENES DE HOY

Hemos querido dedicar el presente numero de la REVISTA CHILENA DE PSICOLOGIA al tema
del mundo juvenil.

Pocas tareas tienen tan fundamental importancia para los adultos como aquella de comprender
mejor a los jévenes y lograr asi un acercamiento y aceptacion generacional.

Si bien las dificultades y los conflictos entre los jévenes y el mundo adulto tienen ya una larga
historia en el presente siglo del mundo occidental, la incomprension y distancia generacional actual
parece haber superado todo lo conocido.

Pocas generaciones han sido objeto de tantas descalificaciones y tan denostados como los
Jjévenes de hoy: marihuaneros, alcoholizados, drogadictos, violentos, agresivos, descuidados, sucios,
promiscuos, ambiguos, pasivos, abdiicos, flojos son algunos de los estereotipos mas usados para
describirlos desde la intimidad de la familia hasta los medios de comunicacion.

La imagen que los jévenes tienen, por su parte, del mundo adulto es también especialmente
critica.

En Chile, debemos recordar, que la plenitud de las vivencias, de quienes hoy tienen menos de
veinticinco afios, son posteriores al gran quiebre institucional y emocional ocurrido en nuestra patria en
1973.

La totalidad de sus vidas y en consecuencia todo su desarrollo ha transcurrido en el ambiente
de convivencia enrarecida que prevalecio en el pais durante el periodo autoritario.

De alli, la aguda distancia generacional, el desconcierto y la desconfianza mutua. De alli
también el interés y la necesidad de mutuo acercamiento.

Pocas generaciones de jévenes ha sido objeto de tantos intentos de ser definidos, por el mundo
adulto como la juventud actual. Pocas veces los jovenes han concitado tanto interés, al menos
aparente, y tanto desconcierto de las generaciones mayores. Y los jovenes, aunque desconfiados,
estan conscientes de ello:

“No hemnos llegado ni a la mitad de los noventa y ya quieren dejarnos etiquetados. ¢Eran los
ochenta a los setenta asi. Me gustaria saberlo. Al menos esta claro que si algo define a los noventa es
ser irrestisiblemente autoconcientes”. (Zona de Contacto El Mercurio. 25 Marzo 1994).

Interés aparente, pues las mas de las veces los jovenes son definidos con caricaturas de la
realidad:

“... observando a los jovenes en el suelo del metro, cada uno priva de espacio a varias otras
personas. La expresion de sus rostros, ademanes y lenguajes demuestra que saben que causan
molestias. Manifiestan hostilidad. La suciedad y extravagantes roturas de sus ropas, son notoriamente
artificiosas. Los varones mal afeitados, con pelo largo, sucio y a veces con aros y moaditos. Las
muchachas de pelo desgrenado, dando la aparienciade haber pasado varios dias sin disponer de agua,
jabon, peineta y espejo”. (Infelicidad Juvenil. Pagina Editorial - EI Mercurio 21 Enero. 1994).

Intentar mirar a los jévenes superando prejuicios, dejando de lado los estereotipos, conscientes
de la dificil realidad en que les ha tocado crecer y asumiendo nuestra responsabilidad en todas las
exclusiones que han debido enfrentar es la dificil pero necesaria tarea que los adultos debemos
enfrentar.

Quisiéramos abrir un debate profundo sobre el tema, que no se agote con este numero de la
Reuvista, y que rebase los ambitos de nuestra profesion.

Estamos seguros que es no sélo una tarea noble y necesaria, sino prometedora y fructifera.







REV. CHILENA DE PSICOLOGIA ISSN 0716 - 3630
Vol 15 N2 1 - Afo 1994

Analisis critico de categorias y estrategias
utilizadas para el estudio e intervencion
psicosocial con jovenes en Chile

Domingo Astn S. !
Jaime Alfaro I. !
German Morales F. !

RESUMEN

Dentro de las estrategias de intervencion psicosocial que se realizan en el pais, la dirigida
especificamente a los jovenes ocupa un lugar de importancia, lo cual la convierte en un interesante
objeto de andlisis, con claras implicancias para el conjunto de la intervencion psicosocial . Ello
justifica que se intente observar la practica de intervencion realizada en este campo, problematizar
los conceptos matrices que han estado a su base, y definir los vacios observados. Esto es
particularmente importante para la psicologia en Chile desde su dimension social aplicada y de los
fundamentos tedrico-epistemoldgicos que la sustentan. En este trabajo se analiza la politica social
dirigida a los jovenes, especificamente en lo que respecta a la intervencion psicosocial. Este analisis
es hecho recogiendo elementos desde la psicologia, la psicologia social y la planificacion social.
Especificamente se presentan los ejes conceptuales de analisis psicosocial de lo juvenil, para luego
dar cuenta de los programas del drea, y finalizar estableciendo una discusion acerca de los ejes
conceptuales de los ‘80 relativizando su aplicabilidad actual.

ABSTRACT

Amonag the strategies of psicosocial intervention which take place in our country, those orientated
towards youth occupy an important place.

Itis thus justified to study the practice of intervention in this field, discussing its basic concepts and
defining the weaknesses in this area. This is particularly important for Chilean psychology, from the
point of view of its applied social dimension and its theroretical and epistemological foundations.

In this paper we analize the social policy on youth, especially with respect to psycosocial
intervention. This analysis uses elements coming from psychology, social psychology and social
planning.

In particular, we present the conceptual guidelines of the psycosocial analysis of youth, we then
analyse the programas made in this field, and finally we discuss critically the usefulness of the
conceptual guidelines of the eighties.

| Ejes conceptuales utilizados en desarrollo, enlaque se experimentan cambios fisicos,
i ] afectivos, cognitivos y sociales. Se ha concebido
analisis de la adolescenciay asimismo, que la tarea central de la etapa es la

juventud en Chile constitucion de la identidad del individuo.

La nocidén Eriksoniana sefala que, para que este

) ) proceso sea posible el o la adolescente cuenta con un

La adolescencia se ha comprendido desde una  periodo que él denomina moratoria psicosocial, don-
perspectiva psicoldgica como una fase critica del  de se configura la identidad del sujeto (Erikson,1972).

1 Psicblogos. Investigadores Area de Psicologia Comunitaria, Universidad Diego Portales. Vergara 261, Santiago.
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Sin embargo, dicha concepcién clasica de la forma-
cion y logro de la identidad ha sido cuestionada en la
literatura. Los cuestionamientos se han referido basi-
camente a que la existenciade este periodo es posible
como tal, en sociedades industriales desarrolladas, y
que no se daria en sociedades como las latinoameri-
canas donde hay altos niveles de desigualdad, y
donde la moratoria pudiera homologarse a
marginalidad ligada a la cesantia o subempleo.

Adicionalmente algunos prefieren utilizar el térmi-
no juventud como mas atingente al tema de la identi-
dad en el periodo juvenil, especialmente en
latinoamérica. En todo caso, clasicamente cuando se
habla de juventud pareciera -al menos inicialmente-
referirse a un ambito sociolégico, e incluso demogra-
fico, haciendo alusion a la definicidn cronoldgica de
juventud, dada por las Naciones Unidas en 1983, que
la sindican como el lapso de edad entre 15y 24 afios.

En Chile enladécadadel 60 siempre se homologd
el concepto de juventud para referirse a los estudian-
tes, y mas especificamente a los universitarios, situa-
cion que cambié radicalmente en ladécada de los '80.
Alli surgid un nuevo segmento social que era la
juventud popular, denominacién que nacié en los 80,
y que surgié de la mano del concepto de dafo
psicosocial, que intentaha caracterizar los efectos
psicolégicos de la aplicacion del modelo neoliberal
(Morales y Souza,1992). Especificamente, se hacia
una relacion entonces, del dafo psicosocial con la
crisis econdémica desatada a comienzos de los '80,
donde se alcanzaron altas tasas de desocupacion
juvenil, que en 1982 alcanzé un 36,2%. Se atribuia a
ésta, y su relacién con las tendencias anémicas en la
estructura social, una capacidad explicativa de las
conductas-problema en los jovenes de la época.

La tésis basica de la época fue que, la desercion
escolar y desocupacién masiva hizo que los jévenes
populares quedaran excluidos del sistema social en
un contexto simultaneo de desarrollo de la moderni-
dad y autoritarismo politico. Ocurrié con ello, que casi
todas las investigaciones y teorias se refirieron a la
juventud inmersa en la pobreza, adscribiendo la pato-
logia social a ese sector.

Llama la atencién la abundante literatura en esos
afos y como esta produccién ha declinado en los '90
(Cortés y Seissus, 1992) no obstante se siguen utili-
zando muchos de estos conceptos, en circunstancias
histéricas distintas. Es importante revisar eso, ya que
hoy se hace mas dificil especificar que significa ser
joven y mas aun definir cuales son los problemas
juveniles. Juventud entonces, parece una categoria
que no da cuenta de la diversidad de juventudes y

puede resultar ambiguo referirse a ésta como un lugar
homogéneo.

Anomia, identidad y dafo
psicosocial

La vieja nocidn de “anomie” de Durkheim, que
reformuld Merton con el concepto de anomia fue un
eje conceptual del analisis juvenil de los '80. Esta
aplicacion de la teoria planteaba basicamente que se
produciantendenciasdesintegradoras en laestructura
social en la medida que existia una disfuncién entre
las metas sociales y la estructura de oportunidades de
unasociedad. Ello darialugar adeterminados tipos de
comportamiento-problema, donde el retraimiento y la
rebeldia juvenil habria ocupado un rol central en
América Latina en la década de los ochenta. Ello
ocurriria a raiz de la transicién de una sociedad
semitradicional a una moderna, identificado esto dlti-
mo con la economia de mercado, y la implantacién de
ésta por parte de regimenes dictatoriales.

Esos comportamientos-problemas generados por
el desfase entre exigencias generadas socialmente y
oportunidades que la sociedad entrega para satisfa-
cerlas, habrian producido "dafo psicosocial”.
Especificamente las conductas que darfan cuenta de
estedanocorresponderian alos mecanismos utilizados
para enfrentar esta situacién de exclusién (Asun,D. et
al, 1991).

Enelcasode Chile, elrégimen militar desarrollé un
esquema de modernidad y autoritarismo, que conte-
nia la tendencia a crear una sociedad dual. De ese
modo, emergieron una sociedad “moderna” v/s una
sociedad “subdesarrollada”. La sociedad “"subdesa-
rrollada” se constituia sobre el eje de la exclusion,
cuyo escenario basico era la cesantia, especialmente
juvenil .

Como se ha visto en algunos estudios (Lira y
Weinstein, 1981), la cesantia prolongada actia como
un proceso de desarticulacién progresivo que impide
que el sujeto pueda utilizar sus capacidades con
plenitud, si eventualmente encuentra trabajo . Ello es
consonante con una investigacion (Tironi y
Weinstein,1988) donde, se observd que los jovenes
populares tenian un bajo nivel de frustracién, y un alto
nivel de coercidn, lo que se explicaba por el desarrollo
de un mecanismo psicoldégico que consistia en de-
sarrollar bajas o nulas expectativas de modo de no
frustrarse. Dicho mecanismo aparecia como la base
de la elaboracién de la exclusion social, de la defini-
cién de “estar fuera”, de constituir parte de “los que

"o

socbran”.

1 Nos referimos basicamente al grupo “Los Prisioneros”, y su “Cancién-himno” denominada "Unete al baile de los que sobran”.



En otras investigaciones ( Valenzuela,1985;
Aceituno, 1989), se utilizaba mas claramente el con-
cepto de anomia, en su traduccién psicolégica, para
caracterizar a la juventud popular, comparandolo con
otros estratos. Especificamente, Aceituno obtuvo en
su investigacion que los sujetos jovenes de nivel
socio-econémico bajo y medio, aparecen con un ma-
yor grado de anomia respecto del nivel socio-econé-
mico alto. Segun el autor, se comprueba que aquellos
individuos que tienen una mayor posibilidad de
compatibilizar las metas propuestas culturalmente, y
los recursos y posibilidades asignados socialmente
para cumplirlas, tenderian a percibir en la estructura
social un mayor grado de organizacién que aquellos a
quiénes se les ve dificultado ese acceso.

Este marco conceptual estructuraldonde laanomia
era un eje central, establecia que la exclusion del
sistema social era el tema central y por lo tanto, los
mecanismos de integracion como el empleo eran
vistos como el eje central de intervencién. Sin embar-
go, también como una consecuencia de esta teoria,
que establecialaproduccion de lamarginalidad desde
la estructura social, se planteaba que se generaba un
dano en los jdvenes ubicados en la marginalidad. Ello
porque obligaba a éstos a utilizar mecanismos psico-
I6gicos de sobrevivencia, generandose “dafio
pisocosocial”. Este dafo podia tener un expresién
concteta en determinadas orientaciones vitales que
se alejaban de un modelo productivo basado en la
economia de mercado.

En todo caso, el énfasis desde la anomia estaba
en la estructura econdmico social, y los procesos
dahinos podian ser abordados desde una politica de
integracién. Por tanto, la politica social hacia los
jovenes se ha estructurado basicamente a través del
empleo como principal mecanismo integrador. Se han
realizado acciones en otros ambitos pero éste ha sido
el que articula a los demas y/o el que tiene una mayor
envergadura.

Por otro lado, otros investigadores ponian el acen-
to en el tipo de elaboracion que se hacia de esta
exclusion, valiéndose de un concepto interaccional de
identidad. Algunos veian esto como contrapuesto a la
légica de la anomia buscando una lectura desde el
sujeto juvenil (Cottet,1994). Otros veian una
complementaridad entre lo estructural y estos proce-
sos de identidad psicosocial.

La lectura eraque, el sentimiento de exclusiony la
generacion de mecanismos compensatorios a que se
hace alusién no sélo eran propios de lo popular, incluia
a otros sectores lo que quedaba demostrado por la
popularidad musical de los contenidos alusivos a la
exclusion de gran raigambre en sectores medios.

Segun Canales la sociedad chilena habia estable-
cido una “frontera” con los jévenes, desarrollando una

elaboracion de dicha exclusién a través de la
“extranjeria social”, en el sentido de constituirse inte-
grados a la sociedad desde la marginalidad (Canales,
et al, 1990). Esa fue la Unica identidad que podian
desarrollar, un identidad constituida desde “el afuera”.

Elejemplo méasilustrativo de este usodelconcepto
de identidad, es el de “los volados”, quienes, al igual
que otros jévenes populares, buscaban llenar una
carencia propia de la exclusion, la de ser reconocido
por otros. Se entendia asi que el problemareal no era
el consumo de drogas, sino la primacia de una iden-
tidad marginal, que les permitia sentirse “alguien”, y
tener un grupo de referencia donde ser aceptados,
como era el “grupo de volados”. Con esas identidades
se decia otorgaban un sentido a la propia existencia,
en un orden social donde los modelos de vida pro-
puestos no podian llevarse a cabo (Canales, et al,
1990).

Asifue como en los '80, latriada anomia, identidad
y dafno psicosocial aparecieron como un marco con-
ceptual adecuado para describir y explicar el fenéme-
no juvenil previo a la transicién politica del pais.

Il. Descripcion de las intervenciones
psicosociales con jovenes

En el discurso de la transicién democratica la
situacion de los jévenes ha sido considerada un eje
vital de su politica, y por tanto, atender a sus deman-
dasy ala“deuda social” que la nacién tiene con ellos.
Incluso la nocién misma de “deuda social” esta estre-
chamente ligada a los ejes conceptuales menciona-
dos anteriormente.

La respuesta que el Estado ha dado a los proble-
mas y/o necesidades de los j6venes se ha organizado
en el ambito de la educacion; la capacitacion, empleo
y vivienda; la expresién cultural y el uso del tiempo
libre; la participacién y los derechos juveniles; y la
salud y los problemas psicosociales.

Especificamente se ha desarrollado una politica
de empleo que busca capacitar en un oficio y entregar
habilidades psicosociales acorde con la insercién
laboral; una politica que apunta a la mejora educacio-
nal en el &mbito de la calidad, la equidad y la pertinen-
cia, poniendo el énfasis en estudiar el funcicnamiento
delsistemaeducacionaly enlamejorade lacalidad de
la educacién técnica profesionaly en la conversion de
establecimientos cientifico-humanistas a técnicos
profesionales, junto a un reforzamiento de la politicas
de asistencialidad (becas) en la educacién; una poli-
tica de fomento de uso creativo deltiempo fibrey de la
participacion civica y expresion cultural; y una politica
de salud y problemas psicosociales. Dentro del area



Rev. Chilena de Psicologia - Vol. 15 N? 1 - Ao 1994

de salud y problemas psicosociales se han definido
programas en relacioén a la sexualidad (SIDA y emba-
razo), ingesta de sustancias y conductas en conflicto
con la justicia.

Ahora, antes de interiorizarnos en un analisis mas
pormenorizado de los programas, quisiéramos indicar
que los temas psicosociales no sélo son abordados
por los programas de salud y problemas psicosociales.
En los programas de empleo o en los de participaciéon
y uso del tiempo libre hay lineas de intervencién (o
aspectos de ellas) que toman directamente asuntos
relacionados con dimensiones psicosociales de los
jévenes, ain cuando tienen metodologias diferentes
en general. Es decir, la respuesta estatal a los proble-
mas psicosociales que sefalamos no se agota en los
programas que estan incluidos dentro del area de
problemas de salud y psicosociales. Sin embargo, por
razones de extensién dejaremos fuera el andlisis de
estos programas, sin embargo, parte importante de
las conclusiones son validas para los aspectos
psicosociales de estos programas.

1. Programa de reforzamiento
psicosocial de la atencién primaria

Pertenece al Ministerio de Salud, y donde Instituto
Nacional de la Juventud (INJ) y el Servicio Nacional de
la Mujer (SERNAM) aparecen como asociados. Su
objetivo es mejorar la calidad de la atencién brindada
ajovenesy mujeres en los centros de atencién prima-
ria, a través de la incorporacion de los componentes
psicosociales en la atencién.

Su metodologia se basa en |la prevencion primaria
a través de talleres. Su cobertura alcanza a 4.797
jovenes atendidos hasta el afio pasado. Como rasgo
distintivo tenemos una innovacion desde el punto de
vista tedrico, que significa enriquecer la atencion
tradicional circunscrita a los elementos biomédicos o
socioasistenciales, incorporando aspectos
psicosociales. Esto ha permitido incorporar
metodologias de caracter grupal y comunitario, tales
como las técnicas participativas; y el abordaje de
problematicas que los programas tradicionales no
abordan, tales como sexualidad, desarrollo personal y
organizaciéon comunitaria en torno a la salud.

Un rasgo que sobresale en su implementacién es
que la atencion preferencial -que buscaba inicialmen-
te- es hacia jévenes y mujeres, lo que no se ha
concretado en la practica. De hecho el porcentaje de
atenciones prestada a jovenes no alcanza al 10 %.

2. Centros Comunitarios de Salud
Mental Familiar

Su objetivo es fomentar la salud mental,
incentivando las conductas sanas tanto a nivel de las
personas como las organizaciones, con énfasis en la
infancia, adolescencia, mujer, familia, consumo anor-

mal de drogas, rehabilitaciéon y reinsercién social de
los casos mas severos.

Su metodologia se basa en actividades en rela-
cién a atencion primaria, secundaria y terciaria; coor-
dinacion intersectorial. Actualmente su cobertura es
de 28 Centros, de los cuales 24 corresponden a la
Regién Metropolitana, y el resto a regiones. Sus
objetivos no son exclusivamente los jévenes, pero la
practica muestraque lared de centros ha desarrollado
gran capacidad de convocatoria de este grupo espe-
cifico. La caracteristica de insercién comunitaria fa-
vorece sin duda la vinculacién con los jévenes que
tienen una pertenencia basicamente territorial. Los
sistemas de pertenencia de éstos (de relaciones se-
cundarias) son: el sistema educacional (que no siempre
entrega posibilidades de constituir vinculos que per-
miten generar una identificacién y sentimientos de
pertenencia), las organizaciones comunitarias (orga-
nizaciones sociales, politicas, deportivas o eclesiales)
y los vinculos informales, mas ligados al grupo de
pares clasico. Todas estas posibilidades son accesi-
bles desde lo territorial.

La red de centros comunitarios es una de las
principales innovaciones en materia de intervencién
psicosocial. Ellos son quizas actualmente quienes
mas desarrollan un trabajo comunitario propiamente
tal. No obstante este énfasis en la intervencién desde
las dinamicas de los sistemas que se despliegan a
nivel del territorio, ain no ha decantado en una pro-
puesta acabada y sistematica que permita darle la
estructuracion y continuidad necesaria para un pro-
grama estatal. Los problemas de financiamiento y los
vacios que en nuestro pais existen para el desarrollo
deltrabajo comunitario, handificultado la estabilizacién
de esta linea de trabajo con jévenes. Mas aln cuando
su préactica no es uniforme no obedece a un enfoque
hegemonico salvo el eje de lo psicosocial.

Sus areas de trabajo principales han sido la aten-
cion psicoterapéutica individual y familiar (necesidad
que hastahace muy poco no era abordada por ninguna
institucién a nivel primario), la prevencion del consu-
mo de drogas y el desarrollo comunitario.

3. Prevencion de Drogadiccidon y
Alcoholismo

“Quiero mi vida sin Drogas”

Su objetivo es la prevenciéon del consumo de
alcohol y drogas en nifos de 10 a 14 afos. Su
metodologia consiste en la formacion de agentes
multiplicadores a través de talleres.

Ha tenido un permanente desarrollo a lo largo del
pais. Tiene como caracteristica sobresaliente que
siendo un programa generado desde el area de la
salud, ha logrado instalarse desde la educacién,



superando asi un dificultad importante propia de los
programas sociales; su incapacidad para realizar
efectivamente trabajo intersectorial.

Este programa crecientemente haido desplegando
una voluntad de trabajo cada vez mas comunitario.
Comienza siendo un programa de capacitacién de
agentes multiplicadores, con énfasis en que estos
agentes desarrollen actividades masivas de difusién
de los contenidos, pero la insercion que ha tenido en
las comunidades (sistemas territoriales, sistema edu-
cacional y de salud) esta gradualmente fortaleciendo
dindmicas auténomas de estos sistemas, lo cual tien-
de ainstalarlos como programas sostenidos de alguna
forma en las dinamicas locales.

4. Programa de prevencion del
consumo de alcohol y drogas en la
Ensefianza Media: “Juegatela por la
Vida”

Esta destinado a prevenir el consumo de drogas y
alcohol en el medio escolar a través del trabajo con
alumnos y profesores. Es de responsabilidad del
Ministerio de Educacion, asociado con el MINSAL y el
INJ.

Su objetivo es mejorar la calidad de vida de los
estudiantes de Ensefanza Media y constituir a la
escuela como un espacio de intercambio, reflexion,
entre los alumnos, profesores, padres y apoderados.
Su metodologia basica consiste en laimplementacion
de comisiones regionales que toman a cargo la pro-
gramacion de acciones en el area, conjuntamente con
evaluar el funcionamiento integral de ellas.

5. Programa de accion multisectorial.
PAM

Este programaestadirigido areforzar las acciones
de prevencién del consumo de drogas y desarrollar
acciones de tratamiento y rehabilitacion.

Se divide en dos sub-programas:

(A) EI PAM Drogas, dirigido al desarrollo de cen-
tros de promocién de jovenes en riesgo, centros de
informacioén sobre drogas, centros de curacion y reha-
bilitacién y sistemas de vigilancia epidemioldgicaenla
| Regidn.

(B) EI PROCAP, que apunta a capacitar agentes
que trabajan con jovenes, en el desarrollo de estrate-
gias de prevencion y tratamiento con jovenes, en el
desarrollo de estrategias de prevencion y tratamiento
del abuso y al reforzamiento de las redes regionales
de trabajo en las lineas antes senaladas.

El primer sub-programa resulta particularmente
interesante por ser la Unica experiencia, dentro de la
politica social de jovenes, que plantea acciones sis-
teméticas de curacién y rehabilitacion, entregando asi
unainteresante posibilidad de resolver unaimportante
necesidady alavez de desarrollar modelos de trabajo
en estos ambitos.

El segundo sub-programa también resulta de par-
ticularinterés por utilizar la estrategia de reforzamiento
de redes de trabajo en drogas, lo cual senala una via
de trabajo particularmente aportadora por su capaci-
dad de activar recursos comunitarios, institucionales
ya existentes. Pensamos que una estrategia de esta
naturaleza permite crear recursos, por medio de la
utilizacién de medios sub-utilizados. Tenemos la im-
presion de que en los niveles locales y entre los
equipos no estatales, asi como en la comunidad,
existen valiosos recursos que no son considerados.
La activacién de ellos aporta capacidades que sobre-
pasan las posibles de desarrollar desde los equipos
centrales o solo desde lo estatal. Asi también,
estrategias de este tipo generan programas
autosustentables e instalados en las dinamicas, re-
cursos y capacidades de los sistemas en donde se
interviene.

A nuestro modo de ver estrategias de este tipo
debieran multiplicarse, y tener méas peso en la accién
estatal de prevencion del abuso de ingesta de sus-
tancia, como de otros problemas.

6. Prevencion embarazo adolescente

Es de responsabilidad del Servicio Nacional de la
Mujer en su implementacion y estan los Ministerios
de Salud, Justicia, Trabajo e Instituto Nacional de la
Juventud. Suobjetivo principal fue validar un modelo
de trabajo en embarazo adolescente y sensibilizar
sobre el problema a través de seminarios. Este pro-
grama hatenido logrosimportantes en cuanto acolocar
eltemay fomentareldesarrollo de programas através
del Servicio Nacionalde Salud y en la red de atencion
primaria en salud.

7. Prevencion del SIDA

Depende de la Comision Nacional de SIDA
(MINSAL). Su objetivo es prevenir la trasmision, redu-
cir la morbilidad y mortalidad, y disminuir el impacto
social y econdmico de la enfermedad.

Presenta diferentes areas de trabajo, laboratorio y
banco de sangre, epidemiologia, gestion recursos
proyectos y otras. También las areas de capacitacion
y educacion, y trabajo de coordinacion intersectorial.
Su cobertura es amplia, considerando las campanas
en medios masivos, por lo que no tiene como unico
destinatario a los jovenes y sus principales logros
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tienen relacién con la posibilidad de evaluar el impac-
to de campanas masivas a través de los medios de
comunicacion.

8. Programa de proteccion y
rehabilitacion de jovenes.

Es de responsabilidad de Servicio Nacional de la
Mujer. Incluye 11 sub-programas de acuerdo a los
problemas e irregularidades que viven los jovenes. La
cobertura contempla 11.480 jévenes entre 15 y 21
anos. Incluye un programa a menores en situacion
irregular consistente en el financiamiento de diferen-
tes proyectos para nifos y jévenes en situacién dificil.

En lo fundamental estos programas han buscado
superar las graves deficiencias del servicio destina-
dos a estos menores, a través del desarrollo de
proyectos “alternativos” que desarrollan innovaciones
metodolégicas y aumento de cobertura.

lll. Analisis de las intervenciones
psicosociales con jovenes

Como podemos ver, en la presentacion del marco
conceptual de los '80 y los programas, puede estable-
cerse unarelacion de sentido, que permite situarse en
la légica de los mismos.

Mientras existia el régimen dictatorial los énfasis
de visiones mas estructurales o mas ligadas al sujeto
juvenil no se hicieron visibles, dado que compartian el
eje de la exclusién. De alli, que sea en este periodo de
transicion politica cuando se hacen visibles esas
diferencias en el sentido de cémo leer el fendmeno de
lo juvenil y el de los “problemas juveniles”. Entonces,
las posibilidades estaban dadas o por imperativos del
orden social o desde el rescate del sujeto juvenil.

La opcidn estructural de andlisis de la situacion de
los jovenes claramente muestra una deficiencia. Al
establecer alli el eje del problemallleva aconcentrar el
énfasis de la solucién, en una politica de capacitacion
de empleo. La via principal (la que concentra los
recursos y define la estrategia) es laintegracion de los
jovenes a través del empleo.

Ello ha significado dejar fuera el discurso juvenil,
ya que de algun modo subvalora o deja fuera la
subjetividad. Ello se refleja en la division de los pro-
gramas aludidos con el de capacitacion de empleo
que no so6lo tiene un dependencia administrativa dis-
tinta, sino que opera con un légica mas de mercado
relativamente exitosa. Pero, aln cuando los jovenes
de esta generacion danada puedan participar del
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orden productivo, nada dice que la representacion
social que éstos tienen de la sociedad chilena sea la
de una sociedad integrada. Ello cobra relevancia
cuando lasubjetividad de exclusion puede emerger en
lugares insospechados si aun esta presente. Algo de
eso puede encontrarse tras una suerte de “participa-
cién contratada” de los jévenes, que se observa en la
implementacién de algunos programas psicosociales,
o en expresiones de violencia deportiva de jévenes
“insertos y productivos”.

No se ha valorado la subjetividad colectiva de los
jovenes al definir las metas de la politica social juvenil,
ni al entender los problemas de los mismos. Se ha
operado con una concepcion de desarrollo que valora
los aspectos socioeconémicos y no da importancia a
dimensiones como la identidad, la satistaccién subje-
tiva y la calidad de vida. Por ejemplo, temas como la
sexualidad, han sido considerados solo en la medida
de que ellos pueden relacionarse con problemas
sociales especificos, como es el caso del SIDA o del
embarazo adolescente, y no en la relacion que esta
dimension tiene con el desarrollo integral de las per-
sonas o con la calidad de vida. Una muestrade ello es
que hasta ahora la politica juvenil no ha desarrollado
acciones de educacioén en el ambito de la sexualidad
y afectividad.

Por ello pensamos que, ya es hora de revisar este
marco teorico que operd en los '80, revisando no sélo
la utilidad de éste y su eventual vigencia a la luz de un
contexto distinto como es el actual, sino algunos
supuestos tedricos que a momentos plantean una
divisién entre una psicologia de sujetos y una psicolo-
gia de contextos (Becker y Morales, 1993) desde
donde leer el fendomeno juvenil. ;Serd una opcién
posible?

La incorporacion de las dimensiones del sujeto y
de la subjetividad juvenil permitira girarla lente, desde
un énfasis en la insercién de los excluidos a una
blusqueda del desarrollo integral. Se debiera dar en-
tonces, mayor énfasis alas necesidades de los jovenes,
a la calidad de sus relaciones sociales, al pleno
respeto de sus derechos ciudadanos, alfomento de la
creatividad y de la participacion politica y social
sustantiva y real.

Ello nos permitiria también entender el peso que
tienen la valoraciones y significados colectivos en la
instalacion y mantencion de problemas como el con-
sumo de drogas o el embarazo adolescente. Dimen-
siones que hasta ahora no son consideradas, qui-
tandole incluso posible eficacia a las politicas de
prevencion.

Sianalizamos las definiciones conceptuales de los
programas ode las politicas que los sustentan, encon-
tramos una referencia sistematica al termino



“psicosocial’. Ello se observa, en la referencia a “pro-
blemas psicosociales”, en ladefinicién de la politica de
drogas, en los modelos de trabajo utilizado por los
programas de embarazo, en la definicion de la estra-
tegia de los programas de reforzamiento de la aten-
cion primaria, y en la misma denominacién de "dafo
psicosocial”, eje conceptual reiterado.

Consideramos que darle a los programas un en-
cuadre psicosocial es una opcion tedrica acertada y
de relevanciasocial. En nuestro entender, la conducta
humana no es comprensible sélo desde elementos
puramente biolégicos y/o psicoldgicos, requiere de
ser entendida integralmente, ampliandose a la inclu-
sién de variables del contexto social, cultural e histé-
rico. La existencia de los problemas que intentamos
comprendery resolver, son el resuitado del interjuego
de dinamismos individuales y colectivos, en donde
tienen cabidafendmenos grupales, intereses corpora-
tivos, tradiciones culturales, etc.

No obstante, el avance conceptual que significa
optar por una mirada de este tipo, adn resulta general
y susceptible de diversas traduccionesoperativas que
requieren de ser precisadas como forma de darle
consistencia y conduccidon a una politica global.
Ademas, en la ejecucion de las intervenciones no se
observa siempre la utilizacion cabal de las categorias
psicosociales.

Cuando aparecen son parciales y se circunscriben
a considerar variables de la relacidén sujeto-medio
desde un enfoque conductual, como son habilidades
sociales (asertividad, autoestima, etc) o variables
generales como participacion o activacion comunita-
ria (Alfaro,1994).

No siempre se analizan las variables psicoldgicas
(como autoestima, por ejemplo), las interpersonales
(como las relacionadas con la comunicacién y la
familia), las colectivas grupales (emergentes, signifi-
cados y representaciones colectivas), de manera
conjunta integradas con variables ambientales. Es
poco frecuente que se analicen los problemas en sus
contextos comunitarios especificos, dando importan-
cia a las dindmicas y a los ambientes sociales en
donde aparecen los problemas; lo cual restringe la
eficaciade lasintervencionesy no posibilita la utilizacién
de los recursos comunitarios para darle estabilidad a
las cambios obtenidos.

Por ello, es importante clarificar y profundizar este
punto en el momento de los disefios de accion, de
manera de orientar practicas que, aunque necesa-
riamente diversas, sean coherentes y articuladas.

Algo similarocurre respecto de laconceptualizacion
sobre juventud que:se uliliza. Una perspectiva de la
juventud que reconoce el caracter contextual del pro-

ceso juvenil, tendera a desarrollar acciones diversas
y adecuadas a los distintos tipos de jévenes que se
constituyen segun las realidades socioculturales que
deben vivir; asi también una conceptualizacién del
joven que pone acento en los aspectos normativos de
esta etapa tendera a proponer acciones uniformes,
que no distinguen los riesgos y déficit, asi como las
fortalezas y las competencias de cada tipo contextual
de joven.

Tanto los modelos conceptuales de referencia,
como los conceptos de jovenes que subyacen a las
politicas y programas sobre jovenes, no tienen sufi-
ciente debate entre quienes formulan, gestionan e
implementan acciones, en los distintos sectores, lo
cualdificulta laimplementacion de politicas suficiente-
mente fundamentadas y articuladas.

Otro elemento que surge al analizar los programas
de intervencion psicosocial con jovenes es su escasa
coordinacion tanto a nivel operativo y conceptual. La
descoordinacién se da tanto a nivel horizontal, como
vertical. A nivel horizontal los programas que toman
campos de intervencion similares o idénticos, y no
siempre establecen vinculos para intercambiar mar-
cos conceptuales de referencia, experiencia técnicao
evaluacion.

Esto aparece tanto entre el conjunto de programas
del area juvenil como entre los programas relaciona-
dos de otras areas y también entre los programas del
area dirigidos a problemas similares o idénticos. Es el
caso de los programas relacionados con sexualidad y
los programas preventivos del consumode drogas. En
este Ultimo caso la situacidén ha tendido a revertirse
avanzandose significativamente en la integracion de
los programas realizados desde MINEDUC, MINSAL
e INJ.

Quizas estailégica descoordinacion es entendible
desdelacaracteristicade desvinculacién intersectorial
de nuestra estructura estatal por un lado; y por otro,
por la carencia de una permanente actividad reflexiva
que apunte a elaborar y debatir fundamentos con-
ceptuales y técnicos para los programas.

Estadescoordinacién se datambién anivelvertical
entre las instancias generadoras de los programas
como a nivel central (ministerial) y las instancias
ejecutoras a nivel local (municipal).

La descoordinacion se hace visible en las dificul-
tades para llevar e implementar los programas de
ejecucion local; lo cual redunda en que no siempre se
utilizan adecuadamente los recursos técnicos y ma-
teriales disponibles tanto a nivel central y local.

Uno de los efectos mas complicados de la
descoordinacion, es que ésta hace muy dificil anali-
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zar, comprender y actuar desde marcos que efectiva-
mente ven a los problemas sociales multideterminados
por factores de distinto nivel y en interjuego. Cada
sector institucional tiende a poner una racionalidad
especifica para mirar los problemas sociales.

Para comprender ain mas, lacomplejidad de esta
descoordinacion, debemos dar cuenta del ambito de
lo gubernamentaly lo no-gubernamental. Asi, aunque
habitualmente se reconoce la importancia de la
complementaridad entre estos tipos de programas, en
la practica se desarrollan pocas iniciativas de
complementacion efectiva entre ellos. Lo que ocurre
en los programas de drogas es notorio; las
metodologias y los marcos de referencia del abordaje
de cada sector son muy distintos, aunque posibles de
complementar, pero su desvinculacién no permite
potenciarse a través del intercambio.

A nivel de lo conceptual no se han desarrollado
procesos de debate respecto de los "modelos expli-
cativos” y los “modelos de solucién” que utilizan los
programas, tampoco hay un suficiente debate e in-
tercambio respecto de las experiencia acumulada, asi
como una elaboracion conjunta sobre los conceptos
de juventud sobre los cuales se diagnostica la situa-
cion de los jovenes en cada problema especifico,
sobre los cuales se definen las orientaciones técnicas
del trabajo y los objetivos de éste.

Todo esto es expresiény a la vez causa de la falta
de unapolitica integrada que aborde al jovencomo un
ser multiple, integrado en sistemas, con
interdependencia de ellos y en relaciones circulares
entre los distintos aspectos de su vida biolégica,
psicolégica, y social. Mas bien da la impresion que el
modelo de joven que esta implicito, es el de un ser
organizado en parcelas independientes, susceptibles
de ser abordadas paralelamente.

Aparece como unatarea o un objetivo hacia el cual
avanzar, el desarrollar una politica integrada de
abordaje de las necesidades psicosociales de los
jévenes. Politica que parta de una conceptualizacién
compartida respecto del joven y sus tensiones con los
jovenes mismos, y que integre las acciones entre los
sectores y los niveles de organizacién del estado.

Da la impresion que la principal dificultad para
hacer una adecuada integracion intersectorial y un
proceso de descentralizacion organico, es la falta de
modelos integradores respecto del quehacer, que
definan los espacios y competencias de los distintos
actores. Asi, ladesorganizacion se relaciona en parte
con la falta de holismo de nuestras perspectivas de
analisis.

Lainexistencia de un sistema de evaluacion de la
accion es también una importante carencia de los
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programas de esta area. Practicamente no se desa-
rrollan evaluaciones sistematicas de la eficacia de
estas acciones. En algunos casos se cuenta con
evaluaciones de tipo descriptiva o de cobertura. No se
conocen publicamente evaluaciones cuantitativas ni
cualitativas rigurosas de eficacia.

Aunque ésta es una de las caracteristicas de la
politica social chilena, no deja de ser grave que se
estén desarrollando acciones y no sepamos si estan
logrando sus objetivos sustantivos, sisus metodologias
son o no adecuadas.

Incluso no tenemos informacion adecuada sobre
los grados de focalizacion que tienen los programas.
Es mas, existe una creciente sospecha en algunos
programas, que la llegada de ellos tiende a ser en los
grupos de riesgo intermedio y no en los grupos de
riesgo alto, los originales destinatarios. Juega en
contra de avanzar en esta materia la inexistencia de
instrumental adecuado para la medicion de factores
psicosociales. Mientras no desarrollemos un sistema
de evaluaciénde factores psicosociales notendremos
capacidad de determinar la tendencias de desarrollo
de los problemas que nos preocupan, asi como tam-
poco sabremos el impacto o capacidad de los progra-
mas para modificar o lograr los objetivos que se
plantean.

Hacen falta estadisticas que nos permitan focalizar
y evaluar tendencias. No tenemos ningun sistema de
estadisticas psicosociales, que nos den lineas base y
nos permitandeterminar los grupos de riesgo. Tampo-
co son conocidas y utilizadas los desarrollos de es-
tadistica cualitativa utilizados en Europa, y en general
la nocion de evaluacién parece lejana como preocu-
pacién. Es relevante sefalar en este punto que, la
asignacion de recursos -entre otros aspectos- tiene
que ver con la capacidad de los programas para
mostrar sus logros. La falta de evaluaciones adecua-
das dificultan la ampliacion de las politicas dirigidas a
los problemas psicosociales de los jévenes.

Es notoria la carencia en esta area en la falta de
programas, reconociéndose la ausenciade un progra-
ma curativo de salud especializado en problematicas
juveniles. Existen actualmente acciones dentro de los
diversos programas de SNSS que de una u otraforma
abordan necesidades de salud caracteristicas de los
jovenes; sin embargo estas acciones no estan inte-
gradas enunprogramaque las coordiney las potencie
adecuandolas a las particularidades y requerimiento
de trabajo con un grupo de poblacidn especifico y
diferenciado que presenta necesidades y dinamismos
particulares. Aparece como necesario el desarrollo de
unainstancia que articule tanto a nivel estatal como no
gubernamental las acciones de salud dirigidas a los
jovenes.

Se debiera buscar con esta articulacion un cons-
tante impulso al desarrollo de modelos de referencia
paralas acciones queintegre eldesarrollo investigativo,



la evaluacién de los programas y la acumulacién de
experiencia de los equipos de trabajo. También y en
complementacién de lo anterior, se debiera producir
integracion entre los programas que abordan proble-
maticas similares o relacionadas independientemen-
te de la pertenencias ministeriales.

La ubicacién de esta red de intercambio debiera
situarse en algun organismo que asegure laintegracién
de enfoque y niveles distintos de intervencién.

IV. La psicologia social chilena,
proyecciones y los desafios a la
juventud en Chile

Enelareadelapsicologiasocial aplicadasurge un
modelo, una mirada, marcada por una orientacién
social, comunitaria, de sensibilidad en los sujetos
colectivos, como un modo opuesto a una vision clinica
de tradicién individualista. Si bien parte de su creci-
miento y desarrollo se fundamenta en modelos de-
sarrollados en otros paises, también su emergencia
surge de practicas contextuales frente a problemas
latinoamericanos, como el planteamiento de Martin-
Bar6 (1989). Hay, desde esta perspectiva, una critica
a posturas tedricas, que basan su accionar sélo en
una metodologia personalista tanto en el diagnéstico
como en el tratamiento de los individuos.

Un intento de situarse desde y en las ciencias
sociales, con sus controversias y quiebres en sus
matrices teéricas y metatedricas, esta presente en la
voluntad de compromisos con la fragmentacion y
crisis del tejido social, producido tanto por el
autoritarismo politico del régimen dictatorial, como por
los efectos del crecimiento econdémico imperante y
sus dimensiones ideclogicas. Desde alli, se considera
larelevancia de lo local en el desarrollo de los sujetos;
labusqueda deltrabajo interdisciplinario; en el camino
de una mirada integradora del sujeto. Una psicologia
que se situa en el escenario de fragmentacion de la
vida en la ciudad, de la marginalidad de la pobreza
extrema, del creciente desequilibrio ecoldgico, y su
impacto psicosocial en los grupos y personas.

Muchos de estos elementos han estado presentes
en lavocacién y practica de la psicologia en Chile. No
es ajena su vinculacién con los sectores populares y
sus organizaciones sociales, nitampoco le es ajenala
busqueda de respuesta a la desigualdad econémicay
social de esta sociedad y sus repercusiones en la
calidad de vida, la salud, la educacion y el empleo.
Durante los afos de gobiernodictatorial, sus practicas
se expresaron en las Organizaciones No-Guberna-
mentales. También se vinculd a los derechos huma-
nosy las acciones de reparacion ligadas aloterapéutico
como practicas mas consolidadas; y a la educacion

popular, fundamentalmente en lo metodolégico. Sin
embargo, todos estos esfuerzos no se plasmaron en
un modelo global coherente, realmente alternativo.
Sus insuficiencias y fortalezas se ven hoy sometidas
a lineamientos, demandas derivados del proyecto
liberal de desarrollo nacional y su busqueda de con-
tinuidad correctiva con pretensién humanizadora, bajo
la consigna de crecimiento con equidad. De alli la
trascendencia de hacer un analisis, de debatir el
proceso, de revisar los habitos de trabajo y las prac-
ticas sociales.

La situacion de las politicas y programas de inter-
vencion con jovenes constituyen probablemente la
coyuntura mas relevante no solo por las dimensiones
epistemoldgicas, tedricas, metodoldgicas, éticas y
profesionales, sino también por los aspectos politicos
que conllevan. Eludir su analisis y sus controversias y
responder solamente a las demandas de "soluciones”
técnicas no solo cuestiona la solidez de estas, sino
que implica basicamente un gesto reactivo y ello se
traduciria en una suerte de acomodo sustentable,
pero fragil.

Esta psicologia social que emerge, que se expre-
sa en la acciéon hacia los jévenes, quedaria en el
acceso a la construccion de proyectos sociales con
sentido. La premura por dar respuesta a los llamados
“problemas psicosociales” puede caer en la pura
funcionalidad del estado, en la visién acritica de las
contradicciones o en un ejercicio académico estéril o
reducido a formulaciones practicas de la formacion
profesional.

En el analisis realizado se evidencia la potencia-
lidad de que esta mirada psicosocial emergente pueda
revisarse y definirse desde si misma. Ello es posible
porque posee una praxis identificable; relaciones con
sectores sociales y territoriales como area de trabajo;
posee capacidad de critica social y autocritica; ha
fortalecido la vision de la grupalidad como eje tedrico;
avanza hacia una mayor rigurosidad técnica y con-
ceptual; se inserta en las ciencias sociales y esta
produciendo “herramientas” de trabajo.

Lo central parece residir en que los soportes
tedricos y metodoldgicos que la fundamentan, han
tenido una repercusién severa de la ambivalencia de
las politicas y programas sociales, determinando una
incorporacién atomizada de sus posibilidades, gene-
rando grandes lagunas en su concepcién doctrinal y
técnica.

Es evidente el incremento en la calidad y cantidad
de los programas psicosociales referidos a juventud,
pero éstos, precisamente, han sido entendidas de un
modo restrictivo, limitandolas a la privacion, a déficits,
riesgo, apatia, etc. Las necesidades, desde unavisién
mas actual en las ciencias sociales, se consideran
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desde un sujeto activo en el ambito de un sistema de
relaciones sociales complejas, donde sus demandas
pueden no ajustarse alaconcepcién que la planificacién
o los responsables politicos indican. Un ejemplo
anecdético de ésto es que en salud, la categoria
“psicosocial” esta referida a un criterio numérico,
siendo mas de ocho personas en una accién se la
denomina psicosocial.
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RESUMEN

Este es un informe parcial, que da cuenta de un "survey social” destinado a estudiar el
comportamiento sexual de los 7.036 alumnos matriculados en la Universidad Austral de Chile en
1991, y de la influencia de la familia y el colegio sobre tal comportamiento.

Alrededor de dos tercios de los estudiantes tienen o han tenido relaciones sexuales. Los jovenes
con vida sexual activa no difieren significativamente de los que no tienen experiencia sexual, en
cuanto a la influencia de los padres, la religion o el tipo de colegio donde estudiaron la ensernanza

media.

Se demuestra la necesidad de revisar el rol socializador de la familia y el colegio -principalmente
los padres y el profesor- en el drea del sexo y la sexualidad.

ABSTRACT

This is a partial report, which gives an account of a social survey carried out to analize the sexual
behavior of the 7 036 students at the Universidad Austral de Chile in 1991, and to determine the
influence that the familiy, the religion and the high school has had over such behavior.

Around two-thirds of the students have had or are having sexual relations. There are no significant
differences between sexually active students and those who have not sexual experience, in regard
to their parents, religion and high school where they studied.

The results shows a great need to look over and review the social role of the family and the high
school -especially the parents and teachers- in the area of sexual education.

Lasociedady laculturahan asignado siempre alta
trascendencia al sexo y a la sexualidad de las perso-
nas, por cuanto de la conducta sexual y de la vigencia
de las normas sociales que la regulan, dependen
aspectos tan fundamentales para el cuerpo social
como la provision de nuevos miembros, la constitu-
cion e integracion de la familiay, en dltimo término, la
cohesion y la conservacion de la propia sociedad.

En las ultimas décadas, es posible comprobar que
profundos cambios sociales y culturales han venido
haciendo evolucionar al comportamiento sexual de
las personas en nuestro pais -particularmente de los

segmentos mas jovenes de la sociedad. De estos
cambios, han derivado una marcada reduccion de las
funciones e importancia social de la familia, claras
tendencias a la limitacion del tamano de la familia,
pronunciados cambios en la constituciéon del grupo
familiar, propension al uso del aborto como medio de
limitar el nimero de hijos y otros cambios de conside-
rable importancia para el sistema de interrelaciones
sociales.

Diversos estudios realizados en Chile en la Ultima
década, demuestran importantes consecuencias ge-
neradas por este proceso de cambio social. Es asi
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como se comprueba una extension de la practica de
las relaciones sexuales en los jévenes y una marcada
reduccion en la edad de inicio de la vida sexual activa
enlajuventud (1). En 1991, el Ministerio de Educacién
daba cuenta de las altas proporciones de adolescen-
tes sexualmente activos, que alcanzaban a casi la
mitad de los varones de 15 a 19 afios y practicamente
la quinta parte de las nifas de esas mismas edades
(2). Para la misma época, otro estudio sefialaba que
a la primera relacion sexual ocurria a los 16 afos en
los varones y dos afos mas tarde en las nifas (3).
Estos datos conforman un panoramade la vida sexual
del joven chileno actual, que difiere radicalmente del
que se describia para la juventud de sus padres; por
la misma razon, entre estas dos épocas también se
aprecian importantes diferencias en diversos
indicadores biodemograficos relacionados con naci-
mientos, ilegitimidad, abortos y embarazos de ado-
lescentes (4).

En los ultimos afos, se aprecian en Chile incre-
mentos significativos de embarazos en adolescentes
y la consecuente ilegitimidad (5, 6); probablemente
influyen aqui, ademas de factores socioculturales, la
amplia extensiéon de las relaciones sexuales
prematrimoniales y los cambios en la maduracién
sexual, que ocurre a edades mas tempranas que
antes. Esta mayor precocidad en la maduracién bio-
légica se evidencia en las nifias através de lareduccién
en la edad de la menarquia, y en los varones por el
adelanto en la aparicién de la capacidad de fecundar.
Este adelanto de ciertos rasgos propios de la puber-
tad, ha sido explicado haciendo notar la disminucién
enlastasas de morbilidad de las patologias infecciosas
del menor de 15 afos, los llamativos avances en la
prevencién de las enfermedades infecciosas y para-
sitarias, los cambios en el estilo de vida de la juventud
-principalmente el marcado énfasis sobre la practica
de deportes y la actividad fisica- y otros factores tanto
biolégicos como sociales y psicolégicos, cuyo estudio
es aun insuficiente (7).

En otro ambito, las investigaciones comprueban
quetanto las relaciones sexuales prematuras como el
embarazo precoz -desde luego, casi siempre no de-
seado e imprevisto- y la ilegitimidad, traen consigo
graves trastornos que afectan la vida de los jévenes,
tanto en su esfera familiar como social, econémica y
psicolégica, sea que el conflicto se resuelva a través
del matrimonio o no (8). Asimismo, relaciones sexua-
lestempranas, embarazos no deseados e ilegitimidad,
constituyen poderosos factores de desintegracién fa-
miliar y, por ende, de desintegracion social.

La investigacion

Sobre la base de estos antecedentes, se realizé
una investigacién en la Universidad Austral de Chile
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(UACH), destinada a estudiar el comportamiento sexual
de los estudiantes de los campus universitarios de
Valdivia, Puerto Montt y Ancud, asi como algunos
factores relevantes -sociales, familiares y académi-
cos- asociados a laconducta de los jévenes en el area
sexual.

La informacién disponible demostraba que la Uni-
versidad Austral no estaba ajena al problema general
de la juventud chilena. En esta casa de estudios
superiores, de 10 consultas hechas por alumnas en el
servicio gineco obstétrico estudiantil, 8 respondian a
causasde parto, puerperio, control de embarazo o uso
de anticonceptivos. A la vez, era llamativa la cantidad
de jovenes de ambos sexos, casi siempre solteros,
que solicitaban facilidades econdmicas -con la mayor
frecuencia, liberacién de aranceles-, para el ingreso
de sus hijos a la sala cuna o al jardin infantil de la
Universidad.

Por otra parte, la procedencia geografica del estu-
diantado de la Universidad parecia ser un factor
importante que condicionaba el comportamiento sexual
de los jévenes. No menos de dos tercios de los
alumnos proceden de ciudades distintas de Valdivia -
de todas las regiones y de la enorme mayoria de las
provincias del pais, con predominio de la Décima
Regién-, residiendo en pensionados universitarios,
pensiones, departamentos, cabanas o piezas arren-
dadas; resulta razonable hipotetizar que, en plena
adolescencia y lejos de sus familias y de su medio
social, sentimientos de soledad y desproteccién favo-
recen la busqueda de afecto y ayuda a través de la
vida de pareja.

Metodologia

El presente trabajo constituye un informe parcial
de la citada investigacion, que tuvo el propésito de
describir y analizar algunos aspectos relevantes del
comportamiento sexualde los estudiantes de laUACH,
asicomo opiniones y conocimientos en esta area que
contribuyeran a explicar su conducta, particularmente
las motivaciones que inducen a una importante pro-
porcién de ellos, a iniciar relaciones sexuales
tempranamente.

Enellogro de este propésito, destaca el analisis de
la influencia que ejercen los agentes socializadores
tradicionales, asignados por la cultura para transmitir
valores y pautas de comportamiento en la esfera
sexual. Entre estos agentes de socializacién, adquie-
ren particular trascendencia la familia y el colegio
precisamente por la alta importancia que la propia
cultura asigna a su rol socializador.

Conocer algunos significativos patrones de com-
portamiento sexual y la influencia que han ejercido la



familia y el colegio sobre ellos, puede contribuir a la
importante tarea de planificar y llevar a cabo acciones
efectivas y oportunas -casi con certeza en la etapa
escolar-,tendientes a prevenirconductas inapropiadas
que pueden interferir en una vida sexual normaly en
el proceso de adaptacién emocional y social del es-
tudiante universitario.’

La investigacion se basé en la técnica del survey
social, con el alumno como unidad de analisis. Se
estudié una muestra estadistica del 6,6% del estu-
diantado, estratificada por sexo, campus y escuela,
extraida a partir de un universo estudiantil constituido
por los 7.036 alumnos matriculados en el segundo
semestre de 1991 en todas las 37 escuelas y 10
facultades de esa Universidad. Se empled un cues-
tionario estructurado Unico de 190 preguntas -pre-
viamente probado-, diferenciado para hombres y
mujeres sélo en algunas preguntas que eran perti-
nentes para un sexo determinado. Los 464 estudiantes
considerados en la muestra respondieron por escrito,
en sesiones especialmente convocadas para este
efecto; la aplicacién del instrumento estuvo a cargo
del equipo investigador.?

La informacién recogida fue codificada y procesa-
da computacionalmente, con empleo de los paquetes
estadisticos SPSS y Epilnfo.

Los alumnos de la universidad

El estudio demuestra que los estudiantes de la
Universidad Austral de Chile tienen edades que osci-
lan mayoritariamente entre 18 y 23 anos, con una
amplitud de 17 a 34 afos; de cada 10 alumnos, 7
declaranreligién catélica, 2 otros credos y uno dice no
tenerreligion. Asimismo, de estos mismos 10 jévenes,
7 viven lejos de sus familias en pensiones o en casas
o piezas arrendadas, con compaferos o personas
extrafias o bien con familiares. En consecuencia,
menos de un tercio de los estudiantes viven con sus
padres o su familia de procedencia y una proporcion
menor constituyen por simismos unafamilia, haciendo
vida independiente con su pareja o su cényuge, sea

quetengan hijos o no. Cabe destacar que el 10,8% de
los estudiantes tienen hijos, pero sélo el 3,9% de los
alumnos son casados -y no todos los casados tienen
hijos.

Casi el 10% del estudiantado proviene de un
pueblo, de una aldea o de una zonarural, en tanto que
el55% viene de unaciudad mediana. El colegio donde
cursaron la ensefanza media era mixto para poco
menos de la mitad de los jovenes y no mixto para una
proporcién semejante; estos colegios eran fiscales en
el 43,8% de los casos y particular religioso en el
38,1%; en un colegio laico estudiaron el 57,4% de los
universitarios.

Los padres de poco més de tres cuartas partes de
los estudiantes son casados; estan separados en el
14,2% de los casos y son viudos en el 6,8% -de cada
8 progenitores viudos, 7 son mujeres. Tienen residen-
cia habitual con sus padres el 75% de los jovenes y el
17,9% viven sélo con su madre.

Eltamano promedio de las familias es de 5 perso-
nas, cantidad que coincide con el valor modal -el 30%
de los estudiantes proviene de una familia de ese
tamafo. La cantidad de personas que conforman la
familia sugiere que tipicamente el grupo familiar esta
formado por el matrimonioy tres hijos, toda vez que de
cada 10 jévenes, 3 constituyen un grupo familiar de
tres hermanos y una cantidad igual un grupo de dos
hermanos -la cantidad promedio de hermanos en la
familia es 3.

La vida sexual del estudiante

Practicamente el 75% de los estudiantes cuentan
con experiencia sexual y 4 de cada 10 mantienen
relaciones sexuales en la actualidad, pero lo varones
lo hacen en proporcién significativamente mayor que
las mujeres -la Tabla N2 1 muestra esta distribucién.
Los alumnos inician su vida sexual activa a una edad
promedio de 16 afos, en tanto que las alumnas lo
hacen a los 19 anos.

1. Uninforme preliminar de esta investigacion fue publicado por la Revista Médica de Chile, con el titulo “El estudiante Universitario Frente
al Sexo: Qué Sabe, Qué Piensa, Qué Hace” (Rev. Med. Chile, 1993; 121: 201-208). Otro informe parcial, “Comportamiento Sexual y
Prdcticas Anticonceptivas del Estudiante Universitario” fue publicado por esta misma revista en enero de 1994 (Rev. Med. Chile, 1994;

122:27-35).

2 La investigacién fue patrocinada por la Vicerrectorfa Académica de la Universidad Austral de Chile (Proyecto I-8-91, Direccién de

Investigacién y Desarrollo, UACH).
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Tabla 1

Distribucion de los estudiantes segun actividad sexual y sexo

4 ™

MANTIENE HOMBRES MUJERES TOTALES
RELACIONES
SEXUALES (*) Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Si, regulares 56 21,1 32 16,4 88 19,1
Si, esporadicas 88 33,2 22 11,3 110 23,9
Actualmente no 63 23,8 27 13,8 90 19,6
Nunca ha tenido 58 21,9 114 58,5 172 37,4
relaciones sexuales

u TOTALES 265 100,0 195 100,0 460 100,0 )

() Se excluyen aqul 4 estudiantes que no respondieron a la pregunta sobre sus experiencias sexuales.

Entre los varones, poco mas de la mitad mantiene
relaciones sexuales, sea regular o esporadicamente.
Entre las mujeres, en cambio, esta proporcién baja a
la cuarta parte de las jévenes universitarias. Se com-
prueba, asimismo, que las nifas siguen un comporta-
miento sexual méas estable que los varones; a diferen-
cia de estos Ultimos, ellas tienden a mantener sus
relaciones sexuales, cualquiera sealaedad enlacual
las iniciaron. Por otra parte, en términos generales 6
de cada 10 alumnas nunca han tenido relaciones
sexuales, en tanto que los varones sin experiencia
s6lo llegan a 2 de cada 10 hombres. Estas significati-
vas diferencias (P< 0,002), se resumen
estadisticamente en el coeficiente de asociacién V de
Cramer, que alcanza el valor 0,39.

Elcomportamiento diferencial de alumnos y alum-
nas que se comprueba en el area del sexo, parece
reflejar las prescripciones del sistema normativo chi-
leno, que si bien se encuentra en un proceso de
evolucién -marcado por la apertura de las normas
sociales que regulan la conducta sexual-, todavia
establece pautas de comportamiento mas bien
permisivas para los varones y restrictivas para las
mujeres.

La proporcion relativamente alta de estudiantes

sexualmente activos, es coherente con la opinién de
los jévenes acerca de las relaciones sexuales
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prematrimoniales. Practicamente dos tercios opinan
que es bueno que los jévenes mantengan relaciones
sexuales antes de casarse -algunos ponen como
condicién que la pareja esté capacitada para ello- y
sélo menos de la quinta parte -exactamente el 18%-
piensa que la vida sexual activa antes del matrimonio
es negativa, tanto para hombres coma para mujeres.

La vida sexual y el colegio

Resulta razonable una hipétesis que postula que
la condicién de religioso o laico del colegio donde el
universitario realizé sus estudios medios, constituye
un factor condicionante del comportamiento sexual
del joven. Practicamente todas las religiones restrin-
genlaconductasexualytienden alimitarla practicade
las relaciones sexuales sélo al matrimonio; por lo
tanto, es légico suponer que los egresados de cole-
gios confesionales -particularmente de colegios caté-
licos-, mostraran proporciones de jévenes sexualmente
activos significativamente mas bajas que aquellos
que hicieron sus estudios en colegios laicos -principal-
mente en liceos fiscales.

Los datos sugieren que, efectivamente, el compor-
tamiento sexual de los universitarios esta influido por
el colegiodonde estudiaron; no obstante, se comprue-
ba que estadisticamente tal influencia no es de gran
consideracion -véase la Tabla N2 2.




Tabla 2

Distribucion de los estudiantes segun tipo de colegio de
ensenanza media y practica de las relaciones sexuales

(" R
TIPO DE COLEGIO (*)
HA TENIDO PARTICULAR FISCAL RELIGIOSO TOTALES
RELACIONES LAICO
SEXUALES
N2 % Ne % N2 % Ne %

Si, y tiene 21 34,4 71 33,2 51 28,2 143 31,3
actualmente
Si, pero 21 34,4 70 32,7 53 29,3 144 31,6
actualmente no
Nunca ha tenido 19 31,2 73 34,1 77 425 169 37,1
relaciones sexuales

\_ TOTALES 61 100 214 100 181 100 456 100 )

() Se excluyen aqul 8 estudiantes que no especificaron su colegio de procedencia o su actividad sexual.

La Tabla N2 2 parece explicita: la mas alta propor-
cién de jévenes que no tienen experiencia sexual, se
presenta entre los estudiantes que provienen de cole-
gios religiosos; en el otro extremo, la mayor propor-
cién de jovenes con experiencia sexual aparece entre
los universitarios que estudiaron la ensefanza media
en colegios privados laicos y en establecimientos
fiscales -practicamente dos tercios de ellos, en ambos
casos. No obstante, las diferencias no alcanzan una
significacion estadistica importante (P >0,01) En con-
secuencia, debe concluirse que los datos no aportan
soporte estadistico a la hipdtesis, toda vez que al
hacer intervenir la variable sexo en el andlisis, se

comprueba que el grado de asociacién tiende a cero
-el coeficiente V de Cramer alcanza valores inferiores
a 0,01 en ambos sexos.

Influencia de la religion

La religién también parece ejercer débil influencia
sobre la conducta sexual de los jovenes. Este efecto
puede observarse en la Tabla N? 3, principalmente si
se compara a los estudiantes que dicen ser catélicos,
con aquellos que sefnalan que no profesan religién
alguna.

Tabla 3

Distribucion de los estudiantes segun credo religioso y
practica de las relaciones sexuales

( HA TENIDO CREDO RELIGIOSO k
RELACIONES CATOLICO OTROS NINGUNO TOTALES
SEXUALES

N2 % N2 % N2 % Ne %
Si, y tiene 88 27,1 17 32,1 38 45,8 143 31,0
actualmente
Si, pero 107 32,9 15 28,3 24 28,9 146 31,7
actualmente no
Nunca ha tenido 130 40,0 21 39,6 21 25,3 172 37,3
relaciones sexuales

L TOTALES 325 100 53 100 83 100 461 100,0 ;

(*) Se excluyen aquf 3 estudiantes que no definieron cual es su religién o no respondieron acerca de su actividad sexual.
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Como se advierte en la Tabla N° 3, los jévenes que
declaran religion catdlica muestran la proporcién mas
alta de estudiantes que no tienen experiencia sexual
-4 de cada 10 se hallan en esta condicion. En forma
concordante, la mas baja proporcién de estudiantes
que declaran que jamas han practicado el coito co-
rresponde a los alumnos que senalan que no tienen
credo religioso alguno. Obviamente, entre estos Ulti-
mos priman aquellos que mantienen relaciones
sexuales en la actualidad. La significacion estadistica
de estas diferencias es baja (P > 0,01) porque las
tendencias descritas son débiles, dado que respon-
den mas que nada a la influencia de la variable sexo:
las mujeres muestran mayor tendencia a declararse
catdlicasy, a la vez, exhiben proporciones considera-
blemente menores de vida sexual activa. Estos hallaz-
gos son coherentes con las observaciones hechas
antes, a proposito de larelacién entre actividad sexual
de los jovenes y la condicion de religioso o laico del
colegio donde estudiaron la ensefianza media.

Familia y actividad sexual

Lafamilia no aparece jugando un rolimportante en
la determinacién del comportamiento sexual de los
alumnos de la Universidad Austral, si bien existen
diferencias entre los que viven con sus padres y
aquellos que no residen con su familia. Cuando en la
Tabla N2 4 se analiza a los jovenes que viven con sus
padres o con familiares, se advierte que poco mas de
la mitad -casi exactamente el 56%- tienen actividad
sexual. Por otra parte, los jovenes que viven fuera de
su hogar, sea con compaferos u otras personas,
mantienen relaciones sexuales en una proporcién
cercana a los dos tercios.

Tabla 4
Distribucion de los estudiantes segun su lugar de residencia en Valdivia 'y
practica de las relaciones sexuales

4 ™
LUGAR DE RESIDENCIA EN VALDIVIA
HA TENIDO CON PADRES PENSION U CASA, DEPTO TOTALES
RELACIONES O PARIENTES HOGAR UNIV. ARRENDADO
SEXUALES
Ne¢ % Ne % N2 % Ne %
Si, y tiene 39 25,6 38 241 64 435 141 30,9
actualmente
Si, pero 46 30,3 58 36,7 40 27,2 144 315
actualmente no
Nunca ha tenido 67 44 1 62 39,2 43 29,3 172 37,6
relaciones sexuales
TOTALES 152 100,0 158 100,0 147 100,0 457 100,0
\_ J

Se excluyen 7 estudiantes que no declaran su actividad sexual o su lugar actual de residencia.
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De esta manera, se comprueba que las mas altas
proporciones de jévenes con actividad sexual -princi-
palmente de los que tienen relaciones sexuales en la
actualidad- se dan entre los estudiantes que viven con
mayor independencia de sus padres, esto es, en
casas, departamentos, cabanas y piezas arrendadas.
Tal como muestra la Tabla N2 4, mientras menor sea
la proximidad o las interrelaciones con la familia o con
otras personas, mayores son las proporciones de
estudiantes sexualmente activos. Estas diferencias,
que alcanzan un alto nivel de significacién estadistica
(P <0,01),sugierenquelasrestricciones ala actividad
sexual derivadas de la proximidad de la familia, res-
ponden mas al ejercicio de la autoridad por parte de
los mayores, que a impulsos espontaneos, surgidos
de la formacién sexual que el joven recibid en su
proceso de socializacion.

La escasa influencia que los padres ejercen sobre
el comportamiento sexual de sus hijos estudiantes
universitarios, podria asociarse con otros dos hallaz-
gos de este estudio, que demuestran la reducida
importancia que los propios jovenes atribuyen a la
familia y al matrimonio como el nucleo culturalmente
establecido parala expresiénde los impulsos sexuales.

En primer término, se constata que
mayoritariamente los jéovenes de ambos sexos pien-
san que los requisitos basicos para iniciar relaciones
sexuales son los de estar enamorados o constituir una
pareja estable; esto es, no consideran que el matrimo-
nio o la constitucién de una familia sea requisito para

iniciar la vida sexual activa. Mas aun, hombres y
mujeres senalan explicitamente que el matrimonio no
es condicidn necesaria para iniciar o mantener rela-
ciones sexuales; obviamente, desde esta perspectiva
las mujeres no tienen por qué llegar virgenes al
matrimonio -opinidn compartida por mas del 75% de
los alumnos y alumnas.

En segundo término, la muy escasa importancia
atribuida por los jévenes al matrimonio y a la familia,
se pone de manifiesto también cuando se pregunta al
estudiante qué haria si fuera sorprendido por un
embarazo no deseado: casi todos los cursos de ac-
cién que tanto alumnos como alumnas eventualmente
adoptarian, excluyen la alternativa de casarse y cons-
tituir una familia seglin establecen las normas cultura-
les -de paso, el 94% también excluye la posibilidad de
recurrir al aborto.

Rol informador de la familia

La familia tampoco parece desempefar un rol
importante como fuente de informacién en materia de
sexo. Tanto hombres como mujeres coinciden en
sefalar que sus principales informadores fueron o son
sus compaferos de universidad o de colegio, amigos
y profesores de ensefianza media (Tabla N2 5). Al
padre sélo recurre menos de la cuarta parte -una
proporcién un poco supetior a la madre- y proporcio-
nes aln mas bajas sefialan a un orientador, sacerdo-
te, psicélogo o médico como fuentes de informacién.

Tabla 5

Que personas y cuanto han influido en los
conocimientos sobre sexo y sexualidad en el estudiante

Porcentajes de estudiantes que responden

N = 461

4 ; \
CUANTOHA ] SuU PROFESCR Sus COMPANEROS
INFLUIDO PADRE MADRE COLEGIO ORIENTADOR  SACERDOTE  AMIGOS UACH
Mucho o
muchisimo 21,9 34,0 42,9 15,0 14,7 421 27,3
Regular 20,5 25,8 30,9 14,0 16,0 33,5 31,6
Poco o nada 57,6 40,2 26,2 71,0 69,3 24,4 41 1
TOTALES 100 100 100 100 100 100 100

. J/
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Como se aprecia en la Tabla N25, dentro delgrupo
familiar aparece la madre como la principal fuente de
informacion, pero 4 de cada 10 jévenes sefnalan que
ésta influy6é poco o nada en la adquisiciéon de sus
conocimientos sobre el sexo. Con respecto al padre,
casi6de cada 10 jovenes sostienen que éste tuvo una
influencia escasa o nula en esta materia.

Por otra parte, como se trata de la adquisicién de
conocimientos, se explica que casi las tres cuartas
partes de los jévenes sefalen que un profesor influyé,
en mayor o menor medida, sobre su actual nivel de
conocimientos en esta materia. Aparece claro que el
maestro tiene mayor influencia que cualquiera de los
progenitores -de hecho, es la figura formadora de
mayor significacion en la adquisicion de conocimien-
tos acerca del sexo. No obstante esta proporcion es
aun escasa, sisetiene en cuenta que el maestro es la
principal fuente de conocimientos del escolar. Aun
cuando ésta es, precisamente, la esencia de su rol
social, aparece aquiteniendo un peso similar al de los
amigos y los companeros del colegio. Por otra parte,
los datos muestran una débil asociacion estadistica
entre la influencia del profesor sobre los conocimien-
tos en materia de sexo y la actividad sexual actual del
joven (el coeficiente V de Cramer alcanzaséloa0,16).

Uso de anticonceptivos

Cabria esperar intenso uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes sexualmente acti-
vos, particularmente aquellos que mantienen relacio-
nes sexuales regulares. Se trata de jovenes de alto
nivel educacional, expuestos a mensajes provenien-
tes de los mas diversos medios de comunicacion, que
los advierten reiteradamente acerca de los riesgos de
las enfermedades de transmisién sexual, en general,
con mucho énfasis sobre los peligros del Sida.

Estos jovenes se hallan en plena edad fértil, estan
expuestos al riesgo de embarazo y su probabilidad de
enfermedad de transmision sexual es importante,
particularmente cuando no tienen pareja estable -esto
es, en la mayoria de los sexualmente activos. No
obstante, usan métodos anticonceptivos poco més de
tres cuartas partes de los hombres y mujeres con
experiencia sexual.

Contra lo esperado, los datos revelan que es mas
alta la proporciéon de hombres sexualmente activos
que practican o practicaron la anticoncepcion, aunque
sus diferencias con las mujeres alcanzan baja signifi-
cacion estadistica (P > 0,01). Los métodos
anticonceptivos mas usados son el conddn, el coitus
interruptus y secundariamente las pildoras
anticonceptivas; esto es, utilizan principalmente mé-
todos cuyo uso es mayormente de responsabilidad
masculina.
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El uso de recursos artificiales para prevenir la
concepcion es explicitamente desaprobado por casi
todas las religiones cristianas -en particular por la
catdlica, que es ampliamente mayoritaria en el grupo
universitario estudiado-, aunque tienden a tolerar al-
gunos métodos naturales. Sin embargo, ni la religion
ni la condicion de religioso o laico del colegio donde
estudiaron ejercen influencia sobre el uso de métodos
anticonceptivos por parte de los jovenes sexualmente
activos. De la misma manera, los datos no muestran
asociacion estadistica alguna entre uso de
anticonceptivos y la familia del joven, sea cuando se
analiza la influencia de los padres, la residencia con
éstos u otras personas o el tamafo y composicion de
la familia.

Como una medida de conocimientos acerca de la
anticoncepcion, los estudiantes sefalaron qué se
puede hacer, una vez consumado el coito, para evitar
el embarazo. Cabia esperar que entre los jévenes
sexualmente activos que usan MAC primaran aque-
llos que piensan que después del acto sexual ya nada
se puede hacer para evitar el embarazo.
Paradojalmente, las mayores proporciones de alum-
nos que piensan que es posible prevenir la prefiez, se
dan justamente entre los usuarios de métodos
anticonceptivos.

En este Gltimo aspecto, llaman poderosamente la
atencion los métodos post coito que los universitarios
estiman apropiados para evitar el embarazo. Ellos
mencionan a los lavados vaginales, la ingestion de
pildoras, orinar inmediatamente tras el acto sexual y
otras medidas mas folcldricas.

Conclusiones

Lainformacién analizada en este informe, permite
concluir que la practica de las relaciones sexuales
constituye una realidad entre los estudiantes
universitarios -sobre 6 de cada 10 las practican o
practicaron-, y que el coito es un componente mas del
pololeo. Los jévenes no asignan relevancia al matri-
monio como institucién que respalda a la entrega
amorosa de la pareja ni atribuyen valor a la virginidad
femenina. Para ellos hacer el amor, por tanto, no
significa el establecimiento de lazos o compromisos
formales y estables; mas aun, ni siquiera estiman
como condicién una relacion afectiva intensa de la
pareja.

De manera coherente, la familia no ejerce influen-
cia significativa en la determinacién del comporta-
miento sexual de los jovenes, aparentemente porque
no cumplié una funcién formadora en esta area, en
etapas claves del proceso de socializacion del estu-
diante. En los universitarios que viven con sus padres
se advierten menores proporciones de actividad sexual,
pero éstas responderian a un comportamiento im-
puesto por los padres y no propiamente a una actitud
frente al sexo.



Tanto el padre como la madre ocupan un lugar
secundario como fuente de informacién en sexo y
sexualidad. El joven llega a la universidad con actitu-
des, creencias y comportamientos influidos principal-
mente por sus companeros y amigos y, secundaria-
mente, por sus profesores. Estas actitudes seran
reforzadas o estimuladas en la vida universitaria, en
razon de la lejania del joven de su nucleo familiar y de
su participacion en un medio social que gratifica las
relaciones sexuales prematrimoniales.

Por otra parte, del hecho que las principales fuen-
tes de informacién -y tal vez también de formacién-
hayan sido sus grupos de pares y no sufamilia, deriva
una clara situacion de riesgo. Es altamente probable
que de un conocimiento sobre el sexo y la sexualidad
asiadquirido, se desprendan conductas inapropiadas
y riesgosas.

El uso de métodos anticonceptivos es relativa-
mente alto entre los estudiantes sexualmente activos
de la UACH, aunque menor que el que cabria esperar
en personas de su nivel educacional y grado de
informacién acerca de los riesgos implicitos en las
relaciones sexuales extramatrimonialesy en lainesta-
bilidad de la pareja.

A pesar de la proporcién de usuarios de métodos
anticonceptivos entre los universitarios sexualmente
activos, las practicas de anticoncepcién de estos
jévenes no son las mas eficaces o apropiadas; a la
vez, se concentran marcadamente en métodos que
depositan la responsabilidad en el vardn, que es
precisamente quién muestra mayor inestabilidad y
menor compromiso afectivo en las relaciones sexua-
les. Por otra parte, el comportamiento sexual y la
practica de la anticoncepcién de los estudiantes, apa-
recen influenciados por creencias errdneas, mitos,
desinformacion e imagenes estereotipadas, que
distorsionan la realidad y los conducen a practicas
incorrectas. Tal vez por estas razones, se advierte
clara incoherencia entre los conocimientos de los
jovenesy las opiniones que ellos emiten sobre el sexo
y la practica de la anticoncepcion, por un lado, y el
comportamiento que siguen en estas areas, por otre.

Un factor que contribuye a explicar el comporta-
miento sexual y la practica de la anticoncepcién entre
los universitarios, es el escaso papel que parecen
desempeidar en su formacién sexual las instituciones
sociales tradicionalmente encargadas de esta res-
ponsabilidad -el colegio, lafamiliay las religiones. Tal
como se sefala, ni el uno ni las otras aparecen como
controles o fuentes de orientacion efectivas en el
campo de la sexualidad de los universitarios. Los
controles que ellas ejercen sobre el joven actuan
como fuerzas externas, que representan normas aje-
nas para el adolescente y no pautas de comporta-
miento que hayan sido internalizadas por él.

De estos hallazgos, se desprende la necesidad de
revisar el rol socializador de figuras de tanta importan-
ciapara el nino y el adolescente, como son los padres
y profesores. Es altamente probable que en la familia
y en el colegio, los escolares estén encontrando a
adultos que eluden tratar temas relativos al sexo y
postergan las respuestas frente a sus dudas e inquie-
tudes en materia de sexo y sexualidad. Esta actitud
seria particularmente notoria en el padre. Como es
evidente, las actitudes de amigos y companeros son
radicalmente diferentes, a pesar de su escasa ido-
neidad como fuentes de informacién en los temas
relacionados con la vida sexual de los jévenes.

De aqui parecen derivar importantes vacios que
los estudiantes exhiben tanto en su informacién como
en su formacién sexual. En consecuencia, se eviden-
cia la necesidad de revisar y reorientar el rol de la
familia, de los padres -particularmente de la figura
paterna- y de los profesores en el proceso de sociali-
zacion de los jovenes en materias de sexo, para lograr
adultos con una formacion sélida y coherente con la
sociedad y la cultura en que participan, y con una
informacién integral, libre de subjetividades e inde-
pendiente de prejuicios, mitos y estereotipos.

De esta manera, la educacién sexual deberia dar
origen a valores estables y actitudes consolidadas,
definidas y conscientes. Sobre estas bases, se habria
de cimentar una conducta sexual madura y responsa-
ble, que responda a los principios éticos y al sistema
de normas sociales que emana de la cultura y de los
tiempos en los cuales habran de desarrollar su vida
adulta.
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Agresividad, adolescencia y escolaridad

M. Angélica Monreal U.’

RESUMEN

Se presentauna revision del concepto de Agresion, con una perspectiva integrativa de los aportes
psicoanaliticos freudianos, culturalistas, de la teoria de la comunicacion y de una vision psicosocial,
especialmente ligada a sus manifestaciones en los adolescentes y en el contexto escolar. Desde
aqui, se plantea que una conducta de agresion que se verifica en el ambito escolar, nos esta
informando no sdlo de ese escolar y su realidad personal o familiar, sino también de la Escuela y de
su relacion reciproca. Se complementa el esfuerzo con unas vifietas clinicas, una caracterizacion de
las situaciones de agresion en el ambito escolar y una descripcion de las dindmicas de los conflictos
de agresion. Se busca ampliar y diversificar la mirada sobre el tema y ofrecer algunas perspectivas
operacionales en una linea preventiva tanto en el campo educativo como de la Salud Mental.

ABSTRACT

An integrative approach to agression based on Freudian and culturalist psychoanalysis,
communication and psychosocial theories is presented. This review is linked to the problems of
adolescents in the school.

From this point of view the comprehension of agressive behaviour of adolescents in the school
demonstrates notonly his/herpersonal and familiar reality, but that of his/her school context, and their
mutual relationship.

This approach is complemented with the analysis of clinical cases, a descriptive analysis of the
kind of agression in the school and some dinamism of the agressive conflicts.

The objetive of the paper is to broaden the vision on agression and show some preventive
measures in the school and mental health institutions. '

I. Concepto de agresion la agresion es representacion (recuerdo o fantasia) y
sentimiento, con un amplio espectro de diversidad
tanto en calidad como en intensidad de lavivencia. En

Agresién es un concepto que alude aunarealidad  este sentido, agresion es por ejemplo: molestia, “lata”,

multiforme y diversa.

1°. Yaanivel de la expresion conductual o externa
tenemos una primera diferenciacién: la agresién pue-
de ser un acto, movimiento, accion o agresion fisica,
palabras o agresion verbal, gesto o expresion no
verbal.

2°. Un segundo nivel de reconocimiento dice rela-
cién con el ambito subjetivo o espacio interno, donde

irritacion, enojo, rabia, ira, colera, furia, etc., etc.

3°. Un tercer nivel de diferenciaciéon esta en rela-
cién con el origen o sentido de! acto agresivo y hace
mencién a la discusion acerca de la naturaleza
-institiva o cultural- de la agresion.

Partiendo de la concepcion freudiana de la exis-
tencia de un instinto de agresién, sigo aqui las apor-
taciones y desarrollos que posteriormente hace Erick

1 Médico - Psiquiatra. Roman Diaz 317 Depto. 33, Santiago.
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Fromm. Diferencia Fromm (1987), una agresion de-
fensiva, benigna, cuyo origen, al igual que en los
animales esta en lo instintivo- mas especificamente
en el instinto de conservacion- se desencadena por la
amenaza a la seguridad vital (que en el ser humano
incluye también seguridades de tipo psicolégico) y su
sentido es la defensa de la integridad y la vida.

Un segundo tipo de agresion, destructiva o malig-
naes exclusivamente humana, producto de pulsiones
de origen caracterial. Tal agresion se caracteriza
porque busca hacer dano, no necesita provocacion y
puede estar asociada a sentimientos de satisfacciéno
aun de placer. El hombre es el tinico ser que torturao
matadentro de su misma especie, encuentra satisfac-
cién en ello y en ocasiones lo hace en forma desorga-
nizada o masiva. Tal parece ser el costo del salto de
la naturaleza a la cultura. Este potencial de agresivi-
dad verdadera (para algunos autores, el animal no es
en realidad agresivo, sino combativo) o destructiva,
encuentrasuorigen enlaacciénreciproca de diversas
condiciones sociales y necesidades existenciales del
hombrey enlaformaen que ladestructividad, através
delacrianza, la educaciény la socializacion -principa-
les mediadores de tales condiciones sociales- se
estructura en el caracter de cada persona.

Pero debemos complejizar aun mas las cosas,
diciendo aqui que la destructividad como potencial de
accién humano, debe ser analizada como todo acto
humano, que es siempre un acto social, dentro de la
situacion o contexto en que se verifica. Tanto desde la
psicologia como desde la sociologia, sabemos que la
destructividad esta presente entodo proceso detrans-
formacion: la vemos con particularidad dramatica en
el partoy el nacimiento; en la fuerzay la rebeldia con
que el adolescente debe destruir sus dependencias
con el mundo adulto. En el dambito social, la Psiquiatria
reconoce el gran aporte que ha significado lo que un
dia fue considerado un verdadero movimiento “sub-
versivo”, la Antipsiquiatria, que con gran agresividad
y fuerza cuestiond las practicas tradicionales, se opu-
so aellas y levanté novedosas experiencias de accion
(cuestionamiento de la estigmatizacién psiquiatrica,
apertura de los asilos, etc.). Por Gltimo, también la
historia nos muestra que los grandes cambios socia-
les estan siempre asociados a momentos de violencia
y destruccién que dan paso al establecimiento de un
nuevo orden social.

4°,Un cuarto nivel de diferenciacion integra todos
los anteriores y proviene de la Teoria de la Comunica-
cién. En tanto conducta de defensa (ataque o huida)
o de destruccién, toda agresién es una relacién y un
acto comunicativo que se da en: una situacién
interpersonal en un contexto social. Toda relacion, es
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por tanto, un hecho a la vez individual y social que se
integraran a partir del concepto de circularidad, en
oposicién a las concepciones de causalidad lineal. En
un sistema circular causas y consecuencias se
retroalimentan permanentemente, cerrando el circu-
lo. Si desde esta perspectiva observamos pues una
manifestacion de agresion en un contexto dado (la
escuela, la familia), ésta tendra su comprensién en la
relacion reciproca entre sujeto actuante/situacion so-
cial. Asi por ejemplo, la manifestacién agresiva de un
joven con su padre, puede ser en un caso, larespues-
ta a la falta de limites y autoridad; en otro, la reaccién
a relaciones de control y autoritarismo. Ambas con-
ductas parentales, a la vez que generan la manifesta-
cién agresiva del joven, se convierten en reaccion a
ésta y asi seguiran funcionando circularmente.

Asi las cosas, méas que de agresién, en singular,
deberiamos hablar de relaciones de agresiény abrirel
espacio a la diversidad y complejidad en el reconoci-
miento y la comprensién de cada transaccion o mejor
aln situacion agresiva.

Especial significacion cobra, a mi juicio, la aplica-
cién de esta vision en el amplio escenario de relacio-
nes, de intercambios comunicacionales, de socializa-
cién que es la institucion escolar

Il. Act_it,udes culturales frente a la
agresion

La cultura instituye en la sociedad y en los indivi-
duos una comunidad de referencias normativas,
cognoscitivas y activas. Toda sociedad, obliga a sus
miembros a cierto nimero de acciones exteriores y
también de maneras de pensar (comportamientos y
actitudes). En relacion a la Agresividad el patron
cultural- reproducido a su vez en la subjetividad indi-
vidual-se caracterizaporlatendencia al silenciamiento,
la negacion, la proyeccién. Sibien yala sujecién alas
normas sociales de convivencia, importan para los
individuos y los grupos, un grado de opresién, tanto
éstas como otras formas encubiertas o mas abiertas
de represion, raramente se reconoceran abiertamen-
te como agresiones o violencias y se buscara siempre
la justificacion en el otro (individual o grupal): “desvia-
do”, “subversivo”, “enemigo interno o externo” o en las
necesidades de mantener el orden y la coherencia
interna.

Contribuye y sostiene tal actitud y comportamiento
social e individual frente a la agresividad, la concep-
cién parcialy disociada de ésta, sélo en tanto destruc-
tividad, es decir, sinincorporar sus aspectos benignos
o transformadores, haciéndola por tanto una realidad
desconocida y temible.



Del mismo modo tiende a comportarse el individuo
y los grupos en relacién a la agresividad. Socializados
desde nifios en este medio negador y mistificador de
la agresién, no queda al individuo sino reprimirla o
proyectarla en “el otro”. Sitales maniobras no resultan
eficaces, cargar entonces conlaculpay eltemor asus
propios impulsos y vivencias vinculadas a la agresién.
Culpay temor, que actuaran presionando como pode-
rosos inhibidores, cerrando el circulo del silencio y la
negacion.

Como ejemplo mencionaré aqui la construccion
de dos mistificaciones distintas en torno a la vida
pulsional de los nifios, que si bien son opuestas,
conducen al mismo fin.

Basado en el mito de Edipo y en la interpretacién
freudiana de éste, que atribuye al psiquismo infantil
pulsiones agresivas y sexuales que se configurarian
en el Complejo de Edipo (deseo amoroso del progeni-
tor del sexo opuesto y competencia con el progenitor
del mismo sexo), se han caricaturizado y mistificado
imagenes tales como: nifos “perverso-polimorfos”
que buscan el “goce sexual” con el padre del sexo
opuesto y estan dispuestos a“asesinar” al progenitor
del propio sexo.

Por otra parte y proviniendo de la cultura religiosa
cristiana, se ha construido la imagen del “nifio angel”,
inocente, sin pulsiones sexuales ni agresivas, que hay
que proteger del sexo, de la agresividad y del peligro
de sus propios instintos.

Al igual que el sexo, la agresién constituye para
nuestra cultura "malos instintos”, de los cuales es
mejor ni hablar. Si no se puede hablar (prohibicién o
tabu) es por que es malo (silenciamiento), mejor no lo
experimento (negacién), ni lo reconozco como mio
(represion), sélo los otros son malos (proyeccion).

Es claro que si comenzamos a incorporar una
visién mas compleja e integral de la agresividad, en su
potencial tanto defensivo, transformador y constructi-
vo, como también en sus aspectos destructivos, me-
nos amendrentador y mas manejable nos resultaré su
reconocimiento dentro de nosotros mismos en nues-
tra realidad relacional y en el contexto social al que
pertenecemos.

lll. Agresion y adolescencia

La evolucién en el mundo occidental de la socie-
dad industrializada hacia la sociedad tecnocractica-
de consumo, con desarrollos cada vez mas
sofisticados, que invaden la totalidad de la vida colec-
tiva y privada, determina que en estas sociedades el

pasaje de la infancia a la adultez (en otras épocas o
culturas apenas perceptible), sea cada vez mas
complejo y exigente y demande de la adolescencia,
etapa en la cual el nino debe adquirir la preparacién,
destreza y autonomia suficiente hasta alcanzar una
identidad bastante acabada, de modo tal que pueda
asumir la exigencia de integracion social como adulto.
En estas sociedades, la adolescencia debe integrar
por tanto, multiples, complejos y acelerados cambios
en lo corporal, psicolégico y social.

Si bien se describe la adolescencia como una
etapa diferenciada de la vida -etapa evolutiva de
adquisicién de identidad- es preciso tener presente
que ésta se llega a constituir a partir de la integracién
de los elementos de identidad y los desarrollos al-
canzados en las etapas precedentes (infancia, nifiez
y latencia).

Desde el punto de vista psicolégico, diversos au-
tores reconocen que la adolescencia involucra a su
vez, varias etapas o estadios a través de las cuales el
adolescente debe incorporar los cambios y cumplir
con las siguientes tareas evolutivas:

- Siguiendo a la maduracién puberaly los cambios
hormonales y corporales, se produce un aumento de
latension pulsional- impulso libidinal y agresivo- y una
vida afectiva rica y propia, en que destacan la
ambivalencia, el no conformismoyy la rebeldia, asocia-
da no raramente a actitudes regresivas. No son inde-
pendientes tales vivencias afectivas de los procesos
de alejamientode lafamilia-y por extensién del mundo
adulto- y de la busqueda de autoafirmacion. Tanto
mas rebeldia y agresion caracterizara las relaciones,
cuanto menos reconocidas o aceptadas sean éstas
manifestaciones de cambio psico-afectivo. Especial
disrruptividad se da cuando las relaciones previas han
estado marcadas por mucha dependencia.

- A nivel de los procesos intelectuales se generan
importantes cambios cualitativos y cuantitativos, que
se expresan por la construccién de operaciones for-
males y por una mayor tendencia a la ideacién y a la
reflexién, que darédn paso a la formacién de ideas
propias, adquisicion de valores, concepcién del mun-
doydelavida, que eladolescente defendera con gran
vigor, a veces con mas pasion que razén, pero que
seran sin dudas estructurantes de su identidad.

- A nivel relacional y social el adolescente debera
dejar el ambito familiar como centro de su actividad de
relacion social, luchar contra sus padres y sus repre-
sentantes, para acceder a grupos de pares, con los
cuales encontrard similitud y manifestara diferencia
respecto de los adultos y lo convencional, a veces con
rebeldia y ostentacién (especialmente en vestimen-
tas, coédigos comunicativos, habitos, conductas
sociales, contacto con sustancias activantes).
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Progresivamente se interesard en relaciones
exogamicas de amistad y amorosas mas profundas y
comprometidas.

- Todos estos procesos separados aqui con fines
descriptivos se integraran, hacia el final ¢le la adoles-
cencia, consolidando las funciones e intereses de la
personalidad en una identidad coherente y estable
(idea de si mismo, compromiso y elecciones sociales
y de modo de vida), con la cual enfrentar las opciones
y responsabilidades del porvenir.

La envergadura de la tarea madurativay de desa-
rrollo psicosocial que debe enfrentar el adolescente
en nuestra cultura, hace que esta etapa sea conside-
rada por algunos autores como una crisis, de evolu-
cién hacia una reestructuracion positiva, pero como
tal, con grandes inestabilidades y desequilibrios y por
lo tanto también, vulnerabilidades propias.

El reconocimiento de esta realidad ha hecho plan-
tear a Erikson (1983), la necesidad que la sociedad
otorgue lo que él llama Moratoria Psico-social al
adolescente, o tiempo de reflexién, ambivalencia,
busqueday ensayo en que los compromisos de la vida
adulta le sean aplazados.

Bien es cierto, que los cambios aqui descritos, la
inestabilidad, la tendencia a la busqueda, la necesi-
dad de diferenciacién y autonomia, la rebeldia, pue-
den dar la apariencia de rechazo, agresién y aun a
veces pueden llegar a serlo, habitualmente cuando
mas dificultado esta para el adolescente el camino de
suevolucién. Cuanto menos reconocidas y aceptadas
sean las necesidades evolutivas del adolescente,
mas fuerza y agresién (defensiva, transformadora o
destructiva) tendré que poner al servicio de su auto-
afirmacién.

Sibien es cierto, que existe a nivel social concien-
cia de estos procesos, también es cierto que desde la
cultura del adulto (que es quien mas crea cultura) hay
unatendencia a desconocer y estigmatizar una vision
del adolescente y el joven, como un individuo
desconfiable, voluble, incomprensible, rebelde, cuan-
do no violento, vandalo, un delincuente en potencia.
Gran eco se otorgd recientemente ala cuestién del “no
estoy ni ahi”, que se ha convertido, mas que en una
metafora que hay que entender, en un verdadero
estigma, sin mayor interés por saber qué nos dice
realmente acerca de ddénde estan los jovenes, o
acerca de qué les esta ofreciendo la sociedad. ;No
es acaso una interpelacion al espacio virtual que
constituye la “igualdad de oportunidades” que la so-
ciedad esté ofreciendo a los jovenes?

IV. Agresividad en la escuela

La escuela es el mas importante ambito de socia-
lizacién secundaria. Ambito de relacién social (con el
mundo de los adultos, con sus pares), de aprendizaje
del sabery de aprehension de la culturay las normas,
de relacién con la institucionalidad.
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Las reflexiones que aqui se entregan, surgen de
una experiencia de trabajo como médico psiquiatra de
un programa de asistencia integral a adolescentes
que atiende a escolares de cuatro Liceos municipali-
zados y uno particular subvencionado de la comuna
de Nuhoa, derivados a atencién por problemas de
conducta.

En la practica psiquiatrica el problema de la agre-
sion es habitual. No me refiero aqui a las grandes
manifestaciones de agresion o descontrol impulsivo
(ligada a patologia familiar o psiquiatrica severa), sino
alos problemas de agresividad vinculados a los inter-
cambios o circunstancias naturales de la vida (inclu-
yendo situaciones criticas o traumaéticas). Ahora bien,
en este ambito mas problemas tienen los psiquiatras
con la estructuracion de defensas y la represién
psicologica ligadas a la agresividad o con la agresivi-
dad encubierta, que con las manifestaciones agresi-
vas abiertas y directas.

No es distinta la situacién que muestran los ado-
lescentes que son enviados a consultar por “proble-
mas de agresividad”, si sabemos integrar a su com-
prension las caracteristicas propias del periodo evolu-
tivoy una mirada desde la perspectivacomunicacional.
Comotal, una conducta de agresién que se verifica en
la escuela, nos estara diciendo cosas no sélo de ese
escolar -su realidad personal y familiar- sino también
de la escuela y de su relacion reciproca.

La estructura de nuestra institucién escolar tradi-
cional es jerarquica, basada en la relacién de poder
asignado en concordancia con las jerarquias para la
relacion entre los docentesy en la asimetriaque se da
de hecho en la relacion docente/alumno. Las relacio-
nes se basan en el principio de autoridad, mantenido
conrigidezy los problemas dedisciplinaolos eventua-
les conflictos se controlan por medio de la sancién,
siendo una de sus expresiones mas recurrida la
marginacion transitoria (suspensién) o laamenazade
marginacién (condicionalidad). Cuando se producen
situaciones criticas, la opcién es la marginalizacién
permanente (expulsién).

Se agrega a esta estructura, la situacion de
sobresaturacién de la relacion docente/alumno, con
cursos numerosos y profesores muchas veces
sobreexigidos por horarios recargados por razones de
tipo econémico.

En este contexto las relaciones entre profesores y
alumnos tienden a ser distantes y no personalizadas,
centradas en lo académico, con poco tiempo y espa-
cio para el reconocimiento mutuo.

Desde este contexto y a partir de unas vifetas
clinicas, intentaré una caracterizacion de las situacio-
nes de agresiéon manifestadas en la Escuela.



Agresiones que se manifiestan en los alumnos:

Agresiones entre companeros
Agresiones a profesores (a la autoridad)
Agresiones a la institucién (instalaciones)
Autoagresiones (intentos de suicidio)

Agresiones que se manifiestan desde la institucion:

Relaciones autoritarias rigidas
Sanciones excesivas o arbitrarias
Conductas ejemplarizadoras

Caso N2 1: Oscar

Tiene 13 afnos y cursa el 7° bésico.

Oscar consulté con nosotros en Agosto de 1993,
derivado por la Orientadora de su colegio, con los
siguientes datos: mala conducta, insolente y agresivo
con los profesores, “hace la cimarra”. Presentd crisis
de llanto y “rabieta” en el colegio.

En la primera entrevista con Oscar recogemos los
siguientes antecedentes: es primer ano que esta en
este establecimiento y ain no termina de adaptarse a
los profesores nialos companeros, especial problema
tiene con el profesor de matematicas (ramo que le
cuesta), "por que yo no me quedo callado cuando me
reta”. Ha pensado cambiarse de colegio, especial-
mente si repite ano, puesto que el profesor de mate-
maticas seria entonces su profesor jefe.

Oscar ha tenido durante toda la ensefianza basica
un rendimiento mas que regular. No ha repetido cur-
sos, pero si ha vivido tres cambios de colegio por
traslado de residencia de todo el grupo familiar. Mani-
festo dificultad de separacién de su madre, al ingresar
a la ensenanza basica.

Proviene de una familia nuclear bien constituida.
Madre duena de casa, padre maestro de la construc-
cién. Es el tercero de cuatro hermanos, siendo el que
le sigue de tres anos. Oscar refiere tener el Gltimo
tiempo, dificultades de relacién con la madre: “es muy
exigente y muy dura conmigo, tengo celos de mi
hermano chico... yo soy el Unico que mandan a hacer
las compras, porque mis hermanos grandes tienen
mucho que estudiar”.

Al explorar sus conductas en el colegio y las
razones de su ausentismo, Oscar entrega el siguiente
relato: araiz de undisturbio entre alumnos de distintos
cursos por una pelota en la horade recreo y dentro del
establecimiento, fue amenazado con un arma blanca
(cuchillo) por un estudiante de Primero Medio, quien
ademas lo habria conminado a guardar silencio: “jsi
hablas, te voy a tapiar!”

Oscar quedé muy asustado y no se atrevié a
comunicar estos hechos ni en el colegio, ni en su
hogar, esto Gltimo por temor a que sus padres actua-
ran precipitadamente en el colegio y quedar en evi-
dencia ante el muchacho que lo amenazé... "y que él
cumpla su amenaza”. (Es preciso tener presente que
esto se produjo con posterioridad al conocimiento por
la prensa de hechos similares en un colegio de la
capital, en los que resultd herido de gravedad un
estudiante).

Al examen Oscar aparece en esa oportunidad
ansioso y triste. Al preguntarle refiere desanimo,
nerviosismo, insomnio, que interfieren con su disposi-
cién y rendimiento escolar. Se siente temeroso e
impotente frente a estas dificultades. Denota baja
autoestima. Impresiona de inteligencia normal.

En conjunto con el equipo de CAIA se decidié
manejar con los padres de Oscar por un lado, y con la
coordinadora de nuestro programa por otro, el proble-
ma de la amenaza de agresion que sufrié Oscar,
planteandonos la necesidad de informar al estableci-
miento, e involucrarlo en su manejo; a la vez que
mantener la debida discresién para resguardar al
alumno consultante. El establecimiento se dio por
enterado (tenian ya algunos antecedentes), entendio
lostemores de Oscary dio seguridad a sus padres que
no tendria consecuencias para su hijo, pero no hizo
ninguna intervencién respecto de la situacién produci-
da, ni con el alumno portador del arma blanca.

El resto de los problemas de Oscar fueron asumi-
dos en conjunto con sus padres. Se trabajo en terapia
con la madre con resultados muy positivos en lo que
respecta a la relacion con Oscary con sus otros hijos.
El padre, quien no podia asistir en forma regular al
consultorio, vino ala primera cita, acudié en compania
de lamadre al colegio enrelacion a la agresion sufrida
por Oscar y en una segunda concurrencia al consulto-
rio, se comprometié con su hijo para ser de ahi en
adelante su apoderado. Se le entregé a Oscar apoyo
psicolégico y escolar (en matematicas), lograndose
buenos resultados en cuanto aintegracion a la escue-
la, alivio sintomatico, mejoria del rendimiento. Oscar
empezo a reconsiderar su permanencia en el colegio.
Seplanifico mantenerla atencion hastafinalizar el afo
escolar, con mas acento en el apoyo escolar.

En Noviembre del mismo ano, a raiz de un proble-
ma en el cual participaron varios alumnos- lanzaron
una piedra que sali6 del recinto escolar y fue adar al
parabrisas de un automovil -a Oscar- jy sélo a él!- se
le cancelé lamatricula, por los antecedentes de “mala
conducta y agresividad” que tenia.

He escogido el caso de Oscar por cuanto me
parece que ilustra bastante ampliamente problemas
vinculados a manifestaciones agresivas en el ambito
escolar. Lo que aqui se expone no pretende ser un
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juicio, es mas, si algo quisiera transmitir, es que un
primer paso es que comencemos por hablar de las
agresiones, alevantarlostablesytemores que desde
la cultura todos compartimos en torno a este aspecto
esencial del ser humano.

Oscar se nos muestra reaccionando a una serie de
situaciones de cambio, pérdidas, necesidades de
ajuste y riesgo tanto del ambito familiar como escolar
de manera defensiva y autoafirmadora.

Veamos: desde sus necesidades de seguridad
vital frente ala amenaza directa a su integridad fisica;
desde las necesidades de estabilidad de lo cotidiano
afectadas por los cambios de domicilio y escuela;
desde sus relaciones afectivas afectadas por la pre-
senciade un hermano menory la posicion en relacién
a los mayores; desde la falta de lugar reconocible
como adolescente en su familia; son todos factores
que hacen que su irritabilidad y rabiosidad sean, por
asidecir, el indicador de que su equilibrio interno y con
el medio debe ser restablecido. Sin duda que la
expresion de defensa puede ser inapropiada- impo-
tente y evitativa, fuera de lugar y desproporcionada
cor el profesor de mateméaticas- sin embargo, en
cuanto podemos entender que esta manifestacion es
un signo, no solo de su realidad personal, sino de una
situacion relacional que se da en un contexto dado, se
nos hace mucho mas comprensible, y nos posibilita
por lo tanto actuar en ella, desde una perspectiva
multifactorial y activa.

La segunda reflexién dice relacién con la incapa-
cidad de la instituciéon escolar- desde su estructura
rigiday punitiva, y desde ladistanciay sobresaturacion
delasrelaciones profesor/alumno- de detectar, conte-
ner y manejar los problemas ligados a conflictos de
agresion (amenaza hecha por un alumno sobre otro;
relaciones de mutua tension entre un profesor y un
alumno), ni las manifestaciones de agresién de los
alumnos, aln cuando no necesariamente estén liga-
das a la escuela, ni aln menos, sus propias manifes-
taciones de agresién. Sin poder ver las situaciones de
agresioén, no queda mas que la conducta evitativa o
expulsiva, y la mantencién del “no saber qué hacer” o
la impotencia.

Impotencia que mantiene la circularidad con la
evitacién: si no sé qué hacer, entonces me deshago
delproblema, yanoes mioy comono es mio, notengo
nada que hacer en él . Desde esta dinamica de la
impotencia frente a los problemas de las agresiones,
es que ellos se nos derivan al Centro, para su “aten-
cién psicoldgica”, cuestion que abre ademds otro
circulo, como vemos también con Oscar, el de la
estigmatizacién como “alumno con problemas psico-
l6gicos”, lo que lo pone en una situacion de mayor
riesgo de marginalizacién que a otros, independiente
incluso de cual ha sido su evolucién a partir de dicha
atencion.
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No es acaso impotencia lo que nos muestra esta
situacién en que un escolar porta un arma blanca
dentro de un establecimiento educativo, y la usa para
atacar a sus congéneres, sin que ello sea contenido o
sancionado por la autoridad escolar.

No es asimismo manifestacion de esta evitacion e
impotencia de la escuela en torno a los conflictos de
agresion, la arbitrariedad con que se actud al expulsar
a un alumno ya estigmatizado como agresivo, (ha-
ciendo uso del recurso del “chivo expiatorio”), sin
tomar en cuenta sus cambios y sus esfuerzos.

No se constituye esta misma conducta de la es-
cuela alavez en un uso excesivo de la autoridad, que
puede ser considerada como una manifestaciéon de
agresion de la escuela con los alumnos. No se cierran
de este modo los circulos de relacién a través de los
cuales se repiten relaciones de agresion, ya sea
explicita o encubierta. (Como viene a ser la falta de
respuesta de la escuela, frente a un hecho agresor
para el que ha sido agredido).

V. La potencialidad de los
conflictos.

Laescuela es un &mbito privilegiado de relaciones
humanas, marco en el cual se encuentran por tanto
presente en forma permanente la potencialidad de
desencuentros, diferencias, contradicciones entre las
personas, en tanto individuos o en tanto entidad social
(representante de lo institucional en caso de los pro-
fesores, directores, centro de padres, centro de alum-
nos;odeloinformal, como son los grupos o subgrupos
de curso de nifos y jovenes), que pueden ser fuente
permanente de situaciones de conflicto.

Las dimensiones psicoldgica, socialy ética del ser
humano son condicionantes de su conflictividad y se
expresaran en sus relaciones sociales, por cuanto es
en la sociedad y sus diversas instancias donde el
hombre se realiza. Sila condicién humana aparece en
todos los niveles como conflictiva, es inevitable que
los conflictos desemboquen en algunos casos en la
agresioén y la violencia.

Ahora bien, de la multitud de conflictos y
enfrentamientos que conforman el tejido de la vida
cotidiana, la mayor parte se resuelve (o se evita), sin
que ‘llegue la sangre al rio”, sin dafio -al menos
aparente- para las partes y las agresiones fisicas o la
“fuerza bruta“ sélo por excepcién determinan las rela-
ciones entre los individuos o los grupos. Ciertos con-
flictos no franquean el umbral de las agresiones,
mientras que otros encuentran en ella su expresion y
su desenlance.



La sociologia (Bernoux & Birou, 1972), nos aporta
aqui una descripcién que puede ser de utilidad. Exis-
tirian dos tipos de conflictos sociales que evolucionan
sin violencia:

1. Conflictos participados.

En este caso los elementos de un conflicto son
clara y voluntariamente examinados por los partici-
pantes en un didlogo que desemboca en un compro-
miso mutuo. Tal proceder no niega los aspectos de
fuerza o poder involucrados en las relaciones en
cuestion, pero para evitar que se acabe en “pruebas
defuerza”, ambas partes se ponen de acuerdo en una
solucién negociada, con la renuncia voluntaria de una
parte de sus pretensiones por uno y otro lado, en
nombre de un interés mas importante.

2. Conflictos controlados.

Los conflictos son controlados cuando una de las
partes -la que detenta el poder- obtiene la sumisién de
la otra, no por aceptacion reflexiva y voluntaria, sino
por la imposicién, la manipulacién y/o la propaganda.
Se busca mas que la participacién activa de los
individuos enlasolucién delos conflictos, su adhesién
irrestricta o resignada. Anula el conflicto por la supre-
sidon de uno de los términos involucrados, pero guarda
dentro de si la posibilidad de la explosién agresiva,
tento mayor, cuanto mas prolongado y completo haya
sido el control.

Desde la psicologia podemos aun agregar otra
categoria:

3. Conflicto evitado.

A menudo, incluso no bien diagnosticado o reco-
nocido, suele tener expresiones indirectas o encubier-
tas. Planteabamos mas arriba cémo tienden a ser
evitadas en la escuela (y en la familia) las situaciones
conflictivas, o sus expresiones mas o menos explici-
tas, sin poder por tanto explorarlas y actuar en ellas.
La mantencion de la evitacion opera entonces mante-
niendo la tension y potenciando la irrupcién de agre-
sién, como manifestacién del conflicto postergado.

Demas esta decir que cualquiera de estas formas
de manejo de los conflictos, involucra una forma de
relacion con las situaciones conflictivas, que se pue-
den constituir en un proceso de aprendizaje que
trascienda la situacién conflictiva misma donde se
aplique. De aqui que nos parece, que una opcién por
el enfrentamiento activo y participado de los conflictos
en la escuela, tendria un rol preventivo y educativo en
torno al manejo individual y social de la agresividad.

Puesta la fuerza y la potencialidad agresiva en la
defensa, la autoafirmacion, la bisqueda activa de
compresion mutua y de un acuerdo negociado, se
resolvera la tensién y la conflictividad, dinamica
relacional que sin duda permite una canalizacién
constructiva del potencial de agresividad presente en
las relaciones humanas.

Caso N2 2: Elsa

Tiene 15 afos al momento de la consulta, cursa
Segundo Medio. Es derivada por un intento de suici-
dio, por la Orientadora del Liceo.

Recogemos con ellala siguiente informacién:tomé
alrededor de cincuenta tabletas de Diazepam. Fue
llevada a un Servicio de Urgencia, donde se le practicé
un lavado estomacal, siendo con posterioridad envia-
da a su domicilio.

Nos dice: “queria morir... por lamala suerte en las
notas”. Esta con riesgo de repitencia. “Mimama se ha
sacrificado mucho por mi...tenia miedo de contarse-
lo” Manifiesta haber temido la reaccién de la madre,
“ella me habia amenazado con ponerme a trabajar si
me iba mal en el colegio”.

Elsa es hija Gnica de madre soltera. No conoce a
su padre. Su madre trabaja como Asesora del Hogar
y es la Unica fuente de ingresos. Viven independien-
tes, en condiciones econdmicas estrechas. La madre
de Elsa sufre de depresiones severas, que requieren
de tratamiento psiquiatrico especifico. Nunca ha he-
cho intentos de suicidio, pero pasa por periodos muy
desvitalizada.

Elsa cuenta que el Gltimo afo ha comenzado a
tener problemas de relaciéon con la madre, no sélo por
el asunto de rendimiento escolar, sino por los permi-
sos, gustos, amistades, en todo lo cual se ha puesto
muy estricta.

Luego del intento de suicidio. Elsa le explica a su
madre el problema de las notas y logra que la madre
se torne mas flexible.

Se acogi6 a Elsa en el programay se trabajé tanto
con ella en forma individual, como en forma conjunta
con la madre, en la medida de sus posibilidades de
asistencia. Elsa repitié el ano en el mismo estableci-
miento. Al afo siguiente mejord sus notasy halogrado
equilibrar mejor sus necesidades personales y su
relacion con lamadre. No havuelto a hacer intentos de
suicidio.

Caso N2 3: Marcelo

Tiene 16 anos y cursa Cuarto Medio. Promedio
4,5. Es enviado al Centro por la Orientadora por
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Intento de suicidio. Ingirié gran cantidad de tabletas
(Tranquilizantes menores). Permanecié cinco dias
hospitalizado en un Servicio de Urgencia.

Nos refiere que lo hizo en un momento de deses-
peracion ligado al término del pololeo. Se lo aprecia
afligido y desanimado. Hay sintomas de depresién
moderados. Enjuicia su intento de suicidio como algo
equivocado.

Marcelo es el menor de tres hermanos, los que le
preceden son mellizos, diez afnos mayores que él.
Padre alcohdlico, actualmente sus padres estan se-
parados. Madre “muy nerviosa”, lo ha castigadofisica-
mente con gran dureza desde la infancia hasta la
actualidad. En su medio familiar se siente muy solo e
incomprendido. Muy baja su autoestima.

Marcelo fue tratado por psiquiatra en psicoterapia
enunmanejo fundamentalmente individual. Completd
la terapia y en el transcurso egresé de la ensefianza
media. Con posterioridad le perdimos la pista.

VI. (Intento de) suicidio en los
adolescentes.

He escogido estos casos de intentos de suicidio,
por tratarse a mi juicio de un problema ligado a la
agresién, a esta forma tan dadina que es la
autoagresion, de gran riesgo en los jévenes y que
requiere una intervencién inmediata y especializada.

Los estudios acerca del suicidio en los jévenes
europeos entre 15 y 24 afos, muestran que en este
grupo etario ha aumentado, para llegar a constituir la
segundacausade muerte, después de los accidentes.
Aumento que se ha ligado al desarrollo econdmico y
tecnolégico y a la mayor exigencia y marginalizacion
que involucra para la juventud (Lehalle, 1990). En
Chile la tendencia observada en la incidencia de
muertes por suicidio, en los Ultimos 12 anos (1981-
1992) es creciente (del orden de una defuncién por
cada millén de habitantes/ano). La incidencia prome-
dio de suicidios en la poblacién general, area metropo-
litana, se ha calculado para el mismo periodo en
6,7x100.000 hab. (5,7 para el total del pais). Para el
grupo de 15 a 24 afos, la incidencia de muertes por
suicidio es mas alta que en la poblacion general y se
observatambién, en el mismo periodo, una tendencia
creciente, con una tasa promedio de 7,7x100.000
hab. de este grupo de edad. (La cifra de incidencia de
peritajes tanatolégicos por suicidio es ligeramente
inferior a la tasa de mortalidad por esta causa, debido
a la sub cobertura Médico Legal de la totalidad del
pais). (Min. de Justicia, 1993).

Respecto de los intentos de suicidio, diversos
estudios muestran que ellos son raros antes de los 12
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afos, pero que a partir de esta edad comienzan a
aumentar, distribuyéndose la mayor frecuencia de
intentos entre los 15y los 19 afos, y la mayor frecuen-
cia de suicidios conseguidos, entre los 20 y los 24
afnos. En relacion a la distribuicién por sexos, los
intentos son mas numerosos en las nifas, aincuando
los suicidios consumados son mayor ennumero en los
varones. Entre 15 y 24 afos, hay 1/160 en mujeres y
1/25 en hombres. (Lehalle, op. cit.).

En cuanto a la comprensiéon del fendmeno, en
general existe concenso en la necesidad de conside-
rarlo desde un enfoque que integre lo social y lo
psicolégico. Es asicomo a menudo se encuentraen la
determinacién al suicidio en los adolescentes una
multiplicidad de factores confluentes: familiares, es-
colares, sentimentales, sociales.

En relacién a lo psicolégico hay una gran diversi-
dad de situaciones individuales que pueden asociarse
al intento de suicidio: peticién de atencién o evitacién
de situaciones que le resultan complicadas, expresion
de un estado depresivo, expresién de un quiebre mas
severo de relacién con la realidad.

Desde lo familiar es habitual encontrar familias
desintegradas, incapaces de contener las necesida-
desde los jévenes, con gran pobteza en la entrega de
afecto, ya sea por incapacidad o por ausencia, con-
cepto de “progenitor desfallecido”, (Lehalle, op. cit.).

En relacién a lo social confluyen tanto las dificulta-
des de relacién interpersonal, de pertenencia grupal,
como también las posibilidades reales de insercion
social que la sociedad le ofrezca a los jévenes, (lugar
que lasociedad les asigna, posibilidades de participa-
cién con sentido social, expectativas de insercién con
valor social a futuro).

Condiciones andmicas tendrian, segln algunos
autores, gran importancia en las tendencia al suicidio
en la poblacién joven. Un estudio efectuado en nues-
tro medio, considera que las situaciones de
marginalidad social, constituirian verdaderas condi-
ciones de anomia, que explicarian las oscilaciones
experimentadas por las tasas de suicidio en los jove-
nes chilenos, las ultimas dos décadas (Gémez &
Nunez, 1993).

En nuestros casos subyacen pues, factores que
provienen de todos estos campos: se tratade jovenes
escolarizados pertenecientes a grupos sociales
semimarginalizados. Si bien integrados como escola-
res de la educacion media, con una dudosa posibili-
dad de insercién exitosa a futuro (en el modelo social:
acceso a la educacién superior, a trabajos especiali-
zados, al consumo).



En lo familiar, como en estos dos casos presenta-
dos, todos los jdvenes que nos consultan por intento
de suicidio o aquellos que habiendo consultado por
otros motivos, nos comunican fantasias de suicidio,
pertenecen a familias muy desestructuradas o
sobreexigidas desde lo econémico-social, lo que hace
para estos jdvenes y para los nifios que fueron,
situaciones de vida marcadas por la soledad, el
desamparo y la carencia afectiva y material.

Desde esta acumulacién de situaciones, a veces
desde un vivencia desesperanzada, a veces como
recurso para enfrentar una situacién que de otro modo
parece insuperable, una frustracién o problema cual-
quiera de la vida del joven puede, como “la gota que
rebalsa el vaso”, llevar a la determinacion de atentar
contra su vida.

He mostrado aquidos casos distintos de intentode
suicidio, uno ligado a un vivenciar depresivo y el otro
mas bien destinado a manipular una situacién
interpersonal, tal vez el primero mas serioy mas grave
que el segundo, sin embargo quisiera dejar sentado,
que ambos deben ser acogidos y derivados a un
centro asistencial psicolégico. Ningun intento de sucidio
o explicitacion de intenciones al respecto en los ado-
lescentes, debe ser banalizado y todos entrafan un
riesgo importante, mas imponderable en el adoles-
cente que a veces no conoce y no mide bien ni su
propia potencialidad destructiva ni los riesgos a los
que se expone.

Elcolegio, como lo muestran los casos, es unlugar
que facilmente puede detectar estas situaciones, en

tanto accede a los motivos de las inasistencias de los
escolares. Aln cuando el hecho mismo del intento de
suicidio esté superado, las causas subyacentes des-
de luego siempre permanecen .

Al respecto, quisiera mencionar aqui algunos
indicadores o sefnales a recoger en los jévenes, enla
perspectiva de las posibilidades de prevencion:

- humor triste 0 depresivo
- desesperacidén o abrumamiento
- explicitacién de la idea o fantasia de suicidio

- interrupcién de la comunicacién con las personas
mas cercanas

- tendencia a aislarse o a separarse del grupo

- antecedente de intento de suicidio anterior (en el
30% de los casos, hay un segundo intento).

He insistido en la idea de que todo joven con
fantasias o que halla intentado suicidio, debe ser
enviado a un lugar donde pueda ser acogido en las
situaciones condicionantes de base, sin embargo
quisiera resaltar que, sin duda esto ya empieza con el
Profesor u Orientador que se preocupa de saber qué
ocurrid con ese alumno, con esta primera y tan nece-
saria reparacion a su desesperanza y sentimiento de
no ser importante para nadie.
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El HIT abreviado en adolescentes
argentinos

Carla Sacchi?
Maria C. Richaud de Minzi '

RESUMEN

El objetivo del trabajo es estudiar una version abreviada (30 laminas) de la Técnica de las Manchas
de Tinta de Holtzman (45 ldminas) en adolescentes argentinos de 14 a 18 arfios. Se administro la
forma A de la prueba en su versidn completa a una muestra de 364 adolescentes de 14 a 18 afios,
de ambos sexos y, en su version abreviada a 363 sujetos apareados con los anteriores segun edad,
sexo, afio escolar y modalidad de estudio. Se compararon las medias aritméticas, desvios estandar
y coeficientes de confiabilidad obtenidos para la version abreviada con los predichos para 30 laminas
a partir de los valores de la versién completa. El estudio de la versidn abreviada del HIT en
adolescentes indica que son pocas las diferencias con respecto a la version completa en lo que hace
a las medias aritméticas (1), a las desviaciones estandar (E, At, Sx, Ab y B) y coeficientes de
confiabilidad (E, FA, VP, Ab, Pny B)

ABSTRACT

The objective of this article is to study a shortened version (30 inkblots) of the Holtzman Inkblot
Technique (45 inkblots) in argentine boys and girls, between 14 and 18 years of age. Form A of HIT
was administered to a sample of 364 argentine boys and girls between 14 and 18 years of age, and
the shortened versionwas administered to 363 subjects that satisfied the same control requirementes:
age, sex, educational level and modality. Means, standard deviations and reliability coefficients
obtained in the complete version of HIT were compared with the means, standard deviation and
reliability of the shortened version. The results indicated that there are few significant differences
between the means (1), standard deviations (E, At, Sx, Ab and B) and reliability (E, FA, VP, Ab, Pn
and B) obtained using the shortened and the complete version of the test.

esta escalada. Estas variables son Tiempo de Reac-
cién, Rechazo, Localizacién, Espacio, Forma Defini-
da, Forma Apropiada, Color, Sombreado, Movimien-
to, Verbalizacién Patognoménica, Integracién, Hu-
mano, Animal, Anatomia, Sexo, Abstracto, Ansiedad,
Hostilidad, Barrera, Penetracién, Balance y Popular.

Caracteristicas psicométricas de
una version abreviada del HIT en
adolescentes argentinos

Holtzman (1961) construyd una prueba psicolégi-
ca de manchas de tinta que, conservando la riqueza
cualitativa de las respuestas, desarrolla procedimien-
tos psicométricamente solidos para calificarlas. Esta
prueba, denominada Técnica de las Manchas de
Tintade Holtzman, presenta las siguientes caracteris-
ticas desde el punto de vista métrico: a) cada respues-
ta se califica en 22 variables, la mayoria de las cuales

Elvalortotal obtenido por cada sujeto en cada variable
resulta de la suma de los valores a lo largo de todas
las laminas. b) La administracion puede hacerse en
forma individual por medio de tarjetas, o en forma
grupal, por medio de la proyeccién de diapositivas en
untiempo limite. Ambas formas estan estandarizadas
(Swartz y Holtzman, 1963).

1 Centro Interdisciplinario de Invesligaciones en Psicologia Matematica y Experimental
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas. Tte. Gral. Juan D. Peron 2158, (1040) Bs. As., Argentina.
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Esta técnica es particularmente apropiada para
trabajos de investigacion en el area de la personalidad
tanto normal como patolégica.

Las posibilidades de administracién grupal y sus
caracteristicas psicométricas facilitan el estudio de
amplios grupos de sujetos como ocurre en los estu-
dios epidemioldgicos.

Estas ventajas, sin embargo, se ven algunas ve-
ces limitadas por la longitud de la prueba. Es por ello
que es interesante la propuesta de Herron (1963) de
utilizar una versiéon abreviada que abarca sélo las
treinta primeras laminas de las cuarenta y cinco que
constituyen la prueba.

La conveniencia de aplicar la forma abreviada
estara delimitada por la medida en que se mantengan
las caracteristicas psicométricas de lapruebaoriginal.

Los estudios previos con respecto a estas carac-
teristicas (Herron, 1963; Richaud de Minzi, 1977,
Richaud de Minzi, Sacchi, 1985) permiten concluir que
es necesario estudiar el comportamiento psicométrico
de la prueba de acuerdo al grupo estudiado. Esto es
debido a que las distribuciones de las variables y las
matrices factoriales se modifican hastacierto punto en
funcién de las caracteristicas de la poblacién analiza-
da.

El objetivo de este trabajo es estudiar las caracte-
risticas psicométricas de la versién abreviada de la
Técnicade Manchasde Tintade Holtzman, en adoles-
centes argentinos de 14 a 18 anos.

Método

Se administré la Técnica de las Manchas de Tinta
de Holtzman, en su version completa, a 364 adoles-
centes de 14 a 18 afos, de ambos sexos, que concu-
rrian a escuelas secundarias publicas de las modali-
dades nacional, comercial e industrial. La versién
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abreviada fue administrada a 363 sujetos apareados
segin edad, sexo, aho escolar y modalidad de
estudio.

Se hallaron las medias aritméticas y desviaciones
estandar en cada una de las variables. Las medias
correspondientes a la versién abreviada se compara-
ron con las medias predichas para 30 laminas a partir
del test completo. Las medias predichas para 30
laminas se hallaron segin el método de correccién por
longitud descrito por Gulliksen (1950). Alos fines de la
comparacién se aplicaron pruebas ‘t” de diferencias
de medias y de desviaciones estandar.

Se obtuvieron los coeficientes de confiabilidad
correspondientes a 45 y 30 laminas respectivamente,
por el método de division por mitades par e impar. En
el test completo no se considerd la lamina 45 para
igualar las dos partes.

Se calcularon las medias aritméticas y desviacio-
nes estandar de las puntuaciones correspondientes a
las laminas pares e impares, para poner a prueba el
supuesto de las mitades equivalentes. Se utilizaron
pruebast de diferencias de medias y de desviaciones
estandar.

Para hallar los coeficientes de confiabilidad se
utilizd, de acuerdo a la férmula de prediccién de
Spearman-Brown, un factor de correccién de 45/22
para las correlaciones obtenidas entre las mitades del
test completo y un factor de 30/15 para la forma
abreviada. Por otra parte se obtuvieron los coeficien-
tes de confiabilidad predichos para 30 laminas, apli-
cando la férmula de Spearman-Brown a los coeficien-
tes de confiabilidad obtenidos en el test completo. En
este caso el factor de correccién fue de 45/30.

Para comparar los coeficientes de confiabilidad
obtenidos en la versién abreviada con los predichos a
partir del test completo, se aplicaron pruebas de
significacion de diferencias de correlaciones.



Resultados
Tabla 1

Medias aritméticas, desviaciones estandar y t.

( Variables Mo Mp t So Sp t 1
Rechazo 1.92 2.00 -0.42 2.29 2.58 -2.23
Localizacién 24.70 25.62 -1.13 10.13 10.09 .07
Espacio 57 75 257 .80 1.03 -5.75*
F. Definida 52.33 52.78 071 7.63 8.17 -1.32
F. Apropiada 25.32 25.09 0.60 5.00 4.46 2.25
Color 8.52 8.31 0.43 6.17 6.17 0.00
Sombreado 5.98 5.26 2.40 3.77 3.81 0.20
Movimiento 21.20 20.06 1.60 8.72 9.15 0.93
Verb. Patog. 3.98 4.06 -0.24 3.88 4.28 -1.81
Integracion 4.60 3.77 3.7 2.90 2.68 157
Humano 18.56 17.50 2.08 6.42 6.34 .23
Animal 13.39 1.334 13 452 4.72 -0.83
Anatomia 1.86 1.48 2.53 2.12 1.68 4.40"
Sexo 0.85 0.70 1.36 1.54 1.33 3.00"
Abstracto 0.29 0.38 -1.12 0.80 1.08 -5.60*
Ansiedad 4.69 5.01 -1.10 3.42 3.82 -2.00
Hostilidad 5.62 5.59 0.10 3.51 3.96 -2.25
Barrera 2.88 2.86 0.13 1.88 1.92 -0.40
Penetracion 2.09 2.20 -0.85 1.71 1.62 1.00
Balance 0.34 0.31 0.43 0.74 1.08 -6.80°

\_  Popular 5.65 5.46 1.12 2.14 2.25 -1.00 )

Mo: Media observada - So: Desvio observado - Mp: Media predicha - Sp: Desvio predicho - *: t significativa al 1%.

Tabla 2

Coeficientes de confiabilidad observados para 30 laminas y predichos a
partir del test completo y pruebas t de diferencias de correlaciones

4 Variabies ro P t )
Rechazo 0.65 0.73 + 1.87
Localizacién 0.85 0.79* 2.37
Espacio 0.16* 0.44 -3.87*"
Forma Definida 0.59* 0.55* 0.75
Forma Apropiada 0.66" + 0.52"+ 2.62*
Color 0.72*+ 0.71 .25
Sombreado 0.53 0.57 + -0.75
Movimiento 0.56 0.64" -1.63
Verb. Patog. 0.45 0.61 -2.88*"
Integracién 0.60" 0.59* .08
Humano 0.61* 0.59* .38
Animal 0.37*+ 0.35*+ .25
Anatomia 0.21 0.26 -0.75
Sexo 0.54 0.42 2.00
Abstracto 0.36 + 0.58 -3.50**
Ansiedad 0.59"+ 0.56 0.63
Hostilidad 0.50* 0.56 -1.00
Barrera 0.33 0.35 -0.38
Penetracion 0.33+ 0.51 -2.75*
Balance 0.36 0.71 + -6.37"*

\__Popular 0.30 0.13" 2.25 )

ro: coeficiente de confiabilidad observado - rp: coeficiente de confiabilidad predicho - * Diferencias significativas al 1% entre medias par e impar
- + Diferencias significativas al 1% entre desvios par e impar - ** t significativa al 1%
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Como puede observarse, las medias aritméticas
resultaron significativamente diferentes al 1% en Inte-
gracién y las desviaciones estandar en Espacio,
Anatomia, Sexo, Abstracto y Balance.

Como puede observarse, los coeficientes de
confiabilidad observados y predichos para 30 laminas
resultaron significativamente diferentes al 1% en Es-
pacio, Forma Apropiada, Verbalizacién
Patognoménica, Abstracto, Penetracién y Balance.

Para interpretar los coeficientes de confiabilidad,
es necesariotener en cuenta silas mitades pare impar
son equivalentes y las caracteristicas de las distribu-
ciones de las variables.

Los coeficientes de confiabilidad de las variables
donde las medias aritméticas y/o las desviaciones
estéandar resultaron significativamente diferentes al
1%, aparecen sefaladas por un asterisco. Como
puede observarse las medias aritméticas de las lami-
nas pares e impares resultaron desiguales en las
variables Localizacién, Forma Definida, Forma Apro-
piada, Movimiento, Integraciéon, Humano, Animal y
Popular, en la forma completa, y en Espacio, Forma
Definida, Forma Apropiada, Color, Integracién, Hu-
mano, Animal, Ansiedad y Hostilidad, en la versién
abreviada.

Ademas las desviaciones estandar de las mitades
par e impar fueron significativamente diferentes en
Rechazo, Forma Apropiada, Sombreado, Animal y
Balance, en laformacompleta, y en Forma Apropiada,
Color, Animal, Abstracto, Ansiedad y Penetracion, en
la forma abreviada.

Debe considerarse ademas que algunas variables
presentan una distribucién asimétrica que limita la
interpretacién de su confiabilidad. Las variables Loca-
lizacion, Forma Definida, Forma Apropiada, Movi-
miento, Humano, Animal y Popular, presentan distri-
buciones aproximadamente normales mientras que
Color, Sombreado, Integracién, Ansiedad, Hostilidad,
Barrera y Penetracion tienen distribuciones modera-
damente asimétricas. Por otra parte las variables
Rechazo, Espacio, Verbalizacion Patognoménica,
Sexo, Anatomia, Abstracto y Balance, son
marcadamente asimétricas (Sacchi, Richaud de Minzi,
1989).

Discusién

El estudio de la versién abreviada del HIT en
adolescentesindicaque sonpocas las diferencias con
respecto a la version completa en lo que hace a las
medias aritméticas y las desviaciones estandar. Estas
diferencias se dan en su mayoria en variables
marcadamente asimétricas, con la Unica excepcion
de Integracion.
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Con respecto a la confiabilidad se encontraron
diferencias significativas en seis variables. Sin em-
bargo, para sacar una conclusién acerca de la con-
sistenciainterna enlas distintas variables de la prueba
completa y abreviada, habra que tener en cuenta la
forma de la distribucién de cada variable y el grado de
equivalencia entre las mitades, pues en ambos se
basa el célculo de los coeficientes de confiabilidad.

Estos resultados deben complementarse con los
relativos a la validez factorial de ambas formas de la
prueba, estudiada en otro trabajo (Richaud de Minziy
Sacchi, 1989). En el mismo se hallé que la versién
abreviada presenta una configuracion factorial similar
a la completa, es decir, que se mantiene la validez
factorial de la prueba original.

En resumen no se han encontrado diferencias
notables entre las dos formas de laprueba. Sin embar-
go, la decisidon acerca de la utilizacién de la forma
abreviada dependera no solo de las mejores posibili-
dades de tiempo que ésta ofrece sino de las caracte-
risticas del problema a estudiar y de que en las
variables predominantemente implicadas en éste, no
se hayan encontrado variaciones importantes.
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Jovenes: politicas sociales y

situaciones criticas

Psicélogos: Pablo Egenau - Grecia Galvez - Ernesto Jorquera - Angelina Soto

Enun intento de acercarnos a una mayor y mas profunda comprension de las nuevas generacio-
nes, Revista Chilena de Psicologia invitd a este Foro - Panel, a cuatro psicdlogos cuya vision acerca
de los jovenes, esta avalada por su trabajo cotidiano con ellos.

La perspectiva con que ellos enfocan a los jovenes, corresponde a sus respectivos frentes de
trabajo. Pablo Egenau trabaja con jovenes en el Hogar de Cristo. Grecia Galvez en el Ministerio de
Educacion. Ernesto Jorquera se desemperia en el Instituto de la Juventud. Angelina Soto en

Gendarmeria Nacional.

La Revista Chilena de Psicologia les hizo dos preguntas a cada uno de ellos, una comun y una
especifica de acuerdo a su especialidad, las cuales fueron respondidas por escrito y han sido

transcritas en forma textual.

Ademas conversamos con ellos, en una larga sesion, donde pudimos conocer sus vivencias y
convicciones acerca de su trabajo con los jovenes chilenos. De esa conversacion, transcribimos
aquellos momentos que nos parecieron de mayor interés.

Moderador Alfonso Luco

PANEL

Pregunta para todos los participantes:

Con frecuencia, incluso en los medios profe-
sionales, las referencias a los jovenes se hace
mediante estereotipos, la mayor de las veces ne-
gativos. ¢ Cual es su impresioén acerca de los
jovenes chilenos de hoy? ¢Podria intentar
caracterizarlos en relacién a sus valores, creen-
cias, vivencias, actitudes ante el mundo adulto,
etc.? ¢ Piensa que existen grandes diferencias
con generaciones anteriores ?

Responde Pablo Egenau:

Considero que el opinar acerca de “los jévenes
chilenos de hoy” es unatarea muy dificil de realizar sin
necesariamente caer en generalizaciones simplistas
y destructivos estereotipos.

El mundo juvenil de hoy es amplio, diverso y
cambiante. No existe, de acuerdo a miexperiencia, un
estilo Unico de ser joven que reuna o agrupe bajo
principios comunes a "“los jovenes chilenos”. El Chile
juvenil de hoy es historias distintas y vidas distintas
que miran, desde polos a menudo opuestos, a su pais.

Mi experiencia como psicologo se ha centrado en
el trabajo con jovenes provenientes de sectores de
pobreza extrema que se encuentran en situaciéon de
alto riesgo social. Jévenes encarcelados, jovenes
abandonados, drogadictos o alcohdlicos. Precisa-
mente aquellos grupos de jévenes sobre los cuales
recaen los mas fuertes y descalificadores estereoti-
pos sociales que repercuten en actitudes de
marginacion y rechazo.
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La situacion de pobreza critica que marca la ex-
periencia de vida de estos jévenes, los expone desde
muy temprano atal condicién de vulnerabilidad social
que, queriéndolo o no, se ven prematuramente
inmersos en un mundo de riesgo o peligro psicosocial
que demanda de ellos valores, creencias y actitudes
que son valorados negativamente por la sociedad. La
respuesta social, a través del sistema de justicia
juvenil funciona con “selectividad”, ya que estigmatiza
y criminaliza, casi con exclusividad a estos sectores
de jévenes, que desde su infancia se encuentran mas
expuestos.

E! paso por las respuestas “protectoras” o
“rehabilitadoras” que la sociedad ofrece para estos
jévenes se traducen, en su mayoria, en potenciales
situaciones de peligro para éstos o que repercuten
negativamente en su personalidad (ej. procesos de
prisionizacion). El resultado de este tipo de experien-
ciasconstituye, quizas, el principal dano enlas historias
de vida de éstos.

Desde un punto de vista psicoldgico, la tarea
principal de los innovadores programas reeducativos
consiste en brindar un espacio para que los jévenes
puedan optar por una nueva forma de vida, lo que
implica relacionarse de una forma distinta consigo
mismos y con los que los rodean.

Elprivilegio de haber participado por afos en estas
experiencias me permite expresar, sin dudas al res-
pecto, que cuando estos espacios facilitan el creci-
miento personal conjuntamente con un profundo
respeto a los derechos humanos y las libertades
individuales, surgen grupos de jévenes que muestran,
viven y expresan los mas escasos valores humanos
como son el amor, la solidaridad, la generosidad, etc.

Talvez el principal obstaculo proveniente del mun-
do adulto que afecta negativamente la vida de estos
jévenes es la negacién de la posibilidad de cambiar. El
énfasis esta permanentemente puesto en aquellos
aspectos que refuerzan la actitud social negativa,
generando anticuerpos nacidos del prejuicio y la fan-
tasia, los cuales alimentan respuestas intolerantes y
conformistas.

La marginacion social generadiferenciacion cultu-
ral. Una actitud abierta, desprejuiciaday solidaria es la
base sobre la cual podemos, en conjunto con los
jovenes, construir un espacio de conocimiento mutuo
sintemores nifantasias sobre el cual poder compartir,
con respeto, experiencias de vida tan distintas. La
juventud de hoy espera y demanda que los adultos
creamos que es posible superar dolores y experien-
cias de dafo, llegando a los a menudo olvidados
puntos comunes que todos tenemos por el hecho de
ser humanos.

Es acertado el plantear que vivimos en una época
de comunicacién masiva; mas alun, podemos ase-

40

verarque vivimos en una época que se caracteriza por
fuertes intentos de persuacién masiva. Cadavez que
encendemos la radio o la televisiéon, cada vez que
abrimos un libro, un diario o una revista, alguien esta
tratando de educarnos, de convencernos de comprar
algun producto que facilitard o hara mas grata nuestra
existencia, de persuadirnos de suscribir a alguna
version de lo que supuestamente es justo, verdadero
o hermoso. Los psicdlogos tenemos mucho que apor-
tar en este ambito, contamos con multiples espacios
através de los cuales poder acercar a las personas,
recobrando la confianza que si es posible rescatar los
puntos comunes que nos benefician atodos, indepen-
diente de nuestra edad o historia de vida;
jusémoslos!

Responde Grecia Galvez:

Me parece que los jévenes de hoy no se diferen-
cian sustancialmente de los de las generaciones pre-
vias. Los jovenes son, y siempre han sido, acciéon mas
que reflexiéon, generosidad méas que interés. Viven
intensamente, desconcertadndonos con la variabilidad
de sus planes, buscando definir su identidad, encon-
trando apoyo y refugio afectivo en sus pares y contra-
poniéndose a los modelos en que procuramos encau-
zarlos. En su afan de diferenciacion crean cédigos
propios, a nivel del lenguaje y la expresividad, del
sentido del humor, del vestuario, de la musica.

Sin embargo, cuando intento representarme a los
jévenes chilenos de hoy, las imagenes unitarias se
fragmentan bajo el peso de la enorme distancia entre
las diversas condiciones juveniles presentes en nues-
trasociedad. La mayordistancia surge de sus diferentes
posiciones en el sistema socioeconémico. La juven-
tud es vivida de una cierta maneraen un nivel como el
que describe Fuguet en su bien documentada novela
“La Mala Onda”, donde el personaje vive su soledad
con una billetera muy bien provista, en un medio en
que las “carreras de la muerte” en automovil y otros
excesos se cometen desde una sensacion de “irres-
ponsabilidad protegida”, y es vivida de un modo muy
diferente en elmedio que consideran Labarcay Ochoa
en su informe: “La Cultura y la Estructura Social: La
Contribucién de la Educacién”, cuando describen a
grupos de jovenes que se reunen en “caletas”, cons-
trucciones precarias o cuevas donde cocinan con
lefia, dibujan en las paredes, cantan acompanandose
con instrumentos hechos por ellos, tienen relaciones
sexuales con cualquier miembro del grupo, excepto
en el caso del jefe, que tiene una mujer exclusiva; un
cuadro impresionante por su profunda marginacion de
la sociedad de consumo.

En el plano de las relaciones entre los sexos, la
interaccion entre los jovenes de hoy tiende a ser mas
directa y espontanea que antafo: las lolas se desen-
vuelven con mas seguridad e iniciativa frente a sus



pololos, los varones exteriorizan mas abiertamente su
afectividad y su interés por cuidar su aparienciafisica.
Hoy existe una mayor aceptacion entre los jovenes,
pero también entre los adultos, de las relaciones
sexuales prematrimoniales, de la posibilidad del divor-
cio y de la convivencia de parejas no oficializada por
el matrimonio. Esto ha permitido que la juventud viva
su sexualidad mas desembozadamente que en otras
épocas, se maneje con mayor soltura con los
anticonceptivos y esté en mejores condiciones para
adoptar medidas de proteccion frente al Sida. El
rechazo al aborto es unanime, lo que tal vez se
relacione con la intensay dolorosa defensa del “dere-
cho a la vida” vivida recientemente en el pais.

Nuestra sociedad esta pasando por un momento
de “transicion”, de alteracion profunda de los valores
y modelos de vida, de sanamiento de heridas que
produjeron distancias abismales dentro del cuerpo
social. Cuando el futuro aparece demasiado incierto,
los jovenes se desconciertan y tienden a manejarse
con compromisos de corto plazo. “Esta generacién
sabe como nunca que hay cosas que se diceny cosas
distintas que se hacen”, afirman Canales y otros,
desarrollando la tesis de que en nuestra juventud
predomira el realismo y el pragmatismo, que los
jévenes chilenos de hoy sélo aspiran a “atinar’, a
decidir dentro de lo posible, mas aca de los suefios.

Talvez los jévenes de hoy no tengan proyectos de
largo plazo, pero cuando toman decisiones, lo hacen
con mayor autonomia y madurez que los jévenes de
antes. Cuando enfrentan un mundo adulto que nada
les ofrece o que les parece moralmente censurable,
reaccionan con apatia. Desde mi posicion en el apa-
rato del Estado, he visto cémo muchos jévenes se
sumergen avidamente en los espacios que se han
abierto: elaboran febrilmente sus proyectos paraoptar
al Fondo de Fomento a la Cultura, postulan a los
cursos de capacitacion laboral del FOSIS, aprove-
chan los recursos que pone a su disposicion el Institu-
to de la Juventud, trabajan abnegadamente en Pro-
gramas del MINEDUC para apoyar a los escolares
menos adaptados. Buscan espacios donde encon-
trarse entre si, satisfacer sus necesidades de perte-
nencia y reconocimiento y dar libre curso a su
expresividad y creatividad. Los psicologos que traba-
jamos con jévenes debemos ser capaces de acompa-
farlos en sus procesos de busqueda, debemos acer-
carnos para ayudarlos a elaborar su vision del mundo
y, solo entonces, generar propuestas destinadas a
potenciar sus aspectos mas positivos, confiando en la
honestidad de su aspiracién de convertirse en adultos.

Responde Ernesto Jorquera:

Al intentar perfilar o describir el mundo de los
jévenes o a los jévenes, nos encontramos con la
mirada del prejuicio,en la cual se ubica a los jovenes
en una sola categoria, habitualmente estigmatizada.

Las aproximaciones profesionalizantes e
institucionalizadas, aun cuando abordan el tema con
rigurosidad, su lenguaje sesga y problematiza: el
joven, el menor, el adolescente, son palabras que
apuntan de unau otraforma a problema, acarenciay,
por tanto, el hacer se define a partir de estas
conceptualizaciones y raramente logran dar cuenta
de la riqueza del mundo juvenil.

" En esta riqueza, uno de los primeros elementos
que surge, es la diversidad del mundo juvenil, que en
algunos puntos es homologable a la diversidad del
mundo adulto. Entonces para poder hablar de los
jovenes es necesario plantearse de qué jévenes se
habla, con ésto quiero decir que no podemos imponer
un determinado anélisis especialmente el de tipo
institucional, que habitualmente generaliza a partir de
su propio hacer. No obstante lo anterior, noinhibe que
se puedan buscar algunos ejes que puedan identificar
la vivencia del mundo juvenil de los afos 90.

Si consideramos el desarrollo humano como un
proceso continuo, en el que intervienen e interactuan
la maduracién y la presién ambiental, es poco proba-
ble que los jévenes de los 80y 90 sean muy diferentes
de los de décadas pasadas, es decir, los jévenes
sigueninventando cédigos particulares, cuestionan el
orden que se les ofrece, buscan autonomia e identi-
dad. Pero se observan diferencias, el ambiente ha
cambiado, hubo dictadura, hay gobierno de transi-
cién, se ha hecho hegemdnica una cierta perspectiva
enlo econdmico productivo. Si, el espacio sociocultural
hacambiadoy esto haimpactado entoda la sociedad,
de la cual no estan ajenos los jovenes.

Es facil adscribir valores de compromiso en lo
politico, en lo religioso 0 en lo cultural a los jévenes de
las décadas anteriores (50, 60, comienzos de los 70),
pero ;era una creacion de ellos o era la época?
i,estaban todos los jéovenes en ese mismo eje o nos
queda en la memoria solo aquellos que hicieron
protagonismo social?

Es poco o nada lo que se sabe de otros aspectos
que nos permitan hacer comparaciones
intergeneracionales, pero lo claro es que han habido
cambios, y cabe preguntarse si éstos han afectado a
todos los jovenes por igual o ha cobrado particularida-
des diferenciales, pues, al observar el mundo juvenil
surgen multiples preguntas ;Quétienendecomunlos
jévenes de quince a veinte anos con los de veintiuno
a veinticinco o los de veintiséis a veintinueve, los de
sectores populares con los de clase media o alta, los
jévenes universitarios con los que trabajan o estan
parados en las esquinas, los que participan en juven-
tudes politicas con los scouts o grupos religiosos, qué
diferentes son los jévenes que tiran bombas molotov,
asaltan bancos o se enfrentan en peleas nocturnas en
algunos barrios de las urbes?

El primer rasgo comun es que estan comprendi-
dos en un determinado periodo etareo, lo otro, es que
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han sido afectados por el mismo proceso politico
social, ante el cual, algunos han logrado adaptarse,
con todo el costo y beneficio que esto significa, otros
no, y quedan en alguna forma de marginalidad. Este
“ser afectados”, se nota en la pérdida del sentido del
proyecto histérico personal, hay una especie de des-
arraigo con lo vital que lleva a algunos a experiencias
autodestructivas y a buscar experiencias fuertes, a
otros a afirmarse en el éxito de la insercién social
utilizando estrategias legitimas e ilegitimas, el objeti-
VO es tener mas y mejor.

No obstante el panorama, la diversidad permite
algunas manifestaciones de construccion de lo juvenil
desde los j6venes, en la cual la busqueda de sentido
y de valores que permiten un “ser mejores” vaya
materializandose en organizaciones, arte y creacion
social, es decir, espacios en los cuales se puede ir
previniendo los elementos de desintegracién social y
dano personal.

Responde Angelina Soto:

Resulta dificil referirse alajuventud chilenade hoy
en general sin caer en estereotipos. Pienso que la
juventud chilena no es una sola, que existen distintos
grupos o tipos de jovenes en nuestro pais segun el
entorno social y cultural en que viven, segun los
adultos que tienen cerca de ellos, que los orienten y
encaucen; sin duda mis opiniones estan tefidas por
mi experiencia profesional que se relaciona con un
sector de la juventud chilena, a los “jovenes popula-

”

res..

Pienso que los jovenes hoy viven una marcada
marginacion del acontecer social, que notienen espa-
cios de participacidn, cuentan con escasos referentes
sociales que los convoquen a los cuales adscribirse y
que les den una identidad o le permitan llegar a
definirla, como también a proyectarse tanto en el
tiempo como por sobre su problematica individual.
Todo lo que provoca una actitud de rupturismo hacia
lo establecido, hacia el mundo adulto, pero sin una
propuesta alternativa y creo que esa es la gran dife-
rencia con generaciones anteriores, en las cuales si
estaban presenten estos referentes, con lideres y
propuestas que convocaban e identificaban alajuven-
tud, pensemos por ejemplo en la década del ‘60 y en
el movimiento juvenil de la época.

Por otra parte, los referentes que hoy se le ofrecen
a los jovenes estan marcados por una filosofia del

consumo, propuesta a la cual ellos en su mayoria no
tienen un acceso facil generandoles frustracion.

Esta frustracién unida al contexto inicialmente
descrito generaresentimiento, el que en ocasiones se
expresa en conductas autodestructivas y violentas.

Claramente la situacién de los jévenes de hoy no
es una caracteristica propia de los jovenes, sino del
contexto histdrico social del pais en que estan vivien-
doy es seguramente por ello la actitud escéptica que
tienen respecto del mundo adulto.

Ahora, junto con estas caracteristicas co-existen
alinteriorde sus grupos de pertenencialazos afectivos,
apoyo emocional, valores de solidaridad, lealtad, por
nombrar algunos, los que tienden a ser poco sosteni-
dos en el tiempo y ello como una caracteristica de la
etapa del desarrollo evolutivo que viven.

Pregunta a Pablo Egenau:

Al no existir estudios de prevalencia general
sobre elconsumo de drogasy alcoholen la pobla-
ciénjuvenil, se dancifrasalarmantes extrapoladas
de investigaciones parciales. ¢ Cual es su impre-
sién del alcance de este problema? ¢Cuéles son
las principales consecuencias psicolégicas del
abuso de drogas y que métodos usa para ayudar
a estos jévenes?

Efectivamente no contamos con parametros cla-
ros que nos permitan visualizar con relativa objetivi-
dady claridad el real alcance del problema de consu-
mo de drogas en la poblacion juvenil. Es por esto que
mi opinién estd mas bien basada en la experiencia
clinica con jévenes que acuden a nuestros centros del
Hogar de Cristo en busca de ayuda.

Esta realidad revela que en los Ultimos afios no
solo ha aumentado el consumo en jévenes de distin-
tas edades y niveles socioecondmicos, sino que tam-
bién esta cambiando la forma de consumo, lo que
quiere decir el tipo de drogas que se usan, las dosis
utilizadas, las vias de ingestion escogidas, las expec-
tativas acerca del consumo, etc. Con todo, desde la
perspectiva de personas que trabajamos en rehabili-
tacion con jévenes y adultos jévenes que han tocado
fondo', el problema crece y se agrava repercutiendo
de diversas maneras en la vida intima y privada del
consumidor, su familia y su entorno.

1 Los que trabajamos en esta drea hemos podido observar que el drogadicto que toca fondo y reconoce su condicién de tal, cuenta con
mejor posibilidad de rehabilitarse y cambiar definitivamente su vida. Las Naciones Unidas indica al respecto que “Llegar a fondo significa
llegar a un punto en que las consecuencias negativas del uso indebido de drogas hacen que se abandone la negativa y el toxicémano se
disponga a participar activamente en el proceso de tratamiento. Las consecuencias negalivas del uso indebido de drogas han llegado a
un punto en que cabe esperar que la vida de esa persona cambie de direccién y comience a subir hacia la recuperacion y la liberacién de
las drogas” (Naciones Unidas, Sesién Extraordinaria, Asamblea General 1990). Sin embargo, son muchos los alcohdlicos y drogadictos
que no tocan fondo hasta que el deterioro fisico, psicolégico y social no se ve acompanado de tragedias y experiencias traumaticas, o hasta
que la familia no lo abandona por completo luego de haber luchado hasta la saciedad.
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Nuestra experiencia también nos revela que son
lcs sectores mas pobres los que muestran los peores
danos del uso de drogas. Aquellos grupos de jévenes
que carecen de los recursos protectores mas basicos
para enfrentar los retos que la vida les impone, se
encuentran ental estadode vulnerabilidad, que seven
expuestos a entrar en conductas de dafo que van
consolidando deterioros que repercuten negativamente
en sus vidas. Como ejemplo podemos considerar el
dano producido por la Pasta Base de Cocaina al ser
consumida por adolescentes embarazadas? una
droga de masivo uso popular ante un embarazo infan-
til producto de profundas condiciones de deprivacién
psicosocial.

Considero que es un profundo error el evaluar el
consumo de drogas desde una perspectiva puramen-
te cuantitativa y definir la gravedad de la situacion en
términos de su mayor o menor representacién en el
total de la poblacién objetiva en el pais. Como psicé-
logos tenemos el deber de mostrar la gravedad del
problema desde la dimensién humana en la cual se
da, y estar concientes del riesgo de aceptar la clasica
respuesta discriminatoria que reside en el
deshumanizante intento de poner enla mismabalanza
el dolor intimo y privado de miles de personas en
Chile, contra criterios macro econémicos de rentabili-
dad social. El problema es grave y se esta
complejizando con el pasar del tiempo.

El inicio y la mantencion de la conducta de consu-
mo de drogas en los jévenes es un tema amplio y
complejo, el cual depende de mutltiples variables psi-
colégicas, familiares y sociales. Las caracteristicas
fisiolégicas del individuo también juegan un papel
importante en el consumo. Las consecuencias psico-
lbgicas de éstedependen, porlotanto, de lainteraccién
de estos factores. Por ejemplo, sera distinta la evolu-
cion del consumo, y por ende sus consecuencias
psicolégicas, en un joven de clase media que experi-
menta por primera vez consumiendo marihuana a los
16 anos en casa de amigos, en un nifio pobre que
inicia el consumo de solventes a los 8 ahos como una
forma de compensar importantes carencias o satisfa-
cer necesidades biosociales basicas de lainfancia. El
tipo de droga utilizada, la dosis, la frecuencia de uso

ylaviadeingestiontambién sonfactores que influyen.
Sin embargo, lo importante es que por las razones que
sea en cada caso en particular, los consumidores
optan cada vez mas por la solucidén quimica ® de sus
problemas humanocs, postergando asi su pleno desa-
rrollo como personas.

Independientemente de las causas o factores
precipitantes, las personas que llegan a presentar
serios problemas de consumo han recorrido un largo
camino, durante el cual una intervencién precoz y
oportuna puede evitar el inevitable deterioro. Este
camino, aunque complejo, se puede ilustrar en un
continuo de consumo que se resumiria asi:

A) Experimentacion: El joven accidentalmente es-
tablece contactocon ladroga (4 presiéon de pares?)
y la prueba por curiosidad. Experimenta sensa-
ciones positivas. El consumo es mas bien pasivo.

B) Uso recreacional: El consumidor busca la droga
pero suconsumo serestringe asituaciones sociales
con grupos de amigos, generalmente los fines de
semana. Lograestados de placer y de sociabilidad
aumentada. Empieza a recurrir a la droga para
consolidar este estado animico que lo hace sentir
bien (solucién quimica)

£

Habituacién: El cuerpo recurre a la droga con
mayor y mayor frecuencia hasta que el consumo
seincorporaen el estilo devida de éste. Le permite
compensar carencias (reales o imaginarias), o
evadir transitoriamente situaciones de angustia,
temor o dolor.

D) Abuso: Elindividuo continta consumiendo droga
a pesar de las consecuencias negativas que ésta
le trae.

E) Dependencia: La frecuencia del uso aumenta y
continla compulsivamente a pesar del evidente
deterioro en la vida del consumidor. Hay una
pérdida del control sobre el consumo. La droga
pasa a ser lo mas importante en la vida del droga-
dicto.

La cocainainduce en el organismo una intensa vasoconstriccién limitando el ingreso de oxigeno al feto debido a la severa constriccién de
las arterias de la placenta que reducen el flujo normal de sangre de la madre al feto. Algunos de estos ninos nacen con defectos en su vision,
pero en la mayorfa sus defectos son neurolégicos y més dificiles de detectar, repercutiendo en una serie de trastornos que se evidencian
en el transcurso de su desarrollo. Al respecto Besharov plantea que "Estos nifios forman una bio-subclase- una cohorte de nifios cuyo
combinado dano fisioldgico y desventaja socio-econdmica, los puede predestinar a una vida de inferioridad. En otras palabras, una
generacion de ninos tan dariados neuroldgica y ambientalmente que su inferioridad estd determinada desde el nacimiento” (en Julien, R.;
A Primer of Drug Action)

Todas las personas nos vemos enfrentados a situaciones y condiciones, psicolégicas, lisicas y sociales que son molestas, dolorosas o
traumdticas a lo largo de nuestras vidas. Ante estos hechos de la vida real respondemos recurriendo a recursos psicolégicos maduros para
enfrentar, elaborary solucionar la condicion que duele. El drogadicto no recurre a esta forma de Solucion Psicoldgica ante sus problemas,
mds bien recurre a la droga con la fantasia que esta Solucién Quimica resolverd la situacion. Lamentablemente esta pseudo-solucién no
s6lo no resuelve, sino que, peor atn, agrava y profundiza el problema inicial agregando otro peor: La Drogadiccion.
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El camino del cambio es dificil y lento. El objetivo
no consiste solamente en dejar de consumir drogas,
sino en cambiar como persona, en ubicarse de mane-
ra diferente ante el mundo y la propia existencia. El
desintoxicar al individuo y romper con la posible de-
pendencia fisica es un tramite relativamente corto y
sencillo. El problema radica en cambiar la fuerte
relacion existencial que se ha establecido entre el in-
dividuo y la droga que consume. El consumidor tiene
que aprender que es capaz de enfrentar su vida con
recursos psicolégicos que no sélo son mas efectivos
y reales, sino que también son estables, duraderos y
fomentan el crecimiento humano.

Este importante objetivo se logra mediante el uso
de los ya clasicos grupos de autoayuda, y su gran
contribucién en el area de lafarmacodependencia: La
Comunidad Terapéutica (CT)*. Esta constituye ba-
sicamente una respuesta terapéutica grupal, unifica-
da y comunitaria, de un grupo de personas ante un
problema que es compartido. Todos los residentes o
miembros del grupo forman parte activa de la terapia
delayudar. Cadauno es alavezterapeutay paciente,
dador y receptor de ayuda. Esta modalidad es doble-
mente terapéutica, ya que uno recibe ayuda de parte
de otros y a la vez se ayuda al ayudar a otros.

La CT visualiza el abuse de sustancias, como un
desorden de toda la persona. La adiccién es un
sintoma, no la esencia del desorden. El problema no
es la droga, sino la persona. En este sentido la
personalidad del individuo es la que muestra impor-
tantes déficits que repercuten en una serie de conduc-
tas desadaptativas, entre las cuales esta la drogadic-
cion y el alcoholismo.

Pregunta a Grecia Galvez:

Existe consenso acerca de ciertas criticas al
sistema educacional chileno; su caracter autorita-
rio, la verticalidad que fomenta la pasividad, la
sobrevaloraciénde la universidad como meta, por
mencionar algunas. ¢Cual es su vision del siste-
ma educacional? ¢Considera éste el aportedelos
psicdlogos en las reformas educativas ?

El sistema educacional chileno se encuentra,
efectivamente, en una dificil situacién. La formacién
de los profesores ha decaido, como también sus
condiciones de trabajo. La cobertura se ha ampliado,
pero la calidad de la educacién ha descendido y los

niveles de desercion siguen altos. A nivel medio, la
primacia de la orientacion cientifico-humanista sobre
la técnico-profesional genera falsas expectativas de
educacioén superior. La cadtica estructura de la educa-
cién superior espera ilusionada su regulacion por las
leyes del mercado. El proceso de municipalizacién
alin no se ha afianzado. En las aulas, persiste una
organizacion curricular y unas préacticas de ensefan-
zaincompatibles con los conocimientos mas elemen-
tales sobre las condiciones que favorecen los apren-
dizajes.

En este contexto, qué pueden aportar los psico-
logos a las necesarias e inminentes reformas educa-
tivas? Pienso que nuestra mirada debiera estar pre-
sente en todos los niveles que implican toma de
decisiones para generar cambios en el sistema edu-
cativo. Con frecuencia, la planificacion y ejecucién de
acciones desconsidera factores que son fundamen-
tales en los procesos de transformacion, de caracter
psicosocial, que pretenden impulsar. El voluntarismo
y la ingenuidad reemplazan al conocimiento técnico.
Los psicologos deberiamos aliarnos con los otros
profesionalesdelaeducacion parahacervaler nuestros
aportes dentro del complejo &mbito de la generacion
de las politicas nacionales. Pero también deberiamos
participar a niveles mas locales, por ejemplo, en los
Municipios y en los colegios.

Me parece importante que los psicologos, como
gremio profesional, hagan planteamientos sobre qué
aspectos del saber psicoldgico hay que incorporar al
curriculum escolar y como articularlos con otros con-
tenidos. El Colegio de Profesores proponia, en 1987,
incluir temas como relaciones humanas y toma de
decisiones. ;Qué proponemos los psicologos?

La voluniad de elevar la calidad de la educacion
plantea tareas urgentes y complejas, como la que
consiste en reorientar masivamente a un sector del
alumnado de nivel medio hacia la capacitacion labo-
ral; esto implica definiciones de caracter curricular,
pero también acciones orientadas hacia las expecta-
tivas y aspiraciones de profesores, alumnos, familias
y futuros empleadores.

La investigacion educativa, en la que frecuente-
mente participan colegas nuestros, ha develado un
predominio de practicas pedagdgicas disfuncionales
al aprendizaje y homogenizadoras del alumnado; me
parece que el aporte de los psicélogos es imprescin-

4  LaCT generaunclima de convivencia que en sies terapéutico, facilitando asi espacios de expresion de profundos sentimientos y emociones
respecto de criticos episodios de la vida. Al mismo tiempo, este clima permite al residente "bajar la guardia”, dejando poco a poco de lado
los mecanismos de defensa primitivos que han acompanado su vida de drogadicto. Este es capaz de escuchar abiertamente a un
companero de CT que lo “confronta” con realidad y honestidad, sefialdndole sus manipulaciones y autoenganos. El carifo y la solidaridad
del grupo brinda el apoyo necesario para que eslas experiencias sean terapéulicas y posilivas y no meras experiencias calarlicas

fundamentalmente transitorias.
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dible en el disefio de politicas que incidan efectiva-
mente sobre esas practicas, de tal manera que la
estructurade los establecimientos educacionales, sus
administradores y sus docentes, se adeclen a otros
criterios de funcionamiento, de modo analogo a como
los hospitales y todos los trabajadores de la salud, se
adecuaron otrora a las exigencias que les planteabala
nocién de asepcia.

La comunicacién entre escuela y familia, como
también la comunicacién entre docentesy alumnos en
cada comunidad educativa, la proteccién de la safud
mental del profesor, los criterios de evaluacién del
rendimiento escolar, la readecuacién y articulacién
intarna del curriculum, la prevencién masiva de con-
ductas desviadas en los jévenes, dan origen a algu-
nos de los muchos problemas que es preciso abordar
interdisciplinariamente desde equipos en que los
psicologos no deberiamos estar ausentes. Mas que
exponer teorias o presentar respuestas apriori, tene-
mos que ser capaces de compartir con otros nuestros
criterios de anélisis, nuestramanerade mirar realidades
particulares, para elaborar en conjunto propuestas
especificas, cuya implementacion habré que cautelar
posteriormente.

Pregunta a Ernesto Jorquera:

Al momento de votar todos los sectores politi-
cos muestran una preocupacion preferente por
los jévenes. ¢Son los jovenes en realidad una
preocupacion constante de la sociedad? ¢Qué
politicas concretas se han aplicado en los titimos
afios que muestren esa preocupacion ?

Para responder si los jévenes son una preocupa-
cién constante de la sociedad hay que hacer una
distincion entre las formas de la sociedad civil y el
estado.

Desde el estado, ha habido una preocupacion que
se haido materializando en diversas instancias desde
la década de los sesenta; de esa época sobrevive la
direccion de educacion extraescolar. Del gobierno de
Allende se rescata una fuerte referencia al
protagonismo de los jévenes, no obstante estas no
cristalizan en una politica de estado para el mundo
juvenil. De la dictadura militar se rescata el rol de la
Secretaria Nacional de la Juventud la cual fue un
vehiculo de ideologizacién del régimen y su vida tiene
el mismo proceso de auge y descomposicidn de él, sin
lograr sentar tampoco una institucionalidad fuerte.

En el gobierno de la transicién el enfrentamiento
del tema “joven” se estructura a partir de la vision de
desestructuracién del mundo joven y su actuar margi-
nado por una parte y en el reconocimiento de las

trabas y riesgos para que los jévenes tengan un
desarrollo pleno por otra. Recogiendo estas
conceptualizaciones es que se estructuran diversos
programas haciaelmundojoven, en el cual el Programa
de Oportunidades para los Jévenes ha sido una ini-
ciativa relevante.

El Instituto Nacional de la Juventud, creado el afo
1991, haido progresivamente aumentando su capaci-
dad de gestién en términos de programas, de genera-
cién de conocimientos y de propuestas de integracion
de lo juvenil en las diversas esferas del estado, todo
estocon elintentode sobrepasar laidea de preparacion
delos jovenes paraelmundo adulto olameraocupacién
del tiempo libre.

Desde fuera del estado hay criticas con respecto
a lo hecho; es cierto que no ha sido suficiente, tal vez,
que no es bueno lo hecho; pero se ha avanzado y el
problema no es el trabajo en si, sino que las grandes
expectativas con que se evalla la accién.

Desde la sociedad civil se generan y actdan varia-
dos discursos.

Los medios de comunicacién nos muestran la
juventud como un periodo de placer y escasa respon-
sabilidad, la cual se orienta basicamente hacia el
consumo, hacia el afirmar la identidad a través de
tener determinadas cosas y realizar acciones espe-
cificas; extranamente los adultos tienden a sobrevalo-
rar esta forma de lo juvenil y tratan de permanecer en
ella. Porotraparte paralas organizaciones formadoras
(escuela, iglesia, otras), los jévenes son personas en
las cuales se hace mas patente la pérdida de valores,
latendencia alhedonismo, por lo cual hay que dirigirlos
y generarles espacio en los cuales puedan formarse
correctamente. Y entre las organizacionesintermedias
de la sociedad (juntas de vecinos, clubs deportivos,
organizaciones politicas), si bien formalmente se va-
lora la presencia de los jovenes estos no ocupan
espacios dirigenciales y no tiene acceso auténomo a
las instancias de participacion, pueden integrarse en
la medida que se ajustan a los deseos y directrices de
los adultos, especialmente dificultoso es esto a nivel
de las instituciones de iglesia y de partidos politicos.

En general a los jovenes se les valora, se les
acepta e integra sin dificultad en la medida que adscri-
ben a las formas de los adultos, de otra forma se les
temey rechaza aumentando la posibilidad de conduc-
tas de marginacion.

Pregunta a Angelina Soto:
En los ultimos afos se han hecho intentos de
modificar la figura legal del discernimiento, reba-

jando a 14 afios la edad de inicio de la responsabi-
lidad penal ¢ Qué opinion le merece esta situaciéon
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y qué consecuencias prevee ud. para los jévenes
de aprobarse ?

Como primera cosa pienso que es un error pre-
tender dar solucién a un problema social, como es la
delincuencia, a través de la sancién de la conducta
individual, ya que es una manifestacién del problema
y no la causa.

En cuanto a lo especifico de modificar la figura
legal del discernimiento rebajando a 14 afios la edad
de inicio de la responsabilidad penal pienso que es
unagran inconsistencia, no hace mucho se determiné
los 18 afos como la edad en que una persona es
responsable desusactosciviles. Siestamos dispuestos
a aceptar que un nino de 14 afos tiene responsabili-
dad penal, ;por que no estar dispuestos a que ese
mismo nifio de 14 anos sea responsable por ejemplo
para tener licencia de conducir, elegir presidente o
contraer matrimonio?

Esta iniciativa aparte de contradecir acuerdos in-
ternacionales a los que Chile esta adscrito significa
legislar para casos aislados, que claro, son los que
tienen mayor difusidén y causan impacto en laciudada-
nia, pero claramente es la minoria.

También significa no hacerse cargo de la respon-
sabilidad que le cabe a la sociedad en que nifos
cometan delitos y discriminar una vez mas a los
jévenes poniendo el acento en sus conductas nega-
tivas.

Las posibles consecuencias de una iniciativa de
este tipo son graves, apuntan a una estigmatizacion
temprana, lo que incidiria en una mayor marginacién
de los jévenes y una mayor vulnerabilidad a ser
criminalizados. Todos conocemos las altas cantida-
des de jovenes que son detenidos por sospecha, cifra
que se varia significativamente abultada, y también
que no existe unainfraestructuradistinta alas carceles
para estas detenciones. Yo me pregunto 4 cdmo cuan-
tificamos el dafo psico-social provocado a ese joven
con esta experiencia?, como también si 4 con ello no
estaremos aumentado la probabilidad de que ese
joven cometa realmente un delito?

En sintesis, pienso que con rebajar a 14 afos la
edad de responsabilidad penal danariamos mas a la
juventud chilena.

FORO

Los jovenes de ahora y de antes.

Alfonso : Uno de los puntos que me interesa
que conversemos es eltema de las diferencias en
las generaciones, ¢serantandistintos los jovenes
de ahora a los jéovenes por ejemplo, del 60, del
70?... ¢habrd ahora una actitud mucho menos
rebelde, mucho menos contestaria...?.

Grecia : Siquieres parto yo que tuve la experien-
ciapersonal (risas). Amiloque meimpresiona mucho
cuando se hacen esas comparaciones es laimportan-
ciaque se le daba, enla época, afinesde los 60y los
70, a la militancia masiva de los estudiantes.

Yo creo que la militancia, genera unadisciplina, es
cierto, pero eso no significa que esa disciplina resol-
viera todos los problemas de la juventud, resolviera
los problemas vocacionales, los problemas de pareja,
los conflictos con los papés. Creo que la problematica
juvenil de todas maneras estaba terriblemente pre-
sente, en un contexto distinto; las peleas con los
papas eran porque a los papas les daba susto que el
cabro estuviera en determinado partido o grupo poli-
tico, pero las confrontaciones y las motivaciones mu-
chas veces eran las mismas de hoy dia, por conflictos
con la familia, por adhesién al grupo de pares.
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Angelina : Yo pienso que no hay grandes diferen-
cias entre los jévenes, sino que obviamente las mani-
festaciones de los jovenes son distintas en las distin-
tas generaciones. Ahora, obviamente el contexto de
hoy dia es bien particular para todos y especialmente
para los jévenes.

Tomando tu ejemplo de la década de los 60, yo
siento que en ese momento habia mas instancias de
participacion de los jovenes, tenian mas posibilidades
de expresar y de influir también en lo que estaba
pasando en la sociedad, en su comunidad.

Ernesto: Comparto con Angelina, que el contexto
en este pais, en las tres décadas que me ha tocado
vivir, los 60, 70, 80 y empezando la década de los 90,
son muy diferentes, muy, muy diferentes.

Yo creo que en la época de los 60 y hasta el ano
73, el discurso era la apuesta por el cambio, la
apuesta por el cambio social; estabamos entrando a
un nuevo orden de cosas y eso necesariamente tefia
casi toda la accién de los sujetos.

Era muy facil cooptar a un determinado movimien-
toy en ese sentido la participacion politica creo que en



ese periodo cumplié un objetivo central. Durante la
épocade los 80, la participacién juvenil también cogia
esto en términos de un determinado cambio, pero
mucho mas unilateral que el cambio de la era de los
60, que es un determinado cambio politico y los
problemas juveniles yo creo que se escondian, como
dice Grecia. La problematica del vivir del joven dentro
de la familia o el grupo de pares, donde se obtiene la
identidad, también estaba al servicio de una determi-
nada cosa.

Y, ahora, yo siento que la amplitud de discurso es
demasiado grande, o sea, una de las cuestiones que
yo me doy cuenta con respecto a los jovenes es lo
diferente que son de acuerdo a los distintos grupos
que uno se mete. Hablar de caracteristicas juveniles
en este momento, a mi me parece dificil. Si puedo
rescatar algunas cosas esenciales, como por ejemplo
el valor de la honestidad, es cierto que los cabros
ahora son mas transparentes, mas claros .

Pablo: Si, yo creo que vamos a abordar distintas
instancias. Es importante tal vez decir de dénde viene
cada uno. Mi aproximacién al tema ha sido a partir del
trabajo con jévenes encarcelados durante muchos
afos y desde ese momento en adelante buscando
alternativas en torno a lo que es el problema entre
comillas de la delincuencia juvenil, el problema de la
drogadiccién, fundamentalmente en sectores popula-
res.

Considero que los jévenes de alguna manera han
sido dafiados, por la vivencia politica de Chile en los
Gltimos afos. Creo que la vivencia de la dictadura es
no solamente un problema en términos politicos pun-
tuales; yo creo que hay repercuciones psicolégicas
importantes. Y, ésto sin fines peyorativo politicos sino
que realmente mirandolo desde el punto de vista muy
profundo, muy interior.

Yo te escuchaba decir esto de distintas formas de
ser joven. Yo creo que es verdad. A mi me sorprende,
por ejemplo, con mucha pena, darme cuenta que hay
grupos importantes de jovenes, inclusive de adultos
jovenes, profesionales con hijos pequefos, con dis-
cursos tremendamente descalificadores, tremenda-
mente sectarios, tremendamente poco dispuestos a
percibir lo que pasa mas alla de sus narices; se habla
mucho de rotos y con mucha liviandad, como sifuera
casi una caracteristica fisica intransable. Creo que
hay falta de comunicacién entre grupos de jévenes,
creo que hay falta de visién de mutuas realidades,
Creo que eso es dafio.

Dano porunlado, porfaltadeinformacién; jovenes
de sectores acomodados, con recursos, que han sido
danados; han sido dafados por discursos sectarios,
han sido danados por falta de alternativas de incluirse
en el mundo de otros jévenes que viven realidades

distintas y que lamentablemente se han tragado este-
reotipos, imagenes absolutamente falsas. Y, creo que
eso también ocurre viceversa, hacia el otro lado,
desde la perspectiva de los jovenes marginados.

La marginacién social genera diferenciacion cul-
tural. Creo que grupos de jovenes hoy dia estanrecién
despertando al darse cuenta que ellos pueden hacer
algo al respecto; que pueden volver a reunirse, que
la realidad de vida es parte de lo que es su libertad
como jévenes. No sé, yo siento que durante muchos
anos de alguna forma se vieron forzados a asumir una
actitud un tanto pasiva, desesperanzada, excepto
circunstancias bastante particulares de grupos de
jovenes particulares, que por tipos de familia sentian
queellostenian que hacer algo, undiscurso propositivo,
solidario, efectivo. Creo que ese concepto hoy dia
estd empezando a masificarse, a través de distintas
propuestas.

A mi, me sorprende la capacidad de solidaridad de
los jévenes; este cuento de que los jévenes son
egoistas...noloveo asiy noloveo asi en las poblacio-
nes, no loveo asi en grupos de jévenes profundamen-
te carenciados en lo material. La capacidad de solida-
ridad, de jugarsela, de estar ahi, de jugarsela por los
mas pequefos, por sus companeros jes impresionan-
tely lo veo también en distintas instancias en jévenes
en las Universidades. Vuelta a lo que es el trabajo
universitario, vuelta a lo que es el trabajo voluntario.

Creo que es complejo, creo que es dificil, pero
creo que hay ahi un concepto de dano que hay que
analizar muy en profundidad.

Grecia: No sé, a propodsito de lo que tU estas
planteando yo también quisiera hacer un poco refe-
rencia a lo que ha sido mi experiencia personal en el
Gobierno de estos 4 anos. Yo trabajo en el Ministerio
de Educacion y dentro del programa en que trabajo
hay una parte en que con jévenes de la comunidad,
trabajamos con las 1000 Escuelas mas pobres del
pais. Son reclutados por la Escuela para ayudar a los
ninos que tienen mas dificultades de adaptacion al
sistema escolar en 32y 42 basico. Bueno, y esta gente
funcionarealmente impecable. O sea establecenrela-
ciones afectivas excelentes con los chiquitos. A los
ninos... se los conquistan muy facilmente, se someten
en forma muy responsable a los pequeditos progra-
mas de capacitacién que se les da y estan muy
dispuestos a colaborar con la Escuela,con un compro-
miso admirable.

Alfonso: Ahora, la visién que ustedes estan mos-
trando de los jovenes, 4 como se hace compatible con
la opinién peyorativa de la juventud, bien populariza-
da, y que estd entodas partes ? Ese estereotipode los
jévenes drogadictos, sucios, que no les importa...

Angelina: Yo pienso que es unnegarsey unno
hacerse cargo en definitiva de la responsabilidad que
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nos cabe a todos de la situacién en que estan los
jovenes hoy dia. Yo lo asemejoa cémo lacomunidad
enfrenta la delincuencia. Se pone todo el peso en
buscar medidas que castiguen alapersonaque llega
acometer un delito y se esta enfrentando el problema
desde una manifestacion individual un problema que
es social y que obviamente sus causas son sociales.

Yo pienso que en todas estas reacciones de
grandes prejuicios, de grandes estereotipos respecto
de los jovenes, esta eso presente una reaccién de
defensa, porque es mas facil poner la responsabilidad
en los otros que hacerse cargo.

Grecia: Ahi yo veo elementos comunes , fijate,
conloque pasabaen los 60.j Los hippies sique no se
bafnaban ! (risas), ahi sique habia suciedad; o season
las formas que los jovenes usan siempre, como para
diferenciarse; los aritos, el largo del pelo o laforma de
vestirse.

Ernesto: Pero yo queria hacer una acotacién.
Entre los 15y 19 afos hay un milldn ciento noventay
tres mil. Entonces la pregunta es jcon cuantos tra-
bajamos directamente los profesionales de unau otra
manera y cuantos de esos somos capaces de inter-
pretar?, dado que nuestra mirada habitualmente
surge desde el individuo y rara vez surge desde el
comportamiento de grupo .

Ahora, sin tener un estereotipo negativo de los
jovenes, siento que muchas de las conductas de ellos
en momentos de crisis son muy voluntariosas. Estan
ahi, son solidarios , pero la dindmica de solidaridad
de nuestro pais suele ser puntual y no es estable. Yo
comparto con Pablo, en ese sentido, de que nosotros
todavia no hemos evaluado concretamente qué es lo
que pasa en nuestras pautas de comportamiento y
particularmente en los jovenes, con respecto al fend-
meno dictadura; pero lo que si me puedo dar cuenta
es que los jovenes que estan en el grupo, y estoy
hablandode 15 a 19 afos, ellos llegaron a ser jévenes
en el periodo de transicidn, entonces yo creo que ahi
también hay un sesgo, a pesar de que fueron sociali-
zados en dictadura. Creo que hay diferencias entre
ellos y los grupos hacia arriba.

Alfonso: Hay gente que opina que en la epoca de
los 60, los adultos eran mas autoritarios y generaban
como consecuencia rebeldiay que en cambio hoy dia
las generaciones adultas son mas permisivasy enton-
ces los jévenes son menos confrontacionales.

Ernesto: Yo siento que los padres actuales, en
términos de la relacién con sus hijos son mas pusila-
nimesy lamentablemente uno no puede acusar atoda
la poblacién de un viaje, porque la clase media es
distinta alaclase populary distinta alaclase alta. Pero
yo me doy cuenta que gran parte de las clases
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sociales se han estado preocupando de lacosa mate-
rial, de dar lo mejor en términos materiales y de
preparacion para el futuro de sus hijos, pero no del
presente, no hay unapreocupacioén «porlo que le pasa
al cabro ahora».

Uno puede ver que el lugar comdn y donde se
sienten mas cémodos los cabros actualmente es la
calley cuando uno se va apasear porBellavista, loque
encuentra son bandadas; lleno de jévenes dando
vueltas y muy pocos en los espacios que les podria
corresponder por la edad. Tienen muy poco contacto
afectivo y efectivo con los padres y con los adultos, y
unade las caracteristicas es que el futuro no esté, no
existe en sumomento actual. Ellos quieren estar aqui
y pasarlo bien. Ahora, el concepto de pasarlo bien no
es el clasico, sino que el estar bien, el sentirse bieny
para eso buscan determinadas estrategias, entre las
cuales estan los videos, correr como locos los autos,
tomar o estar con los amigos, conversar; no todos son
iguales hay algunos que realmente estan preocupa-
dos por la cultura, por crear...

Yo diria que los jévenes asi...viven una crisis de
futuro «no esta ni ahi...»; ellos mismos dicen esa
cuestién, no les interesa, porque todo lo que nosotros
los adultos les generamos son «para manana, no
hoy». Yo creo que en ese sentido ellos estan dispues-
tos a participar en cosas que se les genere, pero no
tienen habilidades desarrolladas para generar sus
propios movimientos, su propio ser y la sociedad civil
en general genera pocos espacios de participacion
real. Las juntas de vecinos no sirven paralos jévenes,
los clubesdeportivos sirvenparair ajugaralapichanga
y deja atodas las mujeres afuera, pero sirve para una
cuestion puntual. Los Gnicos que logran aglutinar son
algunos movimientos bien especificos como los Boy
Scout o la Iglesia por ejemplo. En la Iglesia por su
estructura muy jerarquica, los jovenes tienen para
proponer pero dentro de ciertos espaciosqueyaseles
delimitaron. Habria que ver cuénto de la poblacién
participa ahi.

Pablo: Yo creo que hay una profunda carenciade
mundo interior en Chile. Yano solamente acotado aun
rango juvenil; insisto en este concepto de daho, de
dano en el sentido de cédmo nosotros somos como
seres humanos, qué es lo que sabemos ser, sentir,
vivenciar, expresar emociones, introspeccionar, cre-
cerinteriormente, comunicarnos entérminos deloque
es la vida, la evolucién, las cosas que nos pasan, las
crisis de hoy dia.

El problema es la persona, creo que hay carencias
afectivas importantes, creo que hay temor de parte de
los adultos, hay una respuesta temerosa de parte de
los adultos hacia un mundo interior abierto, honesto
de parte de los jovenes que quieren saber y quieren
hablar de sus emociones, quieren hablar honesta-



mente lo que les pasa desde su sexualidad, desde su
vivencia del amor, desde su participacién cultural,
politica, de descubrir el mundo, pero desde adentro,
como aparentemente se hizo en Chile.

Hablabamos de la década del 60 y yo creo que
también estuvo caracterizada por eso, no solamente
una propuesta politica puntual sino que un hablar
desde adentro, compartir vivencias; yo creo que hay
una suerte de achatamiento adulto hacia los jévenes
que no estan cediendo y frente a eso se producen
respuestas temerosas; creo que hay respuestas rigi-
das, creo que hay respuestas insatisfactorias paralos
jovenes, profesores que no se atreven a generar
@spacios preventivos de crecimiento, de desarrolio de
autovalidacion, de autoestima, de sentirse bien para
los jévenes y eso previene muchas conductas de
dafo.

Siento que hay un modelo temeroso hacia los
jévenes, creo que hay una insistencia en tratar de
transmitir modelos y valores superficiales. En cierta
medida, ciertos grupos estan permitiendo hoy dia la
autovaloracion a través del éxito econdmico, la
autovaloracion a través de lo que puedes mostrar,
desde la vestimenta hacia el vehiculo, hacia la casa,
hacia las marcas, una actitud muy poco profunda
donde si nosotros traspasamos esa cascara nos va-
mos a encontrar con profundas crisis y los jovenes lo
estan viendo: una inconsecuencia adulta tremenda
donde no hay valores trascendentes, permanentes,
solidos.

Grecia: Fijate que a mi, muchas de las cosas que
tu dices me resuenan mucho, pero creo que las veo
desde otro punto de vista. Yo veo eso como algo no
que se perdid y ahora se esta recuperando, sino algo
que esta surgiendo. Yo no veo en mis recuerdos de
mi etapa juvenil o de los jbvenes que yo conoci un par
de décadas atras, esta apertura que veo ahora, para
mi es algo nuevo.

Esa parte de los j6venes es justamente una que
valoro mucho porque siento que estamos evolucio-
nando para algo mejor 4ah?, esto de que queramos
ser honestos, que queramos decir las cosas, que
queramos mostrarnos, que queramos romper un poco
esta cosa tan pudica, tan... de no hablar de uno; a mi
me parece que forma parte de un desarrollo de la
sociedad, que o relaciono con lo que fue Espana
después de la caida de Franco, el destape espafiol, o
sea que la gente reconoce mas sus impulsos. El
joven siente que se ha liberado de amarras y quiere
desarrollar una modalidad de ser que de alguna ma-
nera supera lo que tradicionalmente ha sido nuestra
personalidad, nuestro patrén nacional, por ahi lo veo
yo y me da gusto, lo valoro harto.

Los jovenes y la sexualidad.

AHonso: Yo quiero preguntarles ;jqué pasacon la
sexualidad de los jdvenes en este contexto? Lasexua-
lidad es un aspecto muy central en esta contradiccién
entre elmundo adultoy el mundo joven. Tudecias, los
jévenes nos producen temor, yo creo que una de las
cosas gue mas temor produce a los adultos es la
sexualidad de los jovenes.

Ernesto: Yo creo que estan dispuestos mas a
vivirla libremente... estdn menos temerosos de la
represion adulta en ese sentido, o sea se abren mas
espacios para compartir, las mujeres también estan
maés activas en ese terreno; lo que si me sorprende a
mi es que muchos de ellos tienen una ignorancia
terrible en términos de las conductas preventivas.

Angelina: La sexualidad es como bien esponta-
nea, tanto en términos de no artificial como de la falta
de conocimiento y de métodos de prevencién en
general. También esta libertad en términos del cam-
bio de pareja en forma més o menos frecuente;
también veo esto que tu dices, de una conducta mas
activa en las jévenes en ese plano.

Grecia: Yo creo que subsisten en distintos
sectores distintos patrones y distintas maneras; chi-
cas que se comportan un paco como las abuelas de
nosotros; eso pasa también.

Alfonso: Yo pienso que la actitud de las autori-
dades: de la Iglesia, de la Escuela, de los padres,
respecto a la sexualidad es que la sexualidad es algo
que debe postergarse para cuando sean grandes.

Grecia: jClaro!, pero alos jévenes yolos sientoen
una parada de «no la vamos a postergar» y « no
vamos a transar en eso»; los siento muy seguros de
que lo que hacen es correcto y creo que tienen una
cosamuy linda: hanlogradointegrar mas el afecto con
la sexualidad, sobretodo en el casode los varones que
ennuestra época era muy nefasto. Esacosayosiento
que los jovenes de ahora la viven mucho mas integra-
da, con todos los riesgos y con todos los problemas y
con todas las situaciones draméticas que pueden
dejar de repente, porque jclaro! en un pololeo en que
se ha ido de tomarse la mano, a un pololeo de tener
relaciones sexuales, el grado de involucramiento es
mucho mayor y las separaciones mucho mas doloro-
sas y quedan con situaciones mas complicadas; pero
en esta parada como de mas honestidad de vivir su
vida, de irse desarrollando mas integralmente, yo
siento que hay algo muy positivo.

Pablo: Quiero acotar una cosita muy puntual. La
verdad, no es mi ambito de especialidad, pero silo veo
desde la realidad en la que yo trabajo. Yo creo que el
problema generado por una sexualidad un tanto
compensatoria de carencias afectivas, y de integra-
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cién familiar, que se puede dar en distintos niveles, no
solamente es privativo de la pobreza sino que de
familias sin recursos protectores, afectividad,apego.
Creo que lamentablemente también esta esa otra
parte, de lograr afecto, pertenencia, acogida, acepta-
cién, integracion por parte del acceso a la sexualidad,
fundamentalmente valido hacia el lado femenino. Creo
que es un dano... un dano juvenil femenino; y lo veo
también desde el punto de vista de lo que son las
ninitas pobres, en situacion de pobreza extrema.

Creo que ahi el discurso cambia fundamentalmen-
te; no quiero generalizar, pero si creo que hay un
énfasis importante en que muchas veces esta res-
puesta compensatoria o escapatoria de realidades
oprimentes, repercute lamentablemente en embara-
zo adolescente, que es una realidad nacional tragica
y preocupante que genera familias de alto riesgo,
ninos teniendo nifos, inmaduramente, irresponsable-
mente, que van en definitiva a nutrir los prolongados
problemas juveniles de abandono.

Desde mi punto de vista, es untema tan tremen-
damente complejo, tan dificil que habria que analizar-
lo mucho mas en profundidad.

Alfonso: A lo mejor seria bueno que hablaramos
de los jévenes con los cuales cada uno de ustedes
trabaja, irnos metiendo un poco en cuél es la vision
que ustedes tienen de esos jovenes concretos.

Ernesto: En realidad yo en ese sentido soy ano-
malo con respecto a este grupo, porque yo no trabajo
con grupos especificos, apesarde que concretamen-
te trabajo en un programa nacional de prevencién de
drogas.

En el Instituto de la Juventud la discusién que se
genera es tratar de observar a los jévenes en su
realidad o seatratarde generar politicas que involucren
a todos los j6venes del pais y por tanto hay que
hacerse cargo de todas las diferencias.

La mirada del area psicosocial es la gran diversi-
dad. Hay jévenes con mucho compromiso con mu-
chas ganas de integrarse, con muchas ganas de
participar, otros muy contestatarios contra el sistema
u otros sin ninguna posibilidad de tener una actitud
contestataria sino que estan casi como ‘“cosas”, en
los sectores mas marginados, armando sub-grupos,
por ejemplo, como los raperos que tienen una légica
interna sumamente excluyente.

Los trash, los jarco, uno los reconoce asi, como
grupos, y ellos tratande armarse unaciertaidentidad,
pero no estan por ser tocados por el resto de la
sociedad; entonces, ;como hacemos cosas parainte-
grarlos a ellos?.
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Los jovenes y la violencia.

Alfonso: La visién de Ernesto es una visién
general en la medida que parte del Instituto de la
Juventud, que tiene una visidn general, pero a mi me
interesaria saber por ejemplo, Angelina tu trabajas
con jévenes fundamentalmente en situacion irregular
¢no?

Angelina: A ver, les cuento, yo trabajo en
Gendarmeria, en el area de medidas alternativas. Ahi
no hay exclusivamente jovenes pero si la gran mayo-
ria de las personas que estan en estas medidas son
jévenes; alrededor del 70% son jovenes entre 18y 24
anos.

Alfonso: Y, esos jovenes ;como los ves tu, como
son?

Angelina: Yo veo que hay muy pocas posibilida-
des e instancias de participacién, hay muy poca con-
sideracion, por parte de los adultos hacia los jovenes,
hay mucha marginacién y hay mucha estigmatizacion
respecto de esos jovenes. Estigmatizacion que es
anterior a que ellos lleguen a cometer un delito. Yo
coincido bastante con los conceptos y el enfoque de
Pablo, de dafo de un sector de la juventud chilena.
Este dafo es lagran vulnerabilidad en que se encuen-
tran estos jovenes a ser criminalizados ;ya? Es
abismante, por ejemplo, pensar en las cifras de
detenciones por sospecha de los jovenes.

Por ejemplo, el afo 92 fueron detenidos mas de
100.000 jévenes bajo cargo de hurto, robo, etc., pero
el 75% de esos jévenes, 75.000 fueron dejados en
libertad a las 24 horas; es decir en cuanto pasaron al
Tribunal. Eso se traduce en que fue una detencién por
sospecha. Ahora, de los 25.000 jovenes restantes
solo el 20% llegd a ser procesado, es decir llegd a
haber algunasospechafundadade que habiacometido
un delito. Eso estigmatiza, eso hace entrar en todo
este circuitode dano en que efectivamente después el
joven llega a cometer un delito y eso tiene que ver con
la estigmatizacion del mundo adulto hacialos jovenes,
por lo menos hacia los jovenes de sectores mas
populares, que tiene que ver con apreciaciones de los
adultos, donde hay una descalificacién,hay una nega-
cién de la expresion del joven.

Eso junto con que yo pienso que los referentes
que el mundo adulto le esta ofreciéndo a los jovenes
tienen muy poco que ver con él. Por lo menos con este
grupo de jovenes, estos referentes que estan funda-
mentalmente teflidos con esta filosofia del consumo,
al que los jévenes no tienen acceso o dificiimente
puedenteneracceso. j Entonces cudl es larespuesta
légica? , yo pienso que la respuesta légica es la
frustraciony ;, que aparejamos a esa frustracion ?, en
gran medida conductas auto-destructivas, como pue-



de ser la drogadiccién , conductas violentas, donde
podemos insertar delincuencia, etc., etc. Pienso que
eso es lo que esta pasando en gran medida con estos
jovenes. Los adultos, no hemos sido capaces hasta el
momento de dar una respuesta.

Alfonso: ;Qué pasa con la violencia?,
jévenes violentos?

ison

Angelina: Hay algunas manifestaciones violen-
tas,yono me atreveria acatalogar alos jovenes como
violentos. Ahora junto con esas manifestaciones de
violencia estan todas estas manifestaciones de soli-
daridad, todas estas manifestaciones de lealtad, de
mucha expresién de afecto con la gente que no los
estd estigmatizando, con las personas que no los
estan segregando.

Ernesto: ;Sabes?, ami me preocupa unacosa, a
propodsito del comentario tuyo . Miremos qué pasa y
resulta que la tasa de morbilidad en jévenes,en la
poblacién chilena es lamas baja porgrupo etario. Pero
el50% de las muertes juveniles ocurren por violencia,
donde se inscribe el suicidio, agresiones y accidentes;
entonces yo creo que habria que ver qué pasa ahi.
iUn fendmeno que es bien significativo | Hay actos
violentos pero uno no podria decir «el sujeto es
violento», 4 qué es lo que lleva a cometer actos
violentos de tanta agresion contra si mismos? Cuan-
do uno ve a los jévenes del barrio alto, jugando a la
ruleta brasilera, lanzados por Apoquindo abajo ...
¢, qué les pasa?...

Grecia: Oye, en esa estadistica hay que conside-
rar que los jovenes, por ser jévenes, no mueren de
otras cosas ... (risas). Las guaguas se mueren de
diarreas, los jovenes cuando se mueren, se mueren
por violencia no les queda otra (risas).

Ernesto : Pero, en algunos segmentos hay bas-
tantes conductas auto-destructivas ,en parte quizas,
dentro de esta crisis de desarrollo, en términos de
identidad y el poder armarse un proyecto de vida que
se va frustrando. Debe haber algunas depresiones
mas o menos importantes que determinen ...

Grecia: jHay! mira, nosotros teniamos el proyec-
to de vida tan armado y no eramos muy felices ¢ ah?
y también nos suicidabamos porque no nos sentia-
mos capaces... Yo di bachillerato, saqué la chorrera
de puntos y entonces como tenia tan buen puntaje en
el bachillerato: «mijita usted tiene que estudiar lo que
estudié su papé»...fuiadarala Escuela de Ingenieria
el ano 60, donde habiamos 4 mujeres.

Me aguanté todo un afno, estudié, me fue bieny al
final tenia un ramo de dibujo técnico, donde yo era
medio negada. No fui a dar el examen de dibujo
técnico. Pero muerta de susto. O seatenia un proyec-
to, estaba toda decidida mi vida y yo no me atrevia a

contraponerme a ese proyecto. Entonces esta cues-
tién de sihay proyecto o no hay proyecto, yo encuentro
que genera distintas condiciones dependiendo coémo
uno vive su juventud, como uno vive sus dramas y
cédmo uno vive la forma de autodefinirse y enfrentarse
a los adultos. Yo tenia asumido el proyecto de mis
padres, pero puchas que costaba, porque se incorpo-
raba poco de lo mio en eso... Siento que se
sobreenfatiza esta historia de que los jévenes hoy no
tienen proyecto, pero son mucho mas libres, por lo
mismo que no tienen proyecto. Tienen mas abierto el
camino y cuando toman sus decisiones, las toman
sabiéndo por qué.

Angelina: Yo no estoy muy de acuerdo contigo en
que los jévenes tengan mas de donde agarrarse al
haber esta multiplicidad de discursos. Lo que yo creo
es que en esta multiplicidad de discursos, del mundo
adulto, se refleja unafalta de posturay planteamien-
tos claros. Yo creo que esa es una diferencia que
trasciende a nuestro pais, hoy dia.

Ernesto: Nosotros los adultos estamos mas bien
unilateralizados con respecto a lo nuestro . Creo que
estamos metidos en una légica, que es la ldgica
triunfante del mercado; nosotros queremos solidez .

Grecia: La ldgica triunfante del mercado y la
|6gica de lafrustracion de los proyectos... de que se te
caen secciones enteras del mundo. Yo creo que la
crisis que estamos viviendo los adultos es una crisis
fuerte y esa crisis nos genera un montén de estas
limitaciones que tenemos como adultos para decirle a
los jévenes, como nos decian nuestros papas, «esto
esloquehayquehacer» jah?. Yocreoquedesde ese
punto de vista nuestra capacidad para darle modelos
alosjbévenesy paraque ellostengan estapared contra
la cual oponerse no esta clara.

Pablo: Yo creo que eso es bien importante, por-
que hasta ahora nos hemos juntado aqui 6 o 7 psi-
cologos que estamos muy abanderizados con los
jévenes, que estamos tirdndole todo el balde al mundo
adulto y de alguna manera hay que ponerse desde el
mundo adulto también El mundo adulto en este
momento, es un mundo tal como tu lo describes, que
se le movié mucho el piso y aparte de eso esta opinién
del grupo respecto de los grandes valores de la
juventud no es muy difundida en el mundo adulto. Si
tu lees a Enrique Lafourcade o lees a... hay mucha
gente con un discurso anti-joven.

Dafio psicosocial en los jovenes.

Pablo: Yo queria agotar el tema que tu habias
planteado, que para mi es muy importante, desde el
punto de vista especifico en el cual yo trabajo. Yo
fundamentalmente trabajo a partir de la consolidacion
de dano en el joven y lo digo asi muy enfaticamente.
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En primer lugar, por lo general, esta ligado a situacio-
nes o entornos carenciados y violentos, ya sea desde
la perspectiva econdémica, de entorno fisico tanto
como social y psicolégico interior de la familia, etc.

Estas situaciones impiden o dificultan el desarro-
llo de las potencialidades del joven y que en definitiva
repercuten o generan respuestas que son valoradas
negativamente por la sociedad, estigmatizadas.

Por otra parte existen recursos protectores como
por ejemplo la familia , la educacién, el trabajo, que
nos permiten realizar una labor creativa, nos asocian
con gente que esta en discursos propositivos de vida
e inpiden que estemos en lugares de deterioro, de
abandono.

Todas, absolutamente todas las personas por las
distintas situaciones de vida estamos expuestos a
vivenciar algin tipo de dafo. Sin embargo por las
caracteristicas propias del mundo de la pobreza los
danos “duros” tienden a estar ligados o asociados en
el sector mas pobre, mas carenciado de nuestra
sociedad.

A partir de eso podemos definir dos circuitos: uno
el circuito masculino del dano que esta ligado mas al
mundo delincuencial, a las drogas, alcoholismo, vio-
lencia, muerte violenta. Elnifio de la calle... la situa-
cidn latinoamericana es traumatica.

Y, por otro lado el circuito femenino del dafio que
estd mas ligado al tema de la sexualidad , del abuso
sexual, de la explotaciéon sexual, del maltrato, del
embarazo adolescente, la violacién, del manejo del
mundo a través de la sexualidad, como una herra-
mienta con la cual poder manejar de algunaforma, las
situaciones que les llegan.

Creo que a partir de esta realidad se van generan-
doenestos jévenes en particular, diversas estrategias
de sobrevivencia. En el nifiotempranamente abando-
nado, en el nifo de la calle, empezamos a ver una
generacion de respuestas compensatorias o estrate-
gias de sobrevivencia; emiten conductas violentas,
tremendamente violentas, como una compensaciéon
légica. Yo creo que eso pasa también aca en Chile,
como se ha vivido por anos en Colombia y como se
esta viviendo en Brasil.

Vamos a ver la historia de un nifio que empieza a
caer en el circuito de administracién de Justicia en
Chile. Un circuito de administracién de Justicia que
desde mi punto de vista no cumple con la normativa
internacional, con las reglas minimas de derechos de
los jévenes privados de libertad. jEso es asi! jvamos
averunacarcel de menores! En el recinto penitencia-
rio de Puente Alto, todavia hay menores de edad y la
reglainternacional nimero 1 dice «esta absolutamen-
te prohibido tener menores de edad en recinto penal
con adultos».
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Son nifios que estan expuestos a situaciones de
dano tremendas, bajo una pretendida actitud protec-
tora de parte de los adultos, de parte de la sociedad.
Al interior de recintos como esos los nifios tienen que
desarrollar conductas a tal nivel violentas, agresivas,
con el propédsito de proteger su integridad fisica y
psicolégica, en una edad de tal nivel de vulnerabilidad
psicolégica que estamos generando un dafno, esta-
mos generando un dafo psicoldgico el cual con pos-
terioridad pretendemos revertir en sistemas de reha-
bilitacién, absolutamente ineficaces, distantes,
frios,autoritarios.

Creo que las respuestas siguen siendo rigidas,
creo que las respuestas siguen siendo las clasicas.

Yo siento que las alternativas estan ahi, hay como
una idea preconcebida de que estos jévenes no cam-
bian. Yo sé que esa es una actitud bastante generali-
zada, del temor de parte de la sociedad, del mundo
adulto fundamentalmente hacia los jovenes que han
emitido conductas de dano.

Nosotros trabajamos en modelos de comunida-
des, de comunidades terapéuticas con jévenes, don-
de ellos ingresan a hacer una propuesta de vida
distinta, no solo a dejar las drogas o a dejar de robar;
una orientacion distinta a partir de su propia vida, de
su autodefinicién como persona frente almundo y eso
en un contexto fundamentalmente abierto, libre.

Trabajamos con jévenes drogadictos y alcohdli-
cos que han tocado fondo, en situacién de dano
severo, en los cuales ellos llegan a hacerse cargo de
susvidas, de la administracion de lacasa, de preparar
las comidas, detodo. Eselconcepto de los grupos de
autoayuda y fundamentalmente un espacio terapéuti-
co abierto, grupal, donde puntos comunes son los que
generan estos espacios de solidaridad, de un senti-
miento de que aqui se puede, que yo ho voy a ser
juzgado, porquetantotd, comotiy titienen vivencias
tan dolorosas, tan traumaticas, tan rechazadas por la
sociedad como las miasy frente aeso yo puedo hablar
honestamente de lo que me ha pasadoy llorar hones-
tamente por mi historia, por mis dolores y eso en
definitiva es terapéutico; no hay una actitud de arriba
para abajo, clinica, de cosa media paternalista de yo
te ayudo a resolver tus problemas, sino que mas
bien una invitacién a poner problemas en cominy a
partir de eso sentir que yo que estuve ahf igual que
tu estoy acd y tu también lo puedes hacer. Yo creo
que por ahi hay muchas alternativas que no han sido
exploradas seria y abiertamente como un punto den-
tro de un area bastante complicada.

Grecia: A mi me preocupa debatir un poco mas
esta historia del dafo psicosocial. Yo creo que desde
una perspectiva histérica es muy dificil encontrar una
sociedad donde el ajuste de la juventud, del paso al



mundo adulto haya sido sumamente fluido, donde no
se haya deteriorado de alguna manera a los jévenes
que estan haciéndo su proceso de desarrollo, por
actitudes equivocadas de los adultos, por las caren-
cias afectivas; yo creo que han existido en todos los
niveles sociales, en todas las épocas histdricas.

Ahora, con relacién a la nocidén de dano social,
cuando yo escucho como tu la planteas, cuando ya la
he leido en otras personas que la trabajan me parece
extraordinariamente coherente, creo que tiene todo
un sentido, creo que es técnicamente impecable.
Pero me preocupa la repercusién social publica de el
connotar a estos jovenes como jévenes danados, ...
perjudicarlos con una nueva estigmatizacion .

En concreto esto surge de un estudio de evalua-
cién que hizo una colega nuestra a los cursos de
capacitacion que estaddando el FOSIS. Ellos dentro de
su definicidon plantean que los jovenes, tengan una
preparacion especifica, pero que ademas hayan sido
jovenes danados. Entonces para eso los programas
de capacitacion exigen que tengan una parte técnica,
en que le ensefen algun oficio, pero ademas alguna
parte de desarrollo personal.

Claro, ahi es deficiencia de los programas, son
bastante poco competentes y entonces los jévenes
terminan aburriéndose y pensando 4 qué tonteria es
esta que nos hacen darnos la mano, jugar y hacer la
ronda? . Porque no va en una légica, no va en una
politica adecuada de acercamiento a esos jovenes.

Estos jovenes terminan la capacitacion del FOSIS
y...pasaque... ;jtu de dénde vienes?,del FOSIS ;ah?,
ahi es donde capacitan a los danados. Entonces, es
esta cuestion la que es super-dificil y yo creo que es
importante como profesionales y en la medida que
estamos tratando de conversar con el resto de nues-
tros colegas hacernos cargo de este problema.

Me recuerda a otro problema que ha pasado en
educacion que es la historia de ladislexia. La dislexia
viene de los ambitos de la psicologia, tiene una
fundamentacién, tiene un sentido, pero cuando se
riega en el campo de la educacion ;qué genera?, que
frente a las dificultades mas minimas de un ninito que
escribe un numero al revés la profesora dice «yo no
puedo hacer nada con este nifio porque es disléxico,
que me lo examinen»...y pasa 5 meses haciendo
colas para que le den un diagnéstico y se generan de
repente perturbaciones en el funcionamiento que son
mucho peores que si un par de ninos sin dislexia se
hubieran quedado sin tratamiento. En ese sentido es
que me preocupa esta historia del dano psico-social;
como lo manejamos publicamente ;ah?y comogene-
rar programas que realmente ayuden a estos mucha-
chos. Por ejemplo, programas que van focalizados
hacia muchachos con dafo, pero que no son res-

trictivos de ellos; cosas de ese estilo, o sea no segre-
garlos, no hacer gettho...

Pablo: Totalmente de acuerdo contigo, sin embar-
go, creo que también hay que buscarle la formula de
no caer en eufemismos respecto de realidades que
son tremendamente traumaticas, dolorosas y
marcadoras, que endefinitiva plantean alternativas de
muerte en muchos casos. Mi vivencia personal en los
anos que yo llevo con jovenes con los que he trabaja-
do, tengo ya muchos jévenes muertos conocidos... es
una realidad ;me entiendes?. Entonces yo tengo
temor de caer en estos eufemismos, en que la gente
se acomoda y transmitimos im&genes que no son
reales.

Cuando yo te digo, la vivencia hoy en dia, de los
ninos de la calle en Santiago de Chile es tremenda, la
gente no la ve, no la quiere ver, jcomo transmites tu
eso?, el problema de los jovenes encarcelados es
tremendo, ;cémo, como?... Es tremendo, es una
vivencia horrorosa, hay violaciones, hay maltrato, hay
dafo, lo hay y es real; hay suicidios, hay respuestas
tremendamente violentas, hay desesperanza que se
consolida dia a dia.

Es unarealidad. Entonces no es una exageracién
ite das cuenta?. No es real, si no vamos a compro-
barlay esaes lainvitacion alos futuros profesionales
de nuestra area, a los psicologos. Yo creo que las
Universidades, en gran medida, hoy dia, no estan
asumiendo un compromiso, de acuerdo a lo que yo
veo engeneral, respecto de un ambitotantrascenden-
te como éste. No lo estan haciéndo y hoy es importan-
te transmitirlo. Esa es la realidad y el que no crea que
asi sea «vaya a la fuente y vivalo», ;como transmiti-
mos eso sin caer en esto otro, que estoy totalmente de
acuerdo contigo?.

Grecia: En el plano de la interpretacion sobre la
realidad, que es la interpretacién publica...

Pablo: jClaro!, cuando la gente interpreta... pero
si tu dices, bueno, «son jévenes en circunstancias
especialmente dificiles», por ejemplo , la definicién
«jovenes en circunstancias especialmente dificiles»
puede ser muchas cosas...

Grecia: El problema es cual es la politica frente
aeso...

Pablo: Estos son jovenes que esta jodidos por la
vida, maltratados definitivamente y que detras de eso
nosotros como psicologos tenemos que entender y
asumir que si hay un dano, el cual reparar con poste-
rioridad, es lento, doloroso, es dificil, caro... eso.
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Ernesto: Aver... conlalecturaquetldhaces, estoy
plenamente de acuerdo, pero hay algunas partes de
eso que complican el analisis. Uno, que esa sea la
realidad, completa, generalizable, es discutible. Yo
creo que hay segmentos de la sociedad que estan
tremendamente traumatizados...

Pablo: jPor supuesto!, sin duda...

Ernesto: Estaba pensando que elproblemade la
insercion juvenil y de la participacion, la integracién,
es una cuestién complicada, porque por una parte
estd el estadoy por otra parte esté la sociedad civilcon
todos sus rangos intermedios. Yo creo que basica-
mente el problema esta en la sociedad civil, no en el
estado. Yo creo que, por lo menos lo que es mi
experiencia es que el estado ha manifestado algin
grado de preocupacién, pero un grado de preocupa-
cion que tiene que ver y que responde a la necesidad
global de crecimiento que tiene el pais.

Dentro de los &mbitos que se gasta en jovenes, el
67% esta dedicado al Ministerio del Trabajo, o sea
entre el Ministerio del Trabajo y el Ministerio de Edu-
cacion se llevan el 70% del presupuesto gastado en
jovenes en este pais . Elotro es Salud y muy poco en
lo que tiene que ver con integracién, con cultura, con
participacién, con capacidad de organizar a los jove-
nes. Cuando vemos la repartija de las platas, t0 me
dices “bueno, el énfasis en este momento, esta
puesto en una cuestiéon concreta, la productividad”.
Preparar a la gente para el futuro sin hacerse cargo
con la misma intensidad del problema que tu estas
mencionando. Estambien en parte que los trabaja-
dores sociales no hemos sabido integrarnos en la
pedida, o sea decir, «esto es lo que hay que hacer».
Tutrabajo especifico, por ejemplo, notiene unabuena
representacion a nivel del estado. Hay una
desconexion ahi.

Ahora, estos esfuerzos que se hacen, lesdeciayo,
los jovenes no los perciben directamente. Hay una
critica constante a esto, porque estdn mediatizados
por algunos elementos de la sociedad civil, que tiene
que ver con los partidos politicos, con organizaciones
de barrio, los cuales estan habitualmente comanda-
dos por adultosy unos adultos que son deslegitimados
por los jovenes en general y absolutamente no vistos
por los jovenes mas marginados.

Paralos jévenes mas marginados el mundo adulto
es un mundo enemigo y no sélo en la figura de los
padres sino en la figura de las autoridades, los profe-
sores, los carabineros. Son gente «que nos esta
frenando, nos pone el pie encima». Y, eso se une a
una cuestion que es mucho mas global, en nuestro
pais, que es el problema del sentido , con el problema
de la espiritualidad de este pais. Nosotros nos esta-
mos haciendo cargo del problema global del sentido;
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el sentido de, para qué hacemos lo que estamos
haciendo. Tenemos clarito que hay una cuestion que
es: producir, ser mas, tener mas.

La siguiente pregunta es ¢;para qué?, ahi
ya...estamos todos temblorosos, y eso yo creo que en
los jdvenes hace mas... crisis, es mucho mas violento
y ellos estan buscando alternativas para darle algin
sentido. Cuando se pierde este sentido es cuando
aparecen mucho mas las conductas que nosotros
consideramos desviadas 4 ya?. jOjo!, entre el mundo
de los adultos. la cuestién es también draméatica. El
consumo de coca y de alcohol, también apuntan al
mismofendmeno. Olas duenas de casaconsumiendo
benzodiasepina, etc.

Y, la otra cuestion ligada a eso, tiene que ver con
el problema del poder. Independientemente de que
nosotros nos hayamos ido democratizando, de todas
maneras el poder esta en algunos segmentos de la
poblacion, no esté repartido y a quienes menos poder
les toca en esta historia es a los jovenes . Hay una
desconfianza implicita de parte del mundo adulto en
términos de que los jévenes cojan el rumbo de su vida.
Por eso estrategias de tratamiento como las que
ustedes intentan sontan eficientes, ¢ porqué?, porque
los cabros descubren quetienen capacidad de control
sobre su existencia, cuestién que a nivel de la socie-
dad global, nosotros no permitimos, tratamos de
todas maneras de controlarlos, que hagan lo que
nosotros esperamos que hagan.

El recoger la diversidad que plantean los jovenes
es una cuestion, diriayo, horrorosa para el mundo de
los adultos. De partida porque no estamos ni siquiera
muy seguros de acoger nuestra propia diversidad .

Politicas sociales pensando en los jovenes.

Angelina: ;Saben?, a mi me gustaria que
hablaramos de lo que son las politicas sociales 4ah?,
y delgobierno mas que del Estado. Porque cuando un
poder del Estado se tira un proyecto de ley como ladel
discernimiento, no puedo pensar que esta bien inten-
cionado en términos de favorecer a los jévenes...

Ernesto: Valga la precision, en realidad (risas)

Angelina: Pero, en términos de Gobierno, a mi
no me cabe duda que la intencién es favorecer al
sector joven ;cierto?, pero unaconstatacion practica
que no solo se da aqui en Santiago, sino que en las
distintas regiones donde nosotros trabajamos, tiene
que ver con que en definitiva el grupo de jévenes o
adultos jovenes, que se ve favorecido con estas
politicas es el menos danado ;ya? y tal vez el grupo
que de todas maneras tiene una alternativa propia,
tiene mas recursos propios como para pararse, Como



para salir adelante. Pero, el grupo mas danado, el que
esta mas deteriorado, el que tiene mas problemas, el
que requeriria una accion mas precisa, no tiene
acceso a estos programas; eso, te digo, es una
constatacion practica.

Ernesto: Lo que voy a decir ahora me gustaria
que ni siquiera quedara grabado {risas). Es que esta
cuestion delgasto social, de repente es dura. j Enqué
sentido?. Yo tengo 2 jovenes ;ya?; tengo poca plata,
;a quién apoyo: al que esta fundido o al que tiene
alguna posibilidad de progresar?. Al que tiene una
posibilidad de progresar. En términos de gobierno no
tengo otra cosa mas que hacer; el peor gasto que
puedo hacer es dividir la plata, aunque suene frio.
Aunque de todas maneras el gasto del gobierno tiene
una postura ética muchas veces, pero esa postura
ética es laminoritaria. Cuando descubriesacuestion,
me dio asco, en serio, molesta. El punto es que, uno
no puede distribuir pobreza, tiene que tratar de ir
arreglando la cuestion de acuerdo a los recursos que
tiene. Y ustedes en educacién ;cuanto del gasto
educacional va, por ejemplo, a jévenes deficientes?,
debe ser infimo en términos de...

Alfonso: Esa ética yo creo que lamentablemente
se aplica en todos los &mbitos. A los pacientes créni-
cos psiquiatricos se les deja ahi no mas...

Ernesto: Es doloroso constatar eso, pero los que
estamos metidos en la cuestiéon de enfrentar alos mas
danados tenemos que aprender a justificar a nivel de
gobierno, que esa postura ética es muy valida, pero
los economistas cuando cortan esta cuestion la cortan
con frialdad, j a ver! ;qué tasa de retorno tiene ese
peso que gasto aca? .

Pablo: Pero, ;sabes qué es lo que pasa? Noso-
tros tenemos que saber responder a esa ética. La
podemos criticar y por lo tanto saber responder a ella,
para no sercomplices de este sistema. ;,Qué es loque
ocurre? Por ejemplo, en todos estos programas de
capacitacién de jévenes, ha venido también una pro-
puesta a través del concepto histérico de rehabilita-
cién, que el trabajo rehabilita. El sélo hecho de
trabajar.

Agarran a un joven que tiene dolores, vivencias,
experiencias traumaticas de vida, le pasan un cepillo
y lo ponen a cepillar una madera para hacer un pisito
y entonces se pasa 10 meses cepillando y con eso se
supone que el mundo interior, valores, autoestima,
imagen, proyecto de vida, lo que sea, va a cambiar.
iFalso! ;qué eslo que ocurre?. Que los chiquillos que
si tienen ese mundo interior porque han tenido una
familia mas protectora, los que no estan tan danados,
si se benefician de eso.

¢ Cual es la propuesta a partir de la generacion de
estos programas ? Nosotros como psicélogos tene-
mos que incluirnos dentro de ese entorno y decir: ja
ver! de acuerdo, vamos a gastar tantos millones de
pesos en cepillos y tantos millones de pesos en
madera, en garlopas y en serruchos.

Y vamos también a gastar tanto de esto otro. En
espacio, en sillas, en salas, en un lugar en el cual los
jovenes que llegan se reunan, en psicélogos, en
terapeutas, en capacitar, en formar gente para que los
que vamos a capacitarnos en madera, vamos a hablar
de nosotros, de nuestros dolores, de nuestras expe-
riencias, vamos a apoyarnos, vamos a aprender a
querernos, vamos a volver acreer en lavida, para que
las herramientas después nos sean Utiles y no sola-
mente sean un peldano que fracasd. Ahi es donde
nosostros tenemos quetenerpropuestasinnovadoras
y dejar de responder clasicamente, obtusamente,
rigidamente a lo que hemos sido entrenados a ser
durante décadas.

Alfonso: Y, ese es un mensaje que yo creo que
debiera llegarle fundamentalmente a las Universida-
des que estan formando psicdlogos.

Ernesto: Tu decias eso, un poco al pasar, pero
.y lasensibilidad de los psicélogos? o del trabajador
social, engeneral. ;,Cuantosde losjévenes que estan
egresando de las carreras de psicologia en este
momento, se estan metiendo en el mundo del area de
la produccién, de la psicologia laboral ?

Pablo: Yo hago clases en la Universidad y puedo
constatar perfectamente eso. EIl éarea social esta
absolutamente depreciada, desprestigiada, hay des-
interés, hay desmotivaciéony gran parte de los psicé-
logos estan orientandose a nivel gerencial. Casicomo
competir con el nivel de ingenieros comerciales. 4 Te
dascuenta? Todoloque es nuestra area esta quedan-
do profundamente depreciaday eso pasatambién por
profesores desinteresados, desmotivados, con expe-
riencias pobres en torno al tema. Hay que remover
todo eso, porque los jovenes estan ahi, y si ti haces
cosas interesantes se motivan.

Examen a la educacion.

Alfonso: Y llegamos al Ultimo punto que es el
area de la educacion...

Grecia: En el &mbito de la educacion, dos cosas
que yo queria plantear; una en relacién a lo que tu
deciasdelas politicas sociales. Elprogramaenelcual
yo he trabajado estos 4 anos, tuvo financiamiento
externo, de gobierno pero con financiamiento de los
paises nordicos. Justamente de lo que se tratd era
eso, de apoyar aquellas escuelas que tenian mas bajo
rendimiento escolar de acuerdo a los puntajes del
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CIMSE. Y creo que ha sido una experiencia bien
interesante, porque ha sido orientar, focalizar la capa-
cidad de supervision que tiene el sistema educativo a
las escuelas que se supone que necesitan mas.

Con éxitos y fracasos, pero que en términos de
politicas de gobierno, yo creo que ha sido una cosa
muy especial y de hecho el ministro Lagos, cuando
hablaba de este programa decia «es un programa
emblema», porque esta idea de focalizar, de destinar
recursos a donde mas se necesitan, donde la gente
estd mas mal, donde el apoyo es mas importante, yo
creo que es un modelo que seria interesante
generalizarlo y tomarlo como un antecedente en la
generacion de politicas sociales futuras.

Laotra cosa que queria plantear yo, es que duran-
te estos ultimos 2 afos, se han estado haciendo
estudios enrelacién a qué pasa en Ensenanza Media.

Leonor Cariolli y Cristian Cox, plantean que el
periodo de asistencia al Liceo se haconvertido enuna
moratoria. O sea el hecho de que ellos estén ahi es
porque tienen que ir y hacen una afirmaciéon que a mi
me parecid muy interesante , «los profesores estan
muy desesperanzados, saben que lo que ellos tienen
paraensefnarno selo pueden ensenar a estos mucha-
chos por las condiciones, por el animo en que vienen
los chicos, entonces estan ahi por exigencias admi-
nistrativas».

Las mamas les exigen a los chicos que vayan al
colegio, como una manera de protegerlos, de contro-
larlos para que no se metan en vicios y los alumnos
van porque no tienen otra cosa que hacer; van a
encontrarse con sus amigos. Entonces, cuando ca-
racterizamos nuestra Ensenanza Mediade 4 afosy la
inversion que se esta haciéndo en educacion con un
ambiente de este tipo, la verdad es que... jclaro hay
inversion!, pero es una inversion que hace falta afinar
mucho mas para donde va, y como va...

Ahora, en relacion a los profesores, yo pienso que
en este periodo los profesores han estado muy bom-
bardeados por miles de programas. Todas las accio-
nes preventivas que se le ocurren a cualquier perso-
na, en cualquier lugar.

Para los profesores es bien dramatico, porque
ellos estan capacitados para ensenar inglés o para
ensefar historia y entonces de repente tener que
manejar lasexualidad y la educacién paraeltransito...
es una cuestion bien desbordante ;ah?. Yo creo que
ahi también hay un problema de cruce de politicas;
quererirpor lavia que se considera mas directay que
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en el fondo, al final el profesor queda paralizado
porque no tiene capacidad de absorber y de asimilar
y de usar adecuadamente todas estas cosas que se
les estan planteando.

Ernesto: O sea, ahi esta toda la cuestién de
querer compensar los aspectos de socializacién pri-
maria con los de socializacidon secundaria.

Grecia: Si, si, claro.

Pablo: Podriamos a lo mejor concluir que las
formas de trabajar con jovenes o de preparar gente
que trabaje con jovenes, universidades, profesores,
etc, es humanizar a la gente, a creer nuevamente en
el ser humano, en ser persona, en vivir los afectos, en
hablar, entenerlalibertad de hablar las cosas que nos
pasan. En ese sentido siento que hay una resisten-
cia, incapacidad, temor a vivir de esa forma o usar los
espacios educativos paragenerar ese tipo de encuen-
tros y creo que los lugares légicos son los colegios.

Grecia: {Claro!, yo pienso que esa politica de
confiar en que los profesores van asimilar cualquier
cosa que uno les lleve es falso. Creo que las cosas
que pasan en los colegios dependen de los docentes,
pero también depende mucho de la organizacién del
establecimiento y la regulacién.

En este minuto hay muchos problemas porque los
establecimientos educacionales que dependian di-
rectamente del Ministerio, ahora dependen de las
Municipalidades, pero en la medida en que la super-
visién técnica aun es del Ministerio, hay una dificultad
ahi, porque por un lado hay decisiones y por otro lado
la implementacién de esas decisiones implica costos
y los costos los manejan las Municipalidades. Hay una
desarticulacion mayor que nunca para poder
implementar politicas mas o menos coherentes.

Ahora, amilo que me preocupa mucho en cémo yo
veo el nivel central, que es donde yo estoy y como se
estangenerando politicas. Es que el afan modernizador
se ve muy fuerte y el afdn modernizador va por
establecer curriculum, o sea capacitar para eltrabajo.
Esta Ensefanza Media que tenemos lo que esta
haciendo es dar un certificado que acredita que la
persona paso por los 4 anos de liceo y no importa lo
que sepa o lo que no sepa.

Alfonso: Bueno, ha sido una conversaciéon muy
interesante, creo que tenemos un material muy rico.
Quiero agradecerles la participacion de ustedes en
nombre de la Revista Chilena de Psicologia.



Carencias y logros de los jéovenes
de enseinanza media: lo que los
profesores, padres, empresarios y
jovenes dijeron a alumnos

universitarios

Paulina Flotts (editora), Violeta Arancibia

(Profesora responsable de la investigacion) y alumnos
Santiago de Chile: Cuadernos de Psicologia, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, 1994.

Este documento resume una investigacion lleva-
da a cabo por alumnos universitarios y cuyos objeti-
vos fueron conocer la opinidon de jévenes de sectores
populares, de padres, profesores y de empresarios
acerca de los aportes y déficits que la educacion
media tendria en los sectores populares. Las opinio-
nes se recogieron a través de entrevistas semi-
estructuradas y de grupos focales, con miras a un
analisis ‘cualitativo, sin aspiraciones de
representatividad. La informacién se sistematizé en
torno a cuatro areas: cognoscitiva, afectiva-social,
corporal y espiritual. Los resultados presentan las
opiniones de cada grupo de personas en relacion a
cada area. Se finaliza con una sintesis por area.

Estructurar informacién cualitativa no es tarea
facil. Se observa aqui un esfuerzo por ordenarla y
sistematizarla, lo que no logra impedir que la descrip-
cién de multiples opiniones se torne un poco monéto-
na. Una diagramacién o tipo de letra que hubiera
separado las frases textuales (sin duda ilustrativas),
de las ideas centrales que ellas ilustran, podria haber
contribuido a una presentacién mas matizada de la
informacién.

Resultan interesantes las perspectivas diferentes
y a veces opuestas acerca de un mismo tema. Hay
abundante informacién que puede dar origen no sélo
adiversos estudios posteriores sino a reflexiones que
incorporen la perspectiva de los otros sectores. Tal
como se sefala en las conclusiones, “los resultados
delainvestigacion muestran unarealidad preocupante
y deprimente, en el sentido de que las carencias
respecto a lo que los jévenes aprenden en la educa-
cién media, son muchas (...); sin embargo, esta reali-
dad pesimista puede ser vista también como una
realidad estimulante (..); el que hayatantas carencias
significa (...) que hay muchas cosas que se pueden
hacer”.

Se destaca ademas el hecho de que esta investi-
gacion permitié un contacto entre jovenes universita-
rios y jévenes de sectores populares, hecho enrique-
cedor para ambos grupos.

M. Isabel Lira

Todos somos diferentes

Neva Milicic Miiller. Santiago de Chile: HINENI 1994.

El libro “Todos Somos Diferentes” pone sobre el
tapete de la discusién psicolégica y educacional un
tema muchas veces olvidado: la integracion de nifios
con necesidades diferentes a los establecimientos
educacionales tradicionales. Si bien no pretende ser
un libro de discusion tedrica sobre el tema, la postura
de la autora abordala conveniencia de realizar estuer-
zos en este sentido.

Ellibro esta dirigido a psicologos, padres, profeso-
res y nifos de entre 8 y 14 anos. El material esta
entregado en forma de cuentos, ambientado en una
situacion escolar donde los actores principales son los
nifos de un curso y su profesor: el profesor Sandoval.
El lenguaje utilizado es claro y directo y la técnica
atractiva y de gran flexibilidad en el uso.
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La flexibilidad se da en la organizacién del libro,
pues permite que pueda ser leido en forma auténoma
por el nifo, pero también entrega al adulto que quiera
trabajar este tema situaciones estimulo para ser
abordados en un taller, al describir a través de situa-
ciones concretas como abordar el trabajo de reflexion.
También entregaun modeloy los elementos necesarios
para construir las situaciones particulares al grupo de
ninos con que se esta trabajando.

El modelo que se entrega a través del profesor
Sandoval, da luces sobre los requisitos necesarios en
un monitor que desea abordar exitosamente trabajos
como éste. La construccidon de unarelacion basadaen
una comunicacién abierta, directa, clara y donde el
saber escuchar esté presente, parecen ser los ele-
mentos centrales junto con la confidencialidad y res-
peto mutuo.

Dentro de las situaciones que la autora aborda,
hay una amplia gama de caracteristicas que pueden
hacer que un nifio se sienta o sea percibido como
“diferente”. Asi, desfilan ante el lector “el cuatro ojos”,
“el gordo”, “el tartamudo”, “el distinto por ser de otra
raza” y también aquellos nifios que presentan pro-
blemas como cojera, sordera, ceguera y sindrome de
Down, entre otros.

El enfoque que se hace de estas situaciones
facilita por una parte, el desarrollo de sentimientos de
empatia al hacernos tomar conciencia de que todos,
por una u otra razén alguna vez nos hemos sentido o
nos podemos sentir “diferentes”, pero almismo tiempo
entrega elementos orientados a la aceptacion de
aquellas caracteristicas que nos hacen distintos, y a
trabajar en la superacion de ello a través del recono-
cimiento de las otras posibilidades que tenemos. El
libro también ensefa, a través de las historias que
relatan los nifos, a que los "diferentes” entiendan
mejor los sentimientos de los otros hacia ellos, al no
haber sido nunca educados para aceptar, entender ni
valorar este tipo de diferencias.

El libro es un llamado a la toma de conciencia
social sobre un tema poco abordado y de gran tras-
cendencia, si nuestra preocupacién es el bienestary
salud mental de todos sin diferenciar entre ciudada-
nos de primera y segunda categoria.

Alejandra Torretti

La salud de las mujeres en Chile

Ana Maria Arteaga y Virginia Figueroa
Santiago de Chile: Editorial CEDEM, 1993.

Este libro finamente editado, con portada e ilustra-
ciones de Gustav Klimt, es una recopilacién de 208
fichas acerca de trabajos cientificos, sobre el tema de
la salud de la mujer, efectuados en Chile entre los
anos 1985y 1982. Lasfichas estanordenadas en seis
capitulos: Salud mental, salud reproductiva,
maternidad, sexualidad y violencia contra la
mujer. Incluye finalmente tres indices: de materias,
autores e instituciones.

El volumen constituye un instrumento de gran
utilidad alas necesidades de informacién de académi-
cos, estudiantes e investigadores. Ofrece ademas un
panorama general sobre las lineas de investigacién
desarrolladas en los Gltimos afos sobre eltema, como
también sobre las instituciones de mayor produccién.

A pocos meses de la Conferencia Mundial de
Poblacién a realizarse en El Cairo, esta publicacion
cobra especial actualidad e interés.

Alfonso Luco
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Gestalt sin fronteras

Claudio Naranjo
Buenos Aires: Era Naciente, 1993.

Este libro, originalmente concebido como comple-
mento del que aparecié bajo el titulo de “La Vieja y
Novisima Guestalt” (Ed. Cuatro Vientos, 1990), cum-
ple con el propésito de mostrar lo que hicieron los
seguidores de Fritz Perls después de su muerte. Con
este proposito, el libro que examinamos se compone
de una serie de articulos de exponentes del enfoque
guestaltico a los que se agregan entrevistas que el
autor hace a otros tantos.

De este modo, podemos encontrar desde un arti-
culo del primer seguidor y colaborador de Perls, Jim
Simkin, hasta una entrevista de exponentes mas
recientes (de segundageneracién) del grupo espaol.

El abanico de expositores y entrevistados permite
formarse una impresién de lo que es un sector im-
portante de la practica guestéltica, especificamente la
que corresponde al grupo californiano y a su vastago
hispanico. Este grupo es una prolongacién natural de
la herencia perlsianay no una repeticién de su accién.
Asi, las incorporaciones y adaptaciones de otras téc-
nicas, disciplinas y filosofias (como bionergética,
hipnosis e hinduismo) se hacen patentes en los apor-
tes que hacen los diversos entrevistados y autores.

Todos estos aportes permiten hacer una compro-
bacién: existe algo que puede llamarse el “espiritu de
la guestalt”. Esto es, una fidelidad y compromiso con
las necesidades de crecimiento y desarrollo del que
acude enbuscade ayuda, sin duda mucho mas allade
la fidelidad litirgica a los procedimientos populariza-
dos por Fritz Perls. De la lectura de estos autores se
desprende la neta conclusién de que la silla caliente o
vacia no es un totem sagrado o que el cliente indicado
no es el sofisticado norteamericano de la costa oeste.
Aparecen, por el contrario, clientes drogadictos y
enfermos terminales. Este espiritu guestaltico tras-
ciende la tendencia a la formalizacién e
institucionalizacién. Esta principalmente expresado
en la accién del terapeuta en el encuentro con el
cliente en lo que se denomina préactica “dialégica”.

A propésito de esto mismo, y en un sentido bastan-
te menos auspicioso, se destaca una rivalidad con
otro grupo de guestaltistas, identificados con la costa
este norteamericana o grupo de Nueva York. Este
grupo, que aparece patrocinado por Laura Perls, se
diferencia del anterior por privilegiar un enfoque mas
riguroso en lotedrico (de hecho, elaboran bastante en
la teoria del “self”) y por cautelar los aspectos

formativos, académicos y de control. Caricaturizando
este paisaje, los de la costa oeste, los perlsistas, son
los hippies, mientras que los de la costa este son los
empaquetados.

Esta distincién, que podria ser enriquecedoray de
colaboracién, al parecer, también presenta esquinas
menos productivas: rivalidades, disputas distractoras
delo principal. Entonces, nos encontramos con que el
autor introduce un sesgo en estadisputay caracteriza
algrupo Este por un interés odioso de degradaciéon de
la memoria de Fritz Perls y, naturalmente, emerge
como el “malo” del relato. Sin importar cuan real sea
esta enemistad, es un punto ingrato que disminuye el
alegato central del enfoque, que es uno de altura 'y
humanidad. En este mismo sentido, es particularmen-
te notoria, especialmente en nuestra comunidad y
dadalanacionalidad dei autor, laomisién que hace de
los nombres de los exponentes chilenos que mencio-
na en el capitulo 2. Creo que esto es un detalle que
afecta elinterés en quienes, esperando encontraruna
colaboracién a la disminucién del sufrimiento innece-
sario, se estrellan con una conflagracién desconcer-
tante y, por carecer de mayores detalles, mezquina.

Este libro se distingue de su predecesor en que
este Gltimo (La Vieja...) es untrabajo pulido, de mucha
altura, en que esta presente el espiritu de la guestalt
y en que la atencién del lector no es distraida hacia
rinas secundarias y en perjuicio de lo central. Si el
espiritu de la guestalt es este clima de querulancia,
mas bien deberiamos hablar del Fantasma de la
Guestalt.

En resumen, la lectura que examinamos nos en-
tregaun cuadro del desarrollo el enfoque que enfatiza
la practica “dialégica”(el terapeuta en el encuentro
con su cliente particular y liberado de ataduras forma-
les) y que incluye la atrevida versién de un exponente
hispano parlante que, sin duda, escandalizara al
lector promedio. El propdsito del autor, la exposicion
del desarrollo del enfoque, se ve obscurecido por la
presencia de una rencilla no suficientemente
explicitada y que, en ausencia de mayor informacion,
distrae y aparece mas pasional (acting-out) que
iluminadora (integradora).

Héctor Calas
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Revista médica del cobre,

Organo oficial de los Servicios Médicos de Codelco-Chile,
Vol. 2, N2 2, 1992.

Catorce presentaciones de profesicnales y acadé-
micos de diferentes puntos del pais y del extranjero,
con especial aporte de la Fundacion de Salud El
Teniente, Rancagua, contribuyeron al ultimo ndmero
de la Revista Médica del Cobre dedicada al tema
"Medicina Conductual”.

Medicina Conductual es uncampointerdisciplinario.
Esto es evidente al examinar su definicién mas
comunmente aceptada, que lo plantea como

“un campo interdisciplinario que se preocupa del
desarrollo e integracion de la ciencia conductual y
biomédica, del conocimiento y técnica relevantes a la
salud y enfermedad, y la aplicaciéon de este conoci-
miento y estas técnicas a la prevencién, diagnéstico,
tratamientoy rehabilitacion” (Schwartzy Weiss, Journal
of Behavioral Medicine, 1978, p. 250).

Los lideres que forjaron esta definicién tenian el
propdsito de que ella no representara a una sola
profesién (medicina) o una orientacion tedrica Unica
(conductual). Por lo tanto, todos los psicélogos pue-
den contribuir al campo de la medicina conductual, tal
como lo hacen enfermeras, asistentes sociales,
epidemidlogos, médicos y los miembros de otras
disciplinas que realizan su practica, ensenanza, in-
vestigacion, o desarrollan politicas de gestién relacio-
nadas a la integracién de las ciencias conductuales y
biomédicas en aspectos relevantes para la salud y
enfermedad.

El editorial de los médicos Alberto Hernandez y
Lister Rossel titulado “Medicina y conducta: Desarro-
llo del enfoque biopsicosocial” abre la presente edicién.
El reconocimiento "de los efectos que las tensiones y
alteraciones emocionales desencadenan en la salud
delhombre contemporaneo”, junto aimportantes ade-
lantos en los campos de la salud publica, las ciencias
del comportamiento, la promocién de la salud y pre-
vencién de enfermedad, lleva a los autores aproponer
la adopcionde unavision mas ampliade los conceptos
de salud y enfermedad, que no se limite a una concep-
cion biomédica, sino que ensanche la perspectiva de
los diversos profesionales ligados a la salud llevando-
los a practicar intervenciones biopsicosociales. Para
tal efecto, senalan los autores, “se requiere un trabajo
interdisciplinario y bien integrado en torno a patolo-
gias de alta prevalencia, y en equipos donde concu-
rran con su aporte los diversos especialistas de la
medicina y de las ciencias conductuales y sociales”.
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Destacan los trabajos que involucran algun nivel
de recoleccion de datos: “Personalidad y expresién
verbal de ansiedad en pacientes con trastornos
somatomorfos”;’ “Motivos de consulta en psicologia
clinica infantil”; “Tratamiento de las cefaleas crénicas
mediante técnicas cognicitivo-conductuales y relaja-
cién muscular”; y “Prevalencia del consumo de alco-
hol , tabaco y drogas en alumnos de 6 y 7 basico”.

El resto de las paginas aborda diversos temas
desde una perspectiva conceptual. De interés para
los psicdlogos encontramos los trabajos “Medicina
conductual: el desafio del dolor crénico”; “Medicina
conductual en Chile: Reflexiones desde la distancia”;
“Epidemia de Sida: Una perspectiva psicosocial”; “La
terapia breve de resolucién de problemas y sus ven-
tajas para la unidad de medicina conductual de un
hospital general”; “La depresién en el embarazo y
puerperio”; y “Desorden de panico: Relacién con la
utilizacién de servicios médicos”.

Es necesario valorizar el esfuerzo de quienes
participaron en la edicién de esta revista, pues cons-
tituye un aporte significativo a la difusién de aplicacio-
nes del modelo biopsicosocial en la realidad chilena.
Elconjunto detrabajos representados en este nUmero
ofrece una perspectiva de las diversas areas que
constituyen el campo de la medicina conductal. Son
numerosos los psicdlogos cuyo quehacer profesional
actual implica analisis e intervenciones en problemas
de salud y enfermedad. Muchos de ellos realizan una
labor destacable a pesar de contar con recursos
limitados y estar sujetos a estructuras organizacionales
burocraticas que entorpecen el logro de los objetivos
mencionados por los editorialistas. Paracontribuirala
continuacién de sus trabajos, y al bienestar de las
personas que reciben estos servicios, ojala que la
presente publicacién tenga sus continuadores.

Francisco Ugalde



Psicologia social.
Responsabilidad y necesidad

lvan Labra

Santiago de Chile: Editorial LOM - 1993.

El autor tiene una vasta experiencia de trabajo de
campo en el area de desarrollo rural, cooperativismo
y procesos de reforma agraria en América Latina y
Africa. Es a partir de esta experiencia que el desarrolio
tedricoy conceptual de la psicologia social selerevela
insuficiente paradar respuesta alos vastos problemas
generados por la pobreza, marginalidad, analfabetis-
mo y desempleo.

Lanecesidad de desarrollar programas de capaci-
tacion que en periodos breves de tiempo alcancen a
vastos sectores de la poblacién y produzcan cambios
efectivos y perdurables en la conciencia y relaciones
sociales, lleva alcuestionamiento de las metodologias
tradicionales basadas en la concepcién del pequefio
grupo y de la comunicacién cara a cara.

La psicologia social desarrollada basicamente en
Estados Unidos tiene como principal objetivo la
rearmonizacion de los conflictos y laadaptacion de los
grupos humanos al sistema social imperante. El autor
critica fuertemente esta aproximacién y da cuenta
cémo esta psicologia social ha devenido mas bien en
un programa politico que tiende a la mantencién del
sistema y no permite ia solucién de graves problemas
que afectan a los sectores desposeidos y marginados
por el sistema.

Elautor, para hacerfrente a estos desafios, elabo-
ra el concepto de actividad objetivada que da cuenta
de la interrelacién dialéctica entre los procesos subje-
tivos, los procesos de actividad sobre el objeto y el

objeto mismo sobre el cual recae la actividad. Es a
partir de este concepto que es posible aprehender las
vias a través de las cuales vastos grupos humanos
comparten rasgos similares en sus modos de relacién
con la realidad.

Desde esta nueva concepcién se articula una
nueva propuesta de psicologia social, que tiene como
objeto de estudio las formas de conciencia social
relativas a las diferentes clases sociales.

El autor describe los rasgos psicolégicos propios
del productor rural artesanal, que permiten compren-
der sus dificultades para la apropiacién de nuevas
tecnologias y para el trabajo colectivo que demandan
el desarrollo tecnolégico moderno. Esto le permite
desarrollar programas de capacitacion que en un
plazo méaximo de 30 dias permiten el cambio de estos
rasgos y la apropiacién de nuevas tecnologias. Es
interesante hacer notar que los grupos como minimo
deben estar formados por 40 a 50 participantes. Todo
lo cual permite en un corto plazo de tiempo alcanzar a
miles de personas.

Es a partir de estas reflexiones y experiencias que
se va desarroliando una nueva y prometedora pro-
puesta de psicologia social, atn incipiente y por tanto,
con desarrollos inconclusos. Sin embargo, promete-
dora por cuanto entrega vias para aproximarse a los
reales problemas de naciones como las nuestras.

Elisa Neumann

Objetos caidos

Aceituno R., Reyes M. y Bustos M.T.
Santiago de Chile,
Ediciones Universidad Diego Portales, 1994

“Objetos caidos se presenta como una serie de
articulos, —pretextos— que dan cuenta de un pen-
samiento y “una pasién por el concepto”, donde los
autores desde Lacan intentan “hacer psicoanalisis”
desde espacios diversos: la Universidady el Hospital.
“En teoria”, “De corte clinico”, “En otras palabras” y
“manana”, son los &mbitos en que se nos presentan

estos escritos, refiriéndonos desde “La emergencia

del sujeto”, la psicosis, lo femenino y el post
modernismo.

Hacer un comentario sobre los “objetos caidos”,
titulo y reminiscente de la textualidad lacaniana, su-
pone declarar que éste sera desde “otro lugar”, desde
la discrepanciay la diferencia que se da al interior del
campo sicoanalitico. No obstante, es preciso destacar
la audacia, a veces temeraria, y la agudeza a veces
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impertinente, que se desplaza en los textos. Ello se
constituye, aln con sus riesgos, en un halo de frescor
que es necesario para poder respirary no ahogarse en
ambientes seguros y protegidos y a veces también
enrarecidos.

La puesta en escena de estos escritos sugiere
necesariamente laimagen de Lacan, casiemergiendo
como larepresentacién —palabrade lo psicoanalitico.
Todotransitadesde su discurso hasta el inconsciente.
Todo se revela en su estructura metondémica. Ser
Lacaniano, es también el peligro que acecha a los
autores, transformar la tarea psicoanalitica en una
reverbencia de lo mismo, sin el impacto, declarando
explicitamente, de aquéllo donde la teoria se constru-
ye —ia experiencia clinica—y donde al mismo tiempo
se des-construye y permite pensar. Es decir, crear
sobre lo ya creado para poder pensar nuevamente.

¢, Decimos lo mismo “ellos o nosotros™?, ,Es un
“dicho de otro modo”, o en la letra diversa hay efecti-
vamente una diferencia tal que no nos hace posible
entenderncsy dialogar? Esta es unaiiterrogante atin
sin resolucién, pero cuya primera pregunta debiera
ser si es necesario llegar a responderla. Los “objetos
caidos” de estos —textos nos precipitan al vacio y al
espacio que es preciso ocupar con la palabra que da
cuenta de la tarea y oficio psicoanalitico, teniendo
claro que el sentido es comprender para curar, ana-
lisis de la psique (psicoandlisis) para convertirlo en
actividad terapéutica.

Juan Flores R.

Diccionario de ciencias y
técnicas de la comunicacién

Benito, Angel (dir).
Madrid: Ediciones Paulinas, 1991, 1375 pp.

Varias diferencias (en su mayoria ventajosas)
presenta este diccionario en comparacién con otros
afines, como el de Moles (197 ) y el de los brasilefios
Katz, Doria y Costa Lima (1975). En primer lugar, es
mas reciente y voluminoso, de modo que abarca
nuevos temas y voces y en mayor extensién. En
segundo lugar, es -como todos los diccionarios de
esta coleccién de Ediciones Paulinas- de caracter
enciclopédico y multiautorial: aparte del director, la
elaboracién de la obra convocd a un comité de redac-
cién decinco especialistas, mas unredactor-jefe y tres
correctores; pero el total de colaboradores es de
ochenta y siete (87), de los cuales casi todos son
responsables de laredacciénde sélo unode los ciento
cuatro (104) articulos monogréaficos de las otras tantas
voces aqui estudiadas. Finalmente, esta obra esta
escrita originalmente en castellano, de modo que no
presenta los errores y vacilaciones terminolégicas
propias de las obras traducidas.

El lector puede tener la certeza de que los nume-
rosos colaboradores son de veras especialistas en
sus respectivos temas, y que cada articulo se benefi-
ciarazonablemente de la coexistencia de otras voces,
a cuya definicién o tratamiento se remite a menudo
mediante las referencias cruzadas; ademas, cada
monografia se completa con una abundante bibliogra-
fia de referencia.

Variostemas resultan total o al menos parcialmen-
te novedosos (en contexto de un diccionario
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comunicolégico); es el caso de la deontologia del
emisor, la teologia de la comunicacién, ecologia de la
comunicaciéon, economia de comunicacién, historia
de lacomunicacion, eticade lacomunicacién, filosofia
de la comunicacion, psicologia de la comunicacién,
hermenéutica y etnolinglistica.

Por otra lado, temas tales como la mercadotecnia,
la publicidady la propaganda, medios y comunicacion
de masas (radioy T.V.) estan bastante bien tratados.
Sin embargo, el tratamiento de los aspectos técnicos
eingenieriles es inferior al observado en el diccicnario
de Moles.

Un déficit de esta obra es la ausencia de entradas
relativas a autores, en lo cual los textos ya menciona-
dos antes (el de Moles y en especial el de Katz et al)
resultan mucho mas Utiles {si bien de ningin modo
exhaustivos).

Pero incluso el listado de procesos o fenémenos
comunicacionales tratados tampoco es del todo
completo: ya sea como voces o subvoces, el lector
echara de menos el tratamiento de la pragmaticay la
pragmalinglistica, como notara también el vacio res-
pecto ala semidtica y la semiologia. Por lo tanto, este
diccionario nada o casi nada dice respecto a concep-
tos tales como actos de habla, presuposiciones, con-
versacion, maximas de Grice, principio de coopera-
cién, postulados conversatorios, implicaciones o
implicaturas conversacionales y sobreentendidos.



Otro gran tema omitido es el de la sistemica y el
enfoque interaccional de Palo Alto; consecuentemen-
te, tampoco hay exposiciones satisfactorias de con-
ceptos y fenémenos tales como los de cibernética,
paradoja, doble vinculo, metacomunicacién (nisiquie-
ra se define la nocién de metalenguaje), axiomas
comunicacionales, niveles de relacién y de contenido,
interaccion, relaciones simétricas y complementarias,
impenetrabilidad, paralenguaje y proxémica (si bien
hay un buen articulo sobre comunicacién no verbal).

Otros temas que brillan por su ausencia son:
etologia, psicolinglistica y psicologia del lenguaje
(¢,hace falta aclarar que ambas disciplinas no son
idénticas?), neurolinglistica, psicoanalisis, retérica
formal y ciertas figuras fundamentales (metéafora,
netonimia, ironia), estilistica, estética, estructuralismo,
teoria critica o escuela de Francfurt, innovacién,
semiosis o significacién, signo, simbolo y funcién
simbdlica.

Las omisiones apuntadas no constituyen un lista-
do exhaustivo, nipermite descalificar este esfuerzo de
veras enciclopédico, el mads monumental de cuantos
hay disponibles en nuestro idioma. Mas bien se sefa-
lan con el propdsito de mostrar cuan dificil va resultando
la sintesis y la integracién del saber comunicoldgico.
Si, de paso, ellas se tuvieran en cuenta en una
eventual segunda edicién de esta obra o en la elabo-
racion de alguna otra similar, querria decir que estas
lineas han logrado un objetivo mayor.

Eduardo Llanos.

A TODOS NUESTROS COLEGAS

Educacion formal e informal

Etica, educacion y psicologia

Esperamos vuestro valioso aporte

El numero del Segundo Semestre de 1994 de la revista chilena de psicologia
lo dedicaremos a educacion y psicologia

Los invitamos a enviar articulos antes del 30 de septiembre.

Educacion preescolar, basica, media, técnica, universitaria, post formacion
Educacion permanente, educacion de adultos

Cultura, arte, politica, educacion y psicologia
Educacion y la formacion del psicologo

Recuerden las “Bases de Publicaciones”. Ultima pagina de la revista.
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INTERCAMBIO DE REVISTAS

Las siguientes revistas estan adisposicion de los interesados enla Biblioteca del
Colegio de Psicélogos de Chile, gracias al sistema de intercambio con la Revista
Chilena de Psicologia.
Revista de Psicoanalisis Argentina
Revista Argentina de Psicologia (B.A.P.) Argentina
Universidad de Concepcién Chile
Revista de Terapias y Familias Chile
Revista Terapia Psicoldgica Chile
Revista Chilena de Ciencia Penitenciaria y Derecho Penal Chile
Revista Frontera Chile
Universidad Catdlica del Maule Chile
Revista Suma Psicoldgica Colombia
Revista Latinoamericana de Psicologia Colombia
Revista de Andlisis del Comportamiento Colombia
Revista de Psicologia General y Aplicada Espafa
Revista Sociedad Psicoanalitica de México A.C. México
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion México
Revista Nacional de Salud Mental Peru
Revista de Psicologia del Salvador San Salvador
Journal of Consulting and Clinical Psychology U.S.A.
Revista Uruguaya de Psicologia Uruguay
Revista PSYKE - Universidad Catdlica de Chile Chile

.
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BASES DE PUBLICACIONES

Los trabajos deben ser inéditos y se enviaran al Director de la revista, escritos a maquina y en triplicado. No
deben exceder las 20 paginas, tamafio carta, doble espacio, con margenes derecho e izquierdo no inferiores
al3cm.

Los consultores de la revista recibirén las copias de los trabajos sin el nombre del autor, razén por la cual
se solicitaindicar en una hoja aparte el titulo deltrabajo, el nombre del o los autores con un asterisco paraindicar
al pie de la pagina la direccién de aquél a quien ha de dirigirse la correspondencia.

Alcomienzo del trabajo se entregard un resumen en castellano de no méas de 10 lineas y su correspondiente
traduccién al inglés. Este resumen debe ser informativo, claro y conciso. Debe especificar el propdsito, método
y principales conclusiones. Debe constituir untodo completoy coherente para el lector que no ha lefdo el articulo.

Gréficos y tablas se presentaran en hojas aparte, debidamente numerados segln su orden de presentacion
en el texto. Cada uno debe tener un titulo breve que indique claramente su contenido.

Lascitas se indicaran en el texto, con nimeros arabigos entre paréntesis. Al final deltrabajo se agregaréd una
lista de estas referencias numeradas de acuerdo al orden de presentacion en el texto y siguiendo las normas
internacionales, que se ilustran en los siguientes ejemplos de publicacién en revista, libro y articulo o capitulo
de un libro editado por otro autor.

Ségure, J.T., Solar, M. y Brikmann, H. (1990) Incidencia en el rendimiento escolar de las estrategias de
aprendizaje y caracteristicas de personalidad. Rev. Chilena de Psicologia, 11 (1), 17-20.

Erikson, E. (1963) Etica y Psicoanalisis, Buenos Aires: Ed. Paidds

Bandura, A. (1971) Psychotherapy Based Upon Modeling Principles. En: Bergin, A.E. y Garfield, S.L. (Eds.)
Handbook of Psychotherapy and Behavior Change. New York: John Wiley & Sons, Inc.

No se devolveran los originales ni se consideraran los articulos gue no cumplan con las normas precedentes.
La aceptacién de un trabajo queda supeditada a la revisién efectuada por dos consultores especialistas en el
tema. El Comité Editorial de la Revista, se reserva el derecho de introducir modificaciones formales necesarias
para adaptar el texto a las normas de la publicacién.

Para el préximo nimero de la revista se recibiran articulos hasta el 30 de Septiembre de 1994,

Los trabajos deben enviarse a: Director de la Revista Chilena de Psicologia, Colegio de Psicélogos, A.G.
Bustamante 250-H, Santiago de Chile
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