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. EDITORIAL . EL FUTURO DE LA PROFESION

Hace 25 arios, la profesidn de psicdlogo era desconocida para el grueso de la poblacién
y una aventura para quienes decidieran estudiarla en una de las dos escuelas de psicologia
existentes. Su reconocimiento social era escaso y su reconocimiento legal aun menor. Elnimero
total de egresados en ese entonces no llegaba a 300, y su rol fundamental era el de psicometrista
y colaborador médico.

Entre los afios 1970 y 1990 se produjo un avance espectacular en el conocimiento,
aceptacion y prestigio de la profesién en todos los niveles de la sociedad chilena. El psicélogo se
validé en su rol de psicoterapeuta, y se reconocid su aporte en la educacién y en las organiza-
ciones laborales. La situacion se vio reflejada en la demanda de los jovenes por ingresar a ella,
como en laimportancia que los medios de comunicacion dieron a las opiniones de los psicélogos
profesionales.

Para que fuera posible ese espectacular salto adelante sin duda se conjugaron multiples
factores. Sin restarle importancia a la labor pionera de quienes echaron las bases de la profesién,
queremos destacar el papel jugado por un grupo esforzado de colegas que trabajé ardua y
fructiferamente, fundando organizaciones cientificas y gremiales, organizando congresos,
seminarios, encuentros, editando revistas y haciendo una efectiva difusién publica de la profesion
y su quehacer.

La mayor parte de la labor aludida se llevé a cabo al margen de las universidades e
instituciones oficiales pues fueron afios de universidades intervenidas y en que las ciencias
sociales fuerontenidas, almenos, como sospechosas. En consecuencia el cambio se llevé a cabo
con precarios recursos y gran esfuerzo y costo personal.

La profesién contaba con recursos humanos valiosos: un grupo selecto, (en el mas propio
sentido) reducido, con buen nivel de formacién cientifica y académica.

Los cambios introducidos al sistema educacional universitario a partir de 1980, han ido
variando notoriamente esa realidad. Nos acercamos a la cantidad no despreciable de treinta
escuelas de psicologia con la consiguiente heterogeneidad en los niveles de formacidn, cambios
en los criterios de seleccién, sobrepoblacion, y falta de cohesion e identidad profesional.

La profesion se encuentra ante un nuevo desafio. No enfrentarlo significara perder los
avances logrados. El riesgo esta en que el titulo de psicélogo deje de acreditar una reconocida
capacidad profesional para transformarse en un titulo que solamente dé cuenta de una formacion
bdésica, Gtil como cultura general o para el desemperio en la ensefianza de la psicologia en
colegios o universidades.

La tarea de avanzar adecudndonos a la nueva realidad requerird grandes esfuerzos.
Contamos con un ambiente nacional propicio: estabilidad econdmica, disposicion a invertir en
recursos humanos, conciencia de la importancia de las “variables psicoldgicas”.

Todos los esfuerzos, a nuestro juicio, seran en vano, si no podemos resolver con éxito las

siguientes tareas:

— Reforzar nuestras organizaciones creando identidad y cohesién profesional.

— Creary validar un sistema de acreditacion universitario que diferencie claramente los
niveles de formacion de las distintas escuelas de psicologia existentes.

— Crear un sistema de acreditacion profesional que sirva al usuario de referencia acerca
de los antecedentes del servicio con que puede contar al requerir a los distintos
psicdlogos existentes en el mercado.

— Abrir nuevos campos de accion profesional.

Sin duda son inmensas las dificultades para que la profesién de psicélogo supere los
inconvenientes de la hora presente. El crecimiento irracional asflo indica. Sin embargo, este pais
puede absorver un gran contingente de aquellos nuevos psicélogos que mantengan los niveles
formativos tradicionales.
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RESUMEN

Se presenta el resultado de una investigacion bibliogrdfica, destinada a entregar una perspectiva
integrada de los antecedentes socioculturales e histérico-politicos que contextualizaronla produccion
psicosocial de Sigmund Freud (1856-1939). Se ha recurrido para ello a la lectura sistematizada de
la propia obra freudiana al respecto, sintetizandola con aproximaciones realizadas por otros autores,

algunas de ellas inéditas.

Se revisan tres grandes dreas de influencias sobre el pensamiento de Freud: su ascendiente
semita, el contexto intelectual aleman de entonces y la influencia del racionalismo.

Concientes de la necesidad tedrica de sustentar adecuadamente el marco que envolvio la obra
de Freud, se considera que el resultado final contribuye a comprender el gran aporte freudiano a la
luz de las condicionantes culturales, sociales, politicas e histdricas de su época.

Sigmund Freud nacié el 6 de mayo de 1856 en
Freiberg, un pequefo pueblo de Moravia. Su vida
transcurrié principalmente en Viena, hasta que en el
ano 1938 debidé abandonarla por la ocupacién nazi.
Freud, entonces, emigré aLondres, lugar donde moriria
un aiio mastarde, el 23 de septiembre de 1939 (Jones,
e., 1960).

La produccién freudiana estuvo sometida, como
todo producto cultural, a las condiciones histéricas y
sociogeogréficas de su época. En particular, por los
desarrollo tedricos, filoséficos, estéticos, ideolégicos,
politicos y culturales de Europa que, en los 83 afios de
existencia de nuestro autor, paso por una serie de
periodos histéricos que fueron marcando una evolu-
cién singular.

LA REAFIRMACION DEL
CARACTER SEMITA

Freud senala en su Presentacién Autobiografi-
ca (1925) que procedia de una familia judia, cuyos
ascendientes al parecer vivian junto al Rin en Colonia,
hasta que en el siglo XIV é XV huyeron al Este debido
a la persecusién judia. Posteriormente emprenderian
la migracion de regreso desde Lituania, pasando por
Galitzia y, finalmente, Austria (Freud, 1976d).

Esta conciencia de su origen parece ser una
manifestacién o subrogado de la identidad semita,
profundamente arraigada en nuestro autor. Le tocé
vivir en un medio cultural adverso a su condicién
étnica, como lo era la Viena de entonces.

Elfin de siglo en gran parte de Europa se caracte-
rizé, en general, por su internacionalismo politico,
intelectual y artistico. La vida monarquica del Imperio
Austro-Hungaro reflejaba estas tendencias ideolégi-
cas y estéticas de diversas procedencias nacionales.
Viena era un centro multinacional, crisol de pueblos,
razas y clases sociales de Europa central.

Politicamente, en Viena se daba el conflicto entre
una monarquia que pretendia la mantencion del viejo
orden y una burguesia econémicamente fuerte, pero
que necesitaba la coparticipacién politica del movi-
miento obrero, representado por el Partido Social-
Demécrata. En este marco politico, el antisemitismo
fue cobrando mayor vigor tanto dentro de los panger-
manistas como dentro de los social-cristianos de
Austria, hasta ir perfilandose dentro de una clara
ideologia. En Viena podian distinguirse por lo menos
dostendencias en la comunidad judia frente al proble-
ma del semitismo. Por una parte, estaban aquellos
como Adler y Rank que trataban de convertirse al
cristianismo y de este modo asimilarse al medio vie-
nés. Por otra, estaban quienes reafirmaban su condi-

* Centro de Estudios Avance, Ernesto Pinto Lagarrigue 218, T. 370129.
** Policlinico Psiquiatria Hospital de Valparaiso, T. 253095.
*** Instituto Chileno de Psicoterapia Analitica, .Ch.P.A., Carrera Pinto 1982, T. 2740421.
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cion judia pese alas inminentes repercusiones en sus
distintos ambitos de vida (Lowenthal, H. 1984).

Eldescubridor del psicoanalisis debia encontrarse
en una disposicién tal que le permitiera aceptar la
soledad intelectual, el peso de los prejuicios, el opro-
bio de la mayoria, tal como se encontraba Freud en su
condicién de judio. A Freud le tocé palpar este odio en
forma directa. Al ingresar a la universidad vivié en
carne propia los prejuicios antisemitas, que lo llevaron
al aislamiento y a reforzar sus creencias en contrapo-
sicién de la compacta mayoria (Freud. 1976d).

El liberalismo austriaco goberné por un corto pe-
riodo su pais, cediendo ante el ataque conjunto del
poder nacionalista, el poder dinastico y el clero. Por
otra parte, Viena veia el surgimiento de una clase
obrera con mayor organizacién y participacién politica
que asumia la teoria marxista, dentro de un segmen-
to importante de sus filas, como el sustento ideoldgi-
co de su proyecto politico. El marxismo fue introduci-
do y difundido en Austria por Victor Adler, médico
psiquiatra vinculado a Freud, ambos de origen judioy
procedentes de la regién de Moravia.

La difusién del marxismo y el origen del psicoana-
lisis eran vistos por la pequefa burguesia de manera
suspicaz y adversa'. A ello se sumaba la comun
procedencia étnica de sus portadores intelectuales, lo
cual hacia més patente el rechazo de la cultura viene-
sa a los productos culturales de promocién judia. De
esta manera, el antisemitismo sirvid6 como barrera
cultural para la aceptacién de ambos modelos y, a su
vez, las atribuciones hechas a estos enfoques reforza-
ban dialécticamente las tendencias antisemitas.

Desde el punto de vista de la moral imperante,
Viena se encontraba regida por los patrones cultura-
les victorianos de fines del siglo XIX. Elmundo estaba
ordenado, el hombre creia regirse por su conciencia,
las mujeres esperaban ser casaderas y realizarse en
la maternidad, y los nifos moraban esperando su
turno para ser adultos (Harrison, B., 1987).

Parecia que en aquel estado de cosas, es decit,
una sociedad rica en vida intelectual, pero a su vez
acomodada en el orden que le daba su propia ideolo-
gia —"La Belle-Epoque™—, |a participacién de diver-
sos grupos nacionales y étnicos, la existencia de
prejuicios raciales que se acentuaron marcadamente
con el curso del desarrollo politico, crearon y favore-
cieron las condiciones para que, dentro del grupo
judio, alguien que pudiese sostener su propia identi-
dad y el aislamiento intelectual fuese capaz de intro-
ducirse en el descubrimiento del inconsciente, denun-
ciando lo que habia de hipocresia en la moral social

imperante y produciendo una catastréfica conmocién
en la autoimagen del ser humano.

Como dice Robert, el semitismo de Freud no
consistia ni en la creencia religiosa ni en el orgullo
nacional, sino en la clara conciencia de una identidad
cultural basada en un mismo tipo de construccién
psiquica, que le permitié sobrepasar algunos prejui-
cios de su época y defender tenazmente sus plantea-
mientos (Robert, 1966).

LAS INFLUENCIAS
INTELECTUALES EN LA
CONFORMACION DEL
PENSAMIENTO FREUDIANO

En la obra freudiana se encuentran presentes
formaciones tedricas e ideolégico-filoséficas de diver-
saindole, que reflejan en gran medida la pluralidad de
concepciones del hombre y del universo en el contex-
to cultural aleman.

La filosofia kantiana marca un punto ctlmine de
desarrollo tedrico-filosético universal y el inicio del
auge filoséfico-intelectual de Alemania. En la obra
freudiana, las tendencias kantianas aparecen no por
una influencia directa, sino como penetracién del
contexto tedrico aleman, grandemente influenciado
por esta filosofia?.

La concepcién de “representacion”, que hace de
puente entre la realidad externa y el mundo interno,
atestigua la imposibilidad de conocer el mundo real, si
no es a través de su representacién psiquica; de las
ideas simples y complejas que el sujeto se hace del
objeto (realidad psiquica). Freud con ello no desesti-
ma la existencia de lo real en si, lo material indepen-
diente del aparato psiquico, sino que plantea que su
conocimiento estara siempre mediatizado por proce-
sos psicolégicos que la transformaran y diferenciaran
de su condicién concreta, originando una ‘realidad
representada”.

Este modelo de la relacién con la realidad, donde
s6lo es posible alcanzar un conocimiento de las repre-
sentaciones de ella, se encuentra extensamente
desarroliado enlafilosofia de Kant, con suconcepcién
de la razén pura que no puede juzgar acerca de la
materialidad de los objetos, sino sélo crear las condi-
ciones de verificacion de los juicios.

Lainfluencia de Kanttambién se hace sentiren las
concepciones freudianas del estado de naturaleza, la
guerra y la paz (Kant, 1946). De igual modo que el
filésofo aleman, Freud supone un estado originario de

d Althusser comenta las tesis freudianas sobre las heridas narcisistas recibidas por la humanidad, como el impacto de las nuevas
cosmovisiones que restan poder al ser humano. En particular, propone agregar la cosmovisién de Marx junto a las de Copérnico, Darwin

y Freud (Althusser, L., 1976).

2 Como dice J. L. Etcheverry “Es diffcil creer que un pensador de lengua alemana, en la vuelta del siglo XIX al XX, no estuviera inmerso
en el pensamiento clasico alemén. Esto ultimo opera en Freud como una sustancia cultural dada, desde lo cual articula lo novedoso de

su creacién” (Etcheverry, 1976).



combates fratricidas y ambiciones egoistas, que se-
rian el soporte de las guerras. Para Kant la paz
mundial seria alcanzable a través de un estado supra-
nacional, que tuviese la fuerza suficiente como para
hacer respetar los acuerdos de sus miembros. Freud
concibié deigualmodo el derecho como eltraspaso de
la fuerza fisica a un érgano central, y dificiimente
concebia una paz duradera si es que no se producian
fuertes identificaciones entre los miembros de las
distintas comunidades, y sin que existieran institucio-
nes capaces de sancionar con la fuerza el atropello de
quienes pretendian salirse de la ley (Freud, 1976e).

Por otra parte, en sus origenes Freud se sintié
atraido hacia lafisiologiay posteriormente se abocé a
la anatomia neuropatolégica. Aprendié los modelos
bioldgico-fisicalistas de Briicke y Du Rois, concibien-
do la actividad biolégica y sus expresiones como
cambios fisico-quimicos intracelulares, lo cual tendria
una preponderante importancia en su concepcién del
aparato psiquico, de la teoria de la libido y de las
enfermedades psiconeuréticas. Su interés en la ana-
tomia cerebral fue el complemento de sus anteriores
actividades de investigacion, abriendo asi su interés
hacia las afecciones nerviosas (Jones, E., 1960).

En Freud también estan presentes las influencias
empiristas y asociacionistas-materialistas. En sus
primeros estudios etiopatogénicos de la histeria, Freud
centrd su atencién en los factores desencadenantes
que lo llevaron a formular la teoria del trauma (Freud,
1976b). En esta concepcion del origen del enfermar
neurético, Freud puso el acento en la realidad factica
del hecho, el cual era incorporado en la memoria, y a
través de las leyes de la asociacién, recuperado
después del desarrollo sexual puberal en forma trau-
mética. Freud abandoné esta teoria, centrando su
andlisis en las fantasias de sus pacientes, aceptando
con ello la tesis de la sexualidad infantil (Freud,
1976a). En este paso de lateoriadeltraumaaladelas
tantasias sexuales se produce el giro del pensamiento
empirico-materialista hacia una concepcién de corte
kantiano.

En patticular, el acelerado desarrollo de las cien-
cias naturales, sus logros y modelos de investigacion,
constituyeron un polo de atraccién para diversas dis-
ciplinas y cientificos, que veian en desarrollos como la
fisica, la quimica y la termodinamica planteamientos
plausibles dignos de crédito y emulacién. Laorganiza-
cién del mundo de los objetos fisicoquimicos, regula-
da por leyes, principios y tendencias ordenadoras, de
alguna manera arrojaba luz sobre diversos objetos de
interés cientifico, donde el mismo ser humano, lejos
de configurarse en una entelequia ajena a tales influ-
jos, debia contener elementos de su naturaleza deri-
vados de su condicién organica en el mundo fisico.

Estas influencias se aprecian en desarrollos concep-
tuales como aparato, cantidad, energia, investidura,
principios econémicos, carga y contracarga, etc.

Ademas del agnosticismo? kantiano y del empiris-
mo-materialista, sobre la obra de Freud se registraron
otras influencias del pensamiento filoséfico aleman.

Ladialéctica hegeliana marcé tanto el pensamien-
to materialista como el pensamiento idealista germa-
no del siglo XIX. En la obra freudiana se traslucen en
forma permanente las estructuras dialécticas. El
conflicto aparece como eje del desarrollo social y
psicolégico. Para Freud existe conflicto entre el placer
y la realidad, el impulso y la defensa, la vida y la
muerte. La nocién de conflicto implica fuerzas contra-
rias en oposicién irreductible, cuya naturaleza dindmi-
ca hace que se muevan y desplacen hacia nuevas
areas de conflicto. Cadaintento de solucién conflictual
implica un eslabén de desarrollo, pero a la vez es en
si una solucién fallida que requerira de nuevos desa-
rrollos o bien de regresiones a estados anteriores de
las fuerzas en pugna (Etcheverry, J. L., 1976).

Una segunda dimensién de la dialéctica la consti-
tuyen la unidad de los contrarios: |la imposibilidad de
concebir un polo sin su opuesto. En la dindmica del
conflicto, los contrarios se distancian y juntan en una
misma unidad. En Pulsiones y Destinos de Pulsion
(1915), Freud estudi6 detalladamente el mecanismo
de transtormacién en lo contrario. Por medio de él, las
pulsiones pueden cambiar de objeto y de fin. Es el
mecanismo que permite el libre curso de un opuesto
aotro, o de latesis a la antitesis hegeliana. Asi mismo,
la conceptualizacién de los principios de funciona-
miento del proceso primario (condensacién, despla-
zamiento, simbolismo, no contradiccién, etc.) profun-
dizan y enriquecen las formulaciones originales de la
dialéctica.

Esta concepcién de la psicologia provey6 a Freud
de un marco conceptual que le permitié aunar la
psicologia individual y la psicologia social en un solo
movimiento epistemoldgico, ilustrable en dialectiza-
ciones como: relacionar la conciencia y moral social
con la vida instintiva de los pueblos, comparar la
devocién religiosa de unacomunidad con los impulsos
incestuosos y parricidas de un pueblo, vincular algu-
nos nobles sentimientos hacia la nacién con senti-
mientos omnipotentes y narcisistas, y estimar las
influencias reciprocas entre los grandes logros de la
civilizacién del uso indirecto de las pulsiones sexuales
y agresivas.

Dentro de los influjos filoséficos alemanes, desta-
cantambién los de Schopenahuery Nietzche sobre la
concepcion de la predominancia de la vida instintiva
del sur humano por sobre su voluntad y conciencia.
Como el mismo Freud reconoce, la idea de la existen-

3 Entendemos el agnosticismo como aquella corriente filoséfica que niega la posibilidad de verificacién cognoscitiva de la existencia material

de los objetos.
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ciade unavidainconsciente ya existiamucho antesde
su descubrimiento, pero la formulacién sistematicaen
base a criterios econémicos, dinamico-energéticos,
topico-estructurales y genéticos le pertenece a él
(Erikson, E., 1963b).

En el ambiente cientifico intelectual aleman exis-
tian a lo menos tres vertientes de acercamiento a los
fenémenos psiquicos. Uno era el oficial, y se basaba
en el modelo hipotético inferencial de las ciencias
naturales; otro, que habfa sido por afos el modelo
central de conocimiento, lo constituian los sistemas
filoséficos hipotético-deductivos, basados principal-
mente en la naturaleza de la conciencia; un tercer
modelo de explicacién es el que puede llamarse el
“subrepticio” o “clandestino”, que recogia las intuicio-
nes del saber populary del sentido comun. Este ultimo
era posible aceptarlo y compartirlo por cualquiera
ordinariamente y no asf en las publicaciones, discu-
siones cientificas o en calidad de opiniones intelectua-
les (Freud, 1948).

Este saber alternativo tenia diversas expresiones,
tales como el mesmerismo, la electro-terapia, la hip-
nosis y las explicaciones sexuales prefreudianas de
los fenémenos histéricos®. Estas explicaciones tilda-
das de charlataneria y puestas bajo sospecha, encon-
traron un soporte teérico en las filosofias como las de
Schopenahuer, que explicaban a partir de las motiva-
ciones inconscientes importantes actividades del ser
humano. En ambos autores destaca una fuerza des-
conocida como propulsoradel comportamiento huma-
no, tanto en sus expresiones individuales como socia-
les. ’

Lafilosofia nietzcheana se hace sentiren el escep-
ticismo freudiano con respecto a la naturaleza huma-
na, en su incapacidad para regular su vida en paz y
entendérselas con la implacable pulsién de muerte. El
fenémeno de la | Guerra Mundial y la emergencia del
nazismo contribuyeron a acentuar esta valoracién
pesimista de la condicién humana. Hipotetizé la exis-
tencia de la pulsiéon de muerte, que volcada hacia el
exterior produciria vasta destruccion, y centré su
andlisis en el comportamiento de las masas y los
lideres. El superhombre de Nietzche revelaba a Freud
cuan fuerte se hacia sentir la dindmica de la horda
primitiva en una civilizacién altamente regresiva.

Por otra parte, los desarrollos de Darwin sobre la
evoluciéon de las especies produjeron un impacto
cultural poco asimilable a su época, una verdadera
revolucién en lateorizacién del origen del serhumano.

Laconcepcionde desarrollio, de evolucién de lo simple
hacia organismos complejos, es tomada por Freud y
transpuesta a los fenémenos psicodindmicos y psico-
sociales. Lo infantil se desarrolla y evoluciona hacia lo
adulto, y la configuracién de la horda evoluciona hacia
los agrupamientos complejos® (Freud, 1976f).

FREUD Y EL RACIONALISMO

Freud vivié el paso de una época a otra, de la
modernidad hacia una época caracterizada por el
descubrimiento de la energia atémica. Como todo
tiempo de cambio, su época fue un periodo de crisis,
de transformaciones de valores, ideas y actitudes.
Asi, en el terreno de las concepciones de mundo, al
racionalismo imperante en la filosofia se le opuso la
filosofia irracionalista, al empirismo y determinismo
cientifico se le opusieron el vitalismo y relativismo en
las ciencias, al neoclasisismo e impresionismo se le
opusieron el dadaismo y surrealismo estéticos.

Los cuatro Ultimos siglos se habian construido
sobre la base de los valores de la modernidad: el
imperio y la confianza en larazén —y su creacién mas
luminosa, la ciencia—, la consiguiente nocién de
progreso ininterrumpido, la captacién del sentido de la
historiay el goce estético del orden. Las irracionalida-
des de las grandes guerras, el racismo, el colonialis-
mo, entre otros hechos histéricos, arrojaron justifica-
bles dudas sobre los pilares esenciales de la moder-
nidad (Foucault, M., 1977).

Freud, no obstante ser un hijo de su tiempo,
imbuido de una confianza absoluta en la razén y la
ciencia, alteré con sus descubrimientos y elaboracio-
nes tedricas de manera radical los términos de la
disputa entre racionalismo e irracionalismo.

El descubrimiento del inconsciente, su elabora-
cién sobre el aparato psiquico y su funcionamiento,
constituye una verdadera revolucién tedrica. Ahi se
produce el descentramiento de la conciencia, dejando
de ser ésta el nucleo o eje del acontecer psiquico.
Estas vision constituyé un cuestionamiento de fondo
a la vision del ser humano como dueiio —o por lo
menos con la capacidad de aduenarse a través de su
conciencia— de todos sus actos por el simple ejercicio
de la razén. La racionalidad vista como un atributo
exclusivo de la conciencia entré en crisis al ser ataca-
do el centro del ser cognoscente (Althusser, L., 1976).

El reemplazo de una concepcién cuyo centro uni-
ficador es su “ser conciente” por un conjunto dinamico

4 Como dice Freud, él no fue el primero en explicar la histeria por la sexualidad, sino que ya Breuer y Charcot hablan opinado, al margen

del discurso cientifico, en este mismo sentido (Freud, 1976d).

5 Lanocién de evolucién en Freud adolece de criticidad —como la mayorla de la produccién tedrica social de su época— en cuanto supone
que determinadas estructuras comportamentales y sociales son superiores a otras, suponiendo un patrén ideal inmodificable de la

evolucion.

En el marco teérico ecoldgico el término evolucién se ha modificado por el de adaptacién, que da cuenta de una relacién con el hébitat,
el cual también es cambiante. Es decir, una estructura simple puede ser tan adaptada como una compleja dependiendo de la relacién que

establece con su medio.



de relaciones entre zonas e instancias psiquicas,
alteré el lugar de la razén en la visién del racionalismo
clasico.

Lo que Freud alteré en su elaboracién del funcio-
namiento psiquico y el trabajo cultural fue la idea del
hombre como individuo, cuya unidad e identidad esta-
ba asegurada y coronada por la conciencia. La teoria
freudiana de la identificacién plantea al yo como un
precipitado de relaciones de objeto abandonadas. “El
yo esotro”, y laconciencia quedadesplazada, inacce-
sible al nlcleo y cuerpo de este otro que es el yo. De
estamanera, laconcienciayano puede ser vistacomo
el lugar exclusivo, ni siquiera privilegiado, de sintesis
y unificacién de la experiencia sensible, y de la apre-
hensién de las practicas sociales, morales y politicas
del hombre (Green, A., 1970).

La visién sobre el funcionamiento de una concien-
cia sobredeterminada por lo inconsciente, ubicé a la
razén, como objeto discursivo, dentro de nuevos limi-
tes y posibilidades, desconstruyendo el racionalismo
imperante y obligandolo a nuevas reformulaciones.
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RESUMEN

Las ideas centrales de este articulo tienen que ver con aquellas nociones que, agrupadas, han
llegado a constituir lo que P. Watzlawick denominé constructivismo; desde esa postura
epistemoldgica, se sefialan algunas relaciones con el proceder en psicoterapia, que podrian
favorecer la disminucion de un eventual autoritarismo psicoterapéutico.

Las proposiciones y nexos que aqui se realizan y establecen estdn basadas, fundamentalmente,
en los aportes de H. Maturana y F. Varela desde su Teoria Biolégica del Conocimiento, asi como en
los postulados de Heinz von Foerster, y Ernst von Glasersfeld.

EL CONSTRUCTIVISMO EN
TERAPIA FAMILIAR:
ENTENDIMIENTO Y PRAXIS PARA
EL CHILE DE HOY

Presentacion y sintesis

En orden a dar a conocer trabajos que generen
reflexion —desde nuestra perspectiva profesional—
en torno al momento histérico que vive nuestro pais,
este trabajo quiere llamar la atencién sobre algunos
de los principales aspectos que estan involucrados en
el ejercicio de la Terapia Familiar, segun el terapeuta
asuma una posicién de supuesta independencia res-
pecto del sistema consultante, o se considere a si
mismo involucrado en la construccién de la realidad
terapéutica en que participa.

Se pretende que el operar de uno u otro modo
conlleva formas radicalmente distintas en el uso del
poder que el terapeuta detenta, pudiendo dar origen
entonces a modos mas o0 menos autoritarios, en esta
forma de interaccién que mas alla de la circunstancial
definicién de la relacion (terapéutica) es por sobre
todo, una interaccién humana, es decir, entre iguales.

Este trabajo se constituye, también, asumiendo
que nuestra sociedad chilena de hoy ha absorbido un
conjunto significativo de modos de accionar y viven-
cias propios de la concepcién autoritaria que predomi-
né durante los ultimos 16 afos; que nos encontramos
recién al inicio de un largo camino para comenzar a
revertirdicho proceso y que esto constituye un desafio

crucial para el conjunto de nuestra sociedad, al cual
los Psicélogos podemos contribuir, incluso desde
nuestro quehacer profesional mas privado: estoes, en
los modos con que accionamos en el ambito de la
psicoterapia.

Un aspecto central de lo aqui presentado consiste
en mostrar que, desde una epistemologia constructi-
vista, es posible que se vea favorecida la posibilidad
de realizar un trabajo terapéutico menos autoritario y
mas humano (en igualdad) que el operar desde una
objetividad sin paréntesis donde existe UNA visién
correcta o verdad absoluta, la cual, por definicién,
desecha o invalida las restantes; en sintesis, lo que
aquisepropone esta fundado basalmente enlacreen-
cia de que el constructivismo como proposicién expli-
cativa acerca del mundo y los humanos, se encuentra
estrechamente vinculado a una posicién ética de
profunda aceptacion de los otros como iguales.

Preguntas y no-preguntas

Hacerse o no la pregunta acerca del terapeuta
como operador epistemoldgico activo respecto de la
realidad (terapéutica) en que participa con quienes
consultan, resulta equivalente a lo planteado por H.
Maturana cuando alude al hecho de hacerse o no la
pregunta por el observador respecto de la realidad
que se pretende explicar.

La no-pregunta por el observador conlleva la pre-
misa de que se esta ante una realidad “objetiva”, o sin
paréntesis, como dice H. Maturana; a la vez, la no-
pregunta por el papel de operador epistemolégico
activo del terapeuta, conlleva la aceptacién (explicita

* Psicdlogo, Profesor Adjunto Escuela de Psicologla, Universidad de Valparalso, Avda. Hontaneda 2653, Valparalso.
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o implicita) de un modelo “objetivo” de salud mental,
que como exprasién mas clara remite a la psicopato-
logia, 0 que expresado en forma mas sutil refiere a los
“deber ser”, que unavez validados lingiiistica y social-
mente, se petrifican y pasan a constituir elementos
ideoldgicos “cristalizados”, en los que se desvanece
su origen casi siempre funcional y/o consensual; esto,
aligual que en el caso de la psicopatologia, —sélo que
de manera generalmente méas solapada— conduce
en la practica a la nocién indicativa de alguien como
poseedor de una posicién —o conocimiento— privile-
giado, en tanto “objetivo”, acerca de cémo “debe ser”
el comportamiento de sus congéneres.

Es aqui, entonces, donde la pregunta por el ope-
rador terapéutico resulta crucial, ya que concebir el
quehacer terapéutico como consistente en cambiar la
conducta de los pacientes, de acuerdo a un modelo
psicopatolégico o de “deber ser”, tiene implicancias
operacionales —y éticas— fundamentalmente distin-
tas a las que se generan cuando se trabaja teniendo
en cuenta una perspectiva sistémicaen general,y una
posicién constructivista en particular, acerca de este
mismo quehacer.

Acerca de una epistemologia pluralista

El constructivismo senala que todas las afirmacio-
nes acerca de “la realidad” son finalmente afirmacio-
nes hechas por un observador. Nuestro conocer esta
entrelazado de manera indisoluble con nuestra
“méaquina de conocer”; asf, nuestras visiones o con-
cepciones acerca de la realidad dejan de ser “reales”
en la medida que estan inevitablemente condiciona-
das por el propio proceso de conocer.

El constructivismo no concibe el conocimiento
como reflejo de una realidad objetiva, sino como un
ordenamiento y unaorganizaciéon del mundo constitui-
do a partirde nuestra propia experiencia; no se preten-
de entonces la descripcién de una realidad absoluta,
sino que se proponen modelos posibles de conoci-
miento y adquisicién de éstos, basados en la propia
experiencia en relacién a un mundo relativamente
confiable.

La epistemologiaconstructivista, entonces, presta
principal atencién a los modos en que las distintas
personas van configurando la realidad en que partici-
pan, sin pretender la existencia de una verdad Unica
(objetiva), sino por el contrario, creyendo en la plura-
lidad, en la existencia de mdultiples versiones, las que
sin duda se entrecruzan y superponen en cotidianos
consensos que nos hacen funcionar en la ilusién de
estar en la objetividad.

Sin duda que este proceso de “construir realida-
des” ocurre y es descriptible respecto de cada familia;
hay un conjunto de intercambios comunicacionales
que crean y mantienen una epistemologia (o sistema
de creencias) familiar, el “cémo las cosas son” segun
una familia en particular.

Es también notorio que estos “modelos” con que
funciona cada familia son —en algin modo y propor-
cién— traspasados de una generacion a otra, y que
todo ello tiene una fuerte incidencia en los patrones
generales de estabilidad y cambio con que opera un
determinado sistema familiar.

De alli que “la curiosidad”, que proclamaba Bate-
son (1972) y reactualizé Cecchin (1988), delterapeuta
por el sistema de creencias y premisas con que opera
y construye el mundo la familia con que estatratando,
resulte ser una actitud y un primer paso esencial para
empezar acomprender, en un dominio conversacional
ante todo humano, qué es aquello que aqueja a
quienes consultan y de qué modo y dentro de que
espacio ellos quieren ser ayudados.

El cémo hacerlo, es harina de otro costal, pero es
manifiesto que volvemos a estar ante la pregunta por
el operar epistemolégico del terapeuta.

Clarificando dominios de accion

En tanto se constituyen como tales, las socieda-
des humanas generan diversos mecanismos de natu-
raleza consensual orientados a resguardar la integri-
dad y el bien comin, tanto de quienes la componen
como individuos, cuanto del sistema en su conjunto
como totalidad globalizadora e incluyente; dentro de
este contexto, es que el quehacer de psiquiatras y psi-
célogos puede llegar a ser expresion de una funcién
de“control social”. Sinduda que se puede —operando
desde un nivel ético— actuar de dicha manera, espe-
cialmente cuando los derechos o la vida humana
misma estan amenazados, pues ello es prioritario a
cualquier otra consideracién; sin embargo, lo que se
quiere destacar aqui es la necesidad de no confundir
estos dos dominios de accién, y la importancia de
poder llegar a distinguir respecto a desde cual de ellos
se esta operando.

En el terreno de la psicoterapia, lo grave ocurre
cuando se opera confundiendo estos dominios e in-
tentando colocar a la gente dentro de los margenes
rigidos que proveen los distintos modelos de salud
mental basados en la nocién de “realidad objetiva” y
que, como ya se ha dicho, son finalmente el marco
referencial con que esta trabajando el terapeuta. Si
éste trabaja bajo la premisa de que su quehacer con-
siste en "hacer cambiar a sus pacientes” con arreglo
a dichos modelos referenciales “objetivos”, se hace
manifiesto que no estd considerando el papel de
operadores epistemoldgicos activos que ambos
(consultante y consultado) tienen en el proceso psico-
terapéutico en que participan, sino que se esta colo-
cando en una posicién de observador externo, dificil-
mente no paternalista y minusvalorativa del consul-
tante (el terapeuta es elque sabe cuanto y de qué esta
enfermo el paciente y ademas cémo y en qué sentido
debe orientar su conducta); como se ve, lo que en el
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caso de un célculo renal no sélo no ofrece reparos,
sino que resulta necesario, al tratar con el ambito de
lo psiquico gatilla varias preguntas acerca de su
pertinencia e implicancias, interrogantes estas que
tocan el dominio de lo técnico, pero mas alla de esto,
y por sobre todo, terminan remitiendo a lo ético. El
problema del poder y su uso en la interaccién psicote-
rapéutica es una de las cuestiones centrales que
atraviesan este problema; en ese entendido, habra
una referencia especifica a ello mas adelante en este
mismo trabajo.

Preambulo para una invitacion

Pareciera ser que la pregunta por el papel de
operador epistemolégico activo y por el inevitable —a
lavez que particular e irrepetible— involucramiento en
la construccién del proceso terapéutico en que parti-
cipa desde (0 con) su particular sistema de creencias,
no es una interrogante respecto de la cual la genera-
lidad de los psicoterapeutas manifiesten curiosidad o
estén siquiera considerando como atendible.

Una afirmacién central dentro del presente trabajo
es que la aplicacién en psicoterapia de modelos de
salud mental basados en el supuesto de objetividad
externa sin paréntesis, y lano pregunta por el papel de
operador epistemolégico activo en la co-construccién
(con él o los consultantes) que tiene el propio psicote-
rapeuta, aumentan considerablemente la posibilidad
de llegar a configurar procesos psicoterapéuticos en
donde prima alguna velada o manifiesta forma de
“autoritarismo terapéutico”, que relega a un plano
secundario la condicién primera de los interactuantes
(la humana), y se focaliza en un quehacer predomi-
nantemente instrumental definido en lo esencial como
jerarquico, y connotado, por lo general, de manera
infravalorativa para quienes consultan.

Invitacion a transitar por un camino distinto

Unavez descritos factores y efectos de estaforma
operatoria, es pertinente —y conveniente— sefalar
algunos pasos que se estan dando —y otros que
pueden darse— en pos de madificar, con intento de
reducir significativamente, la posibilidad antes
descrita.

Dicho en otras palabras, el planteo que sigue
constituye una invitaciéon a asomarse a otro modo de
mirar en el &mbito de la Terapia Familiar, aun cuando

- @s claramente deducible que éste no se haya circuns-
crito sélo a los sistemas familiares, sino que es perti-
nente y compatible con circunstancias en que el
sistema consultante sea otro individuo.

Hay una situacién cotidiana en el quehacer de los
psicoterapeutas, que —probablemente por obvia—
es pasada por alto en forma sistemética: cada vez que
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un consultante individual o grupal aparece ante nues-
tros ojos e ingresa a nuestra oficina, se constituye un
nuevo sistema, absolutamenteirrepetible en el tiempo
y en el espacio, del cual nosotros en tanto terapeutas
no tenemos ninguna posibilidad de no formar parte;
esta situacién es la que invita a hacerse cargo de la
pregunta acercade uno mismo como constituyente de
este nuevo y transitorio sistema.

El pensar la Terapia Familiar con ajuste a premi-
sas constructivistas, tiene varias implicancias, algu-
nasde las cuales han sido sefaladas por L. Hoffmann
en lo que denomina “Terapia Familiar de Segundo
Orden” y que el presente trabajo pretende desarrollar
y ampliar en cuanto a efectos vinculados a la disminu-
cion de eventuales formas de autoritarismo en el
quehacer clinico con familias.

1) Al desechar la nocién de objetividad o realidad
externa independiente, se vuelve incompatible
seguir teniendo como referente un modelo obje-
tivo de salud mental; esto trae a la vez como con-
secuencia, el dejar de pensar en la idea de diag-
néstico como algo apropiado o verdaderamente
contribuyente en el ambito de la psicoterapia.

Se sabe que, al menos en nuestro tipo de socie-
dad, los diagnésticos de las llamadas enfermeda-
des mentales, a diferencia de aquellos de caracter
fisico, siempre son de algin modo peyorativos y
dada esa condicién no puede pensarse que sean
inocuos respecto de la vivencia que quienes se
ven afectados tienen acerca de su problema;
lamentablemente, la generalidad de las veces
dichos diagndsticos adicionan culpay/o angustiaa
la condicién de por si ya dolorosa que la persona
o grupo experimenta por aquello que le aqueja.
En relacién a esto, es necesario hacer algunas
precisiones: no se esta cuestionando aqui —por
ejemplo— la utilidad del diagnéstico cuando una
radiografia nos muestra un tumor cerebral que
amenaza la vida de una persona, ni si estamos
ejerciendo poder desde un status de experto al
llamar a la policia para evitar que alguien se
autoelimine; como ya se sefalé precedentemen-
te, lo importante alli es distinguir el dominio en el
cual se esta actuando, de modo tal de no compor-
tarse como un “eficaz controlador social” creyendo
que se esta haciendo psicoterapia.

2) Sise acepta la nocion de objetividad con parénte-
sis, se desvanece laidea de que existen “realmen-
te” familias configuradas objetivamente como ta-
les, alla afuera; esto, a su vez, cambia el sentido
de las intervenciones terapéuticas y éstas pasana
realizarse pensando en que sélo existen indivi-
duos, que aquello que se presenta en la consulta
de un terapeuta familiar es un “conjunto de perso-
nas” que mediante sus conductas configuran una
unidad que nosotros distinguimos y seialamos
como familia.



A partir de lo anterior, se puede observar —y
concordar— que no existe una sola forma en
que la familla es (forma objetiva), sino-que para
cada miembro de la familia habra una familia
diferente; cada uno de los integrantes de un grupo
familiar vivenciara, significara y se explicara los
distintos acontecimientos que lo involucran en
estos dominios de accién compartidos con los
demas familiares, de una manera particular e
igualmente véiida.

De este modo, en la sesién misma cada terapeuta
familiar traera a la mano una “familia particular”
mediante los diversos nexos conversacionales
que establezca con cada uno de los miembros
presentes; en ese dominio, los distintos compo-
nentes de unafamiliadaran cuentade su particular
visién de ella y del problema que los aqueja.
Ahora bien, un terapeuta familiar advertido de su
activa participacion epistemoldgica en la creacion
de la realidad terapéutica en que se encuentra y
referido a los fundamentos del constructivismo,
probablemente estard muy atento a no validar
ningunade estas versiones particulares, que pueda
tener como efecto el bloquear cualquier otra expli-
cacién consensual posible de surgir de entre los
propios miembros de una familia o pareja.

Por otra parte, desde un punto de vista pragmati-
co, este compoitamiento del terapeuta modela
vicariamente en los distintos componentes del
grupo familiar el ejercicio de una actitud predomi-
nantemente igualitaria, no impositiva, (de neutra-
lidad segun el Grupo de Milan), lo cual conlleva de
algin modo una especie de “redistribucién de la
autoestima” al interior de la familia, lo que dificil-
ments, a su vez, no tendra un efecto posterior en
las formas de relacién intra-familiar.

Existe significativa investigacién en el area de la
epistemologia experimental (von Foerster 1982,
von Foerster 1988, Maturana y Varela 1980,
1984, Varela, 1979), que muestra la imposibilidad
de los sistemas a ser instruidos desde el exterior
para que cambien en un determinado sentido, a la
vez que establecen que sélo es viable
perturbarlos, estando el cambio determinado
estructuralmente por quien recibe la perturbacién
y no por quien la realiza.

Este planteo tiene implicancias profundas para el
entendimiento de los efectos comunicacionales
en general, y para el ambito de la psicoterapia en
particular; si se lo acepta en este dominio, se
asume que no es posible instruir ala gente acerca
de qué debe hacer o como debe comportarse y
que no sélo es éticamente poco deseable, sino
tamblién técnicamente poco viable.

Mirado asi, este principio viene a constituirse —de
algin modo y en algun grado— en una especie de
mecanismo de seguridad que protege de laaliena-

ciény el arrebato de la libertad; sin embargo, en el
dominio de los problemas psiquicos, una persona,
unaparejao unafamiliaque sufre, al consultaraun
psicoterapeuta, esta validando con su eleccién la
atribucién inicial de poder que el sistema social ha
hecho en éste en su calidad de “experto”.

Desde esa posicion, es indudable que el terapeu-
ta es significativamente influyente respecto de la
ecologiade ideas que el sistemaconsultante posee;
es decir, quiéralo o no, tiene una importante cuota
de poder (capacidad de influir) desde el momento
en que otros lo eligen como consultor y depositan
—por lo menos inicialimente— su confianza en él,
respecto de algunas areas de su vida.

El punto entonces no es si el terapeutatiene poder
0 no, sino qué uso hace de él; en este sentido, la
presente proposicion supone que actitudes e inter-
venciones instructivas con fuerte creencia y refe-
rencia a un modelo objetivo de salud mental,
pueden entonces, sin ser esa la intencionalidad
del terapeuta, aumentar los sentimientos de an-
gustia, discapacidad o minusvalia acompanantes
del problema central, a la vez que éste queda sin
ser resuelto; creencias y actitudes mas modera-
das respecto a criterios “objetivos” de salud men-
tal, asi como la consideracién de la perspectiva
constructivista y las implicancias de un quehacer
fundado en ella, devienen por lo general en una
practica psicoterapéuticaque, ademas de ser mas
deseable en lo ético, pareciera estarse mostrando
como mas viable para la consecucioén efectiva de
cambios en los consultantes.

De hecho, el sistema consultante deposita con-
fianza y otorga inicialmente poder al terapeuta,
pero puede en cualquier momento obrar en senti-
do inverso, retirando ambas cosas. Ello depende
principalmente de la sensacién global de los aten-
didos, en orden a estar siendo comprendidos,
ayudados, etc.

La proposicién de nuevas perspectivas o nueva
informacién al sistema consultante es, sindudaun
ejercicio de influencia/poder que puede realizarse
enaperturay tactoo puede realizarse con apertura
y tacto, o puede también ser una forma mas de
(velado) autoritarismo, que en dltima instancia
—y no necesariamente con deliberadaintencion—
busca "el ajuste” del comportamiento por parte de
los demads, (en este caso de los consultantes) a
ciertos patrones rigidos de “deber ser” que afin de
cuentas propician la uniformidad por sobre la plu-
ralidad.

Enreemplazo de este tipo de operatoria, es que se
auspicia pensar la Terapia Familiar como el esta-
blecimiento de dominios conversacionales en
que, por sobre las respuestas, predominen las
preguntas, apuntadas éstas a generar y promover
modos alternativos de visualizacién y significacién
de los comportamientos planteados como “proble-
ma” por los consultantes.
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Un operar clinico de esta naturaleza no puede
malentenderse como indiferente ala consecucion
de cambios que contribuyan aliviar a quienes
consultan, pues de hecho, si los atendidos no
perciben beneficio a partir de la interaccion tera-
péutica, de muy diversas maneras no renuevan la
confianza y el poder inicialmente entregados.

La diferencia fundamental de lo propuesto radica
enel esfuerzo deliberado por disminuir una actitud
autoritaria (abierta o encubierta) tendiente a impo-
ner, a quienes consultan, las validaciones y signi-
ficaciones del terapeuta, como si fueran de ellos.
Un operar clinico de esta naturaleza no esta orien-
tado a encontrar “la verdad” o a identificar “al
culpable”, mas bien considera con-versar (dar
vueltas con) en busca de una explicacién que
acumule la mayor cantidad de datos posible, al
setvicio de una idea que resulte significativa. La
pregunta consecuente es: ;significativa para
quién?

En una conversacion sostenida con Paul Watzla-
wick, el terapeuta argentino Marcelo Packman
(1989), refiere lasiguiente situacién que bien puede
servir como respuesta a esta interrogante:

“... teniamos que comenzar a atender urgencias
en la guardia y miinstructor, el Dr. Alfredo Garcia,

que era un constructivista sin saberlo, nos dio la
primera leccién. Teniamos que escuchar atenta-
mente el problema que traia la persona y darle
alguna explicacién. No tenia por qué ser cierta,
pero tenia que ser compartida”. A lo cual Watzla-
wick responde: eso es realmente constructivista.
Se puede observar que el modo de trabajo que se
ha venido describiendo establece un escenario
esencialmente colaborativo para la busqueda de
solucion a los problemas que se presentan al
terapeuta, y crea, por tanto, condiciones esencial-
mente no autoritarias para interactuar en el domi-
nio compartido del dolor, con personas que se
presentan como consultantes pero que, en su
condicién Gltima de humanos, son iguales al con-
sultado.

Una interaccién humana en este tipo de contexto
esta fundada en el amor, —si en el decir de H.
Maturana a éste se lo entiende como la legitima-
cion del otro en un espacio de igualdad. Y elio es
parte esencial, si no de una certeza, del deseo
legitimo de que éste sea el signo de los tiempos
que nos toque vivir en el Chile de hoy.
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Ansiedades en la Consulta Odontoldgica;
una perspectiva psicoanalitica

Dr. Eduardo Jaar Hasbun*

RESUMEN

Este trabajo describe diferentes ansiedades evocadas en la situacion de tratamiento odontoldgico
analizdndolas a la luz de la teoria psicoanalitica. Se destaca la intensidad de la regresién del paciente
enelmarco de su relacién con el Odontdlogo y los diferentes elementos que participan en promoverla.
Se muestran cambios en la vivencia del tratamiento en referencia a las etapas del desarrollo. Como
conclusion se postula que el tratamiento odontoldgico favoreceria un incremento de las ansiedades
persecutorias y depresivas del paciente asi como una reactivacion de su complejo de castracion.

La ansiedad es un afecto desagradable que con-
siste en cambios psicofisiolégicos como respuesta a
conflictos intrapsiquicos. En contraposicién con el
miedo, en la ansiedad el peligro o laamenazaesirreal
y de carcter inconsciente(6).

El tratamiento odontoldgico es una situacién pro-
picia para la emergencia de ansiedades en cada
individuo. Es un acto fundamentalmente quirdrgico a
lo cual se suma la eventual produccién de dolor y
hemorragia. Serealizaen una zonadericainvestidura
y dentro de un encuadre que facilitaria laregresion del
paciente. Estos elementos promueven la emergencia
de numerosas fantasias inconscientes, lo que se
manifestaria, entre otras vias, por laintensidad y tipos
de ansiedades que vive el sujetofrente a un tratamien-
to odontoldgico.

En estasituacién, inciden variables externas como
urgencia e intensidad del dolor, naturaleza de la
intervencién, ambiente general y rasgos de persona-
lidad del Odontélogo; pero son las variables internas,
como experiencias previas, estructura de personali-
dad y fundamentalmente las caracteristicas del mun-
do objetal del paciente, las que principalmente deter-
minaran su vivencia del tratamiento. La aparicién de
algunasfantasiasy emociones intensas muchas veces
impiden el acceso al tratamiento odontolégico, entor-
pecen su curso e incluso pueden ser responsables de
su fracaso.

Laintencién de este articulo es describir diferentes
ansiedades evocadas en la situacién de tratamiento
odontoldgico y algunas correlaciones que se estable-

cen entorno a ellas. Este andlisis, a la luz de la teoria
psicoanalitica, no pretende ser un estudio acabado
del tema.

La formulacién sintética de algunos conceptos
psicoanaliticos, aplicados al marco de la relacién
Odontélogo-paciente, supone algunos riesgos vy difi-
cultades. Entre ellos, el peligro de una super simplifi-
cacioén, y una pérdida de matices y de sensibilidad de
las nociones analiticas.

Otradificultad reside en que algunasde sus formu-
laciones se han hecho en base a la relacién peculiar
que se establece entre el paciente y su analista. Por
tanto, la extensién de estos conceptos fuera del en-
cuadre psicoanalitico puede significar una distorsion
de sus significados mas especificos. Sin embargo,
estas dificultades no deberian constituir una barrera
insuperable en el intento de aplicar las formulaciones
de la teoria psicoanalitica para comprender la pertur-
bacién emocional del paciente frente al tratamiento
odontoldgico.

Es comin observar cémo personas que han en-
frentado con valentia circunstancias dificiles, mues-
tran sin embargo una extrafa incapacidad y un alto
nivel de ansiedad para afrontar esta situacién. Estu-
dios sobre el tema (13) (12) (17) (18) sefalan que un
8 a 15% de la poblacién general presenta una fobia al
tratamiento odontolégico, y el 85 a 90% restante
muestra algun nivel de ansiedad durante el tratamien-
to.

Su prevalencia es mayor en mujeres (17) (5),
coincidiendo con una mayor frecuencia de los diver-

* Médico - psiquiatra, alumno de post-grado Instituto Chileno de Psicoterapia Analltica
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sos estados de ansiedad en el sexofemenino. A pesar
de los avances tecnolégicos y de los progresos en
anestesiologia de las ultimas décadas, se mantiene
constante el porcentaje de fobias dentales en la pobla-
cién general (12) (21). Asimismo, la ansiedad del
paciente es un afecto que repercute seriamente en su
relacién con el Odontélogo. Aquellos con altos niveles
de ansiedad tienden a ser menos cooperadores, en-
traban el trabajo del operador, y los procedimientos se
alargan en 20% del tiempo total (13). Una alta propor-
cién de fracasos de los tratamientos ortoddéncicos
derivarian de la inclusién de conflictos psicolégicos
del paciente dentro del area de la relacién ortodoncis-
ta-paciente (15) (23). La ansiedad y el miedo anticipan
y aumentan la percepcién dolorosa, y en algunos,
disminuyen el nivel de tolerancia al dolor (13) (18).

Coincidiendo con otros autores (18) (1) (11) (20),
creo que lo ansiégeno del tratamiento odontolégico no
reside en sus caracteristicas formales por si, sino que
derivaria de su ligazén con significados subyacentes,
de caracter inconsciente, y particulares para cada
paciente. Esta reaccién seria similar a la del paciente
fébico donde no existe proporcién entre el objeto
fébico, internamente distorsionado y las dimensiones
reales del objeto en el mundo exterior.

Unfactorde importancia que incide en laemergen-
cia de estas ansiedades es el fenémeno de la regre-
sién en el cual se ve envuelto el paciente en el marco
de su relacién con el Odontélogo (1) (11) (9) (14). Esta
regresién se manifestaria frecuentemente y de forma
intensa, adn en los sujetos mas equilibrados. La
tendencia a la regresién estaria dada principalmente
por la disposicién del paciente, segin las series
complementarias. Pero ademas, tanto la rica investi-
dura de la cavidad bucal y de los érganos que la
constituyen como ciertas caracteristicas propias de la
labor odontolégica, facilitarian e inducirian el surgi-
miento de manifestaciones regresivas en él. Entre los
elementos propios de la actividad odontolégica que
inciden en su emergencia incluyo:

- Eldolor, estrés e incomodidad fisica de la atencién
dental.

- Caracteristicas peculiares del “encuadre” odonto-
l6gico (9) (22): el equipamiento de una clinica
odontolégica presenta una gran cantidad de ma-
quinaria e instrumentales que son potencialmente
atemorizantes para el paciente.

Especificamente, ciertos elementos pueden apa-
recer como especialmente amenazantes:

- Turbina de alta velocidad con los elementos rota-
torios de corte.

- Jeringay agujas.

- Instrumental de examen, en especial la sonda de
caries.

- Foco de luz dirigida al rostro del paciente.
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Elenfermo se encuentra en una posicién donde
esta fisicamente dominado: el rostro del odontélogo
se encuentra en todo momento a mayor altura que el
rostro del paciente; el operador puede hablar, situa-
cién que no ocurre con el enfermo quien se encuentra
la mayor parte del tiempo imposibilitado de hacerlo.
Por ultimo algunos de los sillones dentales modernos
de tipo anatémico no presentan coderas ni superficies
de apoyo para la planta de los pies lo que expone al
paciente a una situacién de desvalimiento dificultando
una hipotética reaccién defensiva de huida.

En resumen, el paciente se encuentra en una
situacién de dependencia, participando de una rela-
cién claramente asimétrica y en un ambiente poten-
cialmente atemorizante.

También hay que considerar que el mundo interno
tiene, en sus estados mas tempranos, un aspecto
esencialmente corporal: las fantasias primitivas invo-
lucran funciones y percepciones del propio organismo
(4). Eltratamiento odontoldgico, al significar una intro-
duccién en un espacio corporal real podria facilitar la
reedicién de estas fantasias primitivas. La cavidad
bucal es una zona altamente investida de significado
y de gran contenido emocional debido a su participa-
cién en etapas y procesos vitales en el desarrollo (7).
Estos contenidos, de caracter simbdlico y de natura-
leza arcaica se movilizarian y aflorarian en la instancia
de tratamiento odontolégico (2) (8).

Laconfluenciade estos tactores explicaria el hecho
de que eltratamiento odontolégico facilite la emergen-
cia de manifestaciones regresivas en el paciente.

Ansiedades del paciente en la
consulta odontolégica referidas a
las etapas del desarrollo

Con el nacimiento se inicia la ardua tarea de
adaptacién del nifio al mundo exterior. De la relacién
intrauterina se pasa a un vinculo principalmente oral,
convirtiéndose la boca en 6rgano de una experiencia
erégena, afectiva y sensorial. Es através de aquellay
en especial de los dientes, que el nifo canaliza y
expresasus impulsos destructivos (sadismo dentario)
especialmente intensos en la primera etapa de desa-
rrollo psicosexual (3).

Muerde, penetra, tritura y desgarra el objeto con
sus dientes. El diente, al convertirse en instrumento
ejecutor de fantasias sadicas y destructivas, estaria
catectizado de ansiedad de muerte. Esta, bajo forma
de angustias persecutorias y de aniquilacion, podria
expresarse en la situacion de tratamiento odontolégi-
co. Como manifestacién de este fenémeno, frecuente
y distorsionador de la relacién Odontélogo-paciente,
es la asignacion de significados sadicos al Odontélo-
goy laasimilacién de algunas intervenciones dentales
amodalidades de tortura. “Nada personal, pero odio a



los dentistas” y “aqui se viene sdlo a sufrir” son

comentarios frecuentes en la consulta del profesional,

que expresan esta vivencia del tratamiento como una
intromisién agresiva y sadica en un espacio interno

(19).

Enforma simultanea, por ser el diente instrumento
ejecutor de fantasias infantiles, su eclosiéon provoca
que estas se vuelvan unarealidad temida. Experimen-
ta dfa a dia su capacidad de destruir con los dientes.
El juguete mordido y la comida sélida despedazada
simbolizarian partes destruidas de él mismo y del
objeto. El temor a destruir el objeto al concretarse la
aparicién del diente obligaria al lactante al abandono
del vinculo oral con la madre y a la bUsqueda de
nuevos objetos en los cuales poner las cargas que
originariamente deposité en el pecho (2). Es el mo-
mento en que se orienta hacia el padre y cierra el
triangulo edipico descrito por Freud como crucial en el
desarrollo humano. De este modo, la pieza dentariase
convertiria también en simbolo de pérdida al repre-
sentar el desprendimiento con la madre (1).

Una mala experiencia de destete, relacionada con
una actitud materna inadecuada o un monto excesivo
de intolerancia a la frustracién del lactante, puede
determinar que la separacién con la madre sea vivida
con la angustia de haberla perdido por el impulso de
la propia agresién. Esta angustia depresiva tendria su
correlato en la evocacién del castigo frente al dolor
dental, y en los sentimientos de abandono, frustracién
y culpabilidad frente a un tratamiento odontolégicoyy al
dolor que suscita (18).

El diente al igual que la boca, tendria determina-
das caracteristicas inconscientes en cada etapa del
desarrollo. Freud sefal6 la relacién entre dientes y
genitalidad cuando, en andlisis de suefio, interpretd su
caida como expresién de angustia de castracion (10):
este tomaria las caracteristicas simbélicas del 6rgano
genital masculino. En este desplazamiento interven-
drian varios factores:

- Las primeras caidas (los llamados dientes de
leche) sedan en un periodo en que el nifio vive alin
intensamente su conflictiva edipica. Por razones
defensivas se desplaza la angustia de castracién
sobre este modelo biolégico de pérdida y amputa-
cién.

- Hay similitud en la funcién penetrativa de ambos
érganos.

- Enlatransicién de unafase sexual aotrase podria
producir unaconfusiénde zona, con oralizacién de
los genitales y genitalizacién de laboca (por ejem-
plo, imagen de la vagina dentada).

No es de extranar entonces que el tratamiento
odontolégico pueda reactivar en ciertos sujetos an-
gustias castratorias (18) (15) (11) (16), mas aun,
cuando se trata de afecciones en dientes permanen-
tes cuyas pérdidas son irremplazables.

Asimismo, el tratamiento odontolégico podria
generar sentimientos depresivos ante la eventual
pérdida de una pieza dentaria, esto explicado por su
valor narcisistico y lamerma en lafuncién masticatoria
del paciente. La caida de un diente de leche genera
menor ansiedad, por existir otro diente que crecera en
sulugar (18). Aun asi, se alivia la ansiedad que genera
su pérdida a través de la difundida creencia, del ratén
quedeja un regalo en su reemplazo bajo la almohada.
De este modo, se recompensa al nifio del desprendi-
miento de su diente, lo que podria ser indicio de cémo
la sabiduria popular ha intuito las ansiedades que
subyacen a ese hecho.

Por otra parte la observaciéon del erotismo del
adulto muestra que la boca puede asumir el significa-
do de un érgano sexual, estos es puede representar a
la vagina. Estos contenidos simbdlicos se hacen
manifiestos mediante las analogias que se hacen
entre boca y 6rgano sexual femenino asi como entre
extraccion dentaria y parto. Como ilustracién de esto,
en algunas mujeres el abrir la boca en la consulta
dental podria ser vivido como el equivalente a mostrar
“suinterior”y asflaintroduccién de dedos o instrumen-
tos alargados seria sentido por ellas como una verda-
dera penetracion o violacién.

CONCLUSIONES

Las formulaciones de la teoria psicoanalitica, al
ser aplicadas al marco de la relacién Odontélogo-
paciente nos brinda una mayor comprensién de los
afectos que se vehiculizan en esa relacion terapéuti-
ca.

Tanto las caracteristicas del “encuadre” odontold-
gico como la rica investidura de la cavidad bucal y
elementos propios del acto odontoldgico en si facilita-
rian la emergencia de fantasias inconcientes y el
desplazamiento hacia el operador de patrones de
relaciones interpersonales no enmarcadas en la rea-
lidad. El vinculo Odontélogo-paciente propiciaria una
regresion en el paciente la cual se manifestaria, entre
otras vias, por el tipo de ansiedades que emergen en
él. Se postula que el tratamiento odontolégico favore-
ceria un incremento de las ansiedades persecutorias
y depresivas del paciente asi como una reactivacién
de su complejo de castracion.
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Arte y Emocion:
Perspectivas Vygotskianas en
Psicologia Social de las Emociones

D. Paez*, J. A. Adrian+, J. Igartua* & A. Vergara*

RESUMEN

Este articulo revisa el texto de Vygotski “Psicologia del arte” desde la perspectiva actual de estudio
psicosociolégico de las emociones. La importancia de la contradiccion forma-contenido, postulada
por el autor soviético como constitutiva de la reaccién estética se ve corroborada, en parte, por las
investigaciones de la estética experimental, que subraya la asociacion curvilinea entre complejidad
del estimulo y placer estético. La activacion simultdnea semantico-representacional y motdrico-
expresiva de emociones opuestas, que se anulan y descargan llevando a una complejizacion
cognitivo-afectiva, también parece un mecanismo plausible de influencia de las obras de arte sobre
las emociones, segun el mismo Vygotski. Sus ideas contindan estando vigentes y merecen un estudio
empirico, que fomente el desarrollo de una psicologia social mads social, menos individualista y

cognitivista.

INTRODUCCION

“Las relaciones entre las emociones y productos
culturales como la literatura, la musica, el dramay el
arte son muy significativas. Lo que se denomina co-
munmente como arte depende de su impacto emocio-
nal: de hecho, es dificil concebir los fenémenos artis-
ticos sin su influencia en las emociones (...). Por
supuesto, es casiinnecesario decir que ya que setrata
de un area de estudio muy dificil y ya que aparente-
mente esta algo distante de la ciencia, ha sido dejada
de lado.” (Strongman, 1987, p. 229).

Se puede constatar como un hecho que lamayoria
de la produccion cultural se asocia a la induccién de
emociones. La explicacién de por qué se busca la
reevocacién de las emociones mediante la reaccién
estética es uno de los grandes problemas a los que
tiene que responder la psicologia social de las emo-
ciones, aparte de los problemas sobre las caracteris-
ticas y funciones de la reexperiencia socialmente
compartida de emociones (Paez 1991; Rimé, 1989).
En este articulo examinamos cémo la perspectiva
tedrica de L.S. Vygotski aporta respuestas a esta
problematica.

* Dpto. de Psicologia Social y Metodologia.
+ Dpto. de Personalidad y Tratamiento.

VYGOTSKI Y LAS EMOCIONES

Vygotski es conocido por haber reivindicado el
estudio de la conciencia como objeto de la Psicologia,
rechazando tanto una reduccién reflexolégica como
una interpretacion mentalista de ella. En su concep-
cién, la conciencia no es una sustancia opuesta al
cuerpo (rechaza el dualismo cartesiano), y retomando
a Spinoza plantea que la conciencia es un atributo de
la misma sustancia neurofisiolégica que conforma el
cuerpo. Como sefala Werstch, en la estructura con-
ceptual del célebre cientifico soviético los dos sub-
componentes basicos de la conciencia son la inteli-
gencia y la afectividad. Vygotski mismo criticé el ais-
lamiento de estos dos componentes y sefialé la nece-
sidad deintegrarlos. Sus colaboradores se limitaron a
postular el caracter motivador e integrador de la afec-
tividad en relacién a la conciencia (Werstch, 1988). El
propio Vygotski no desarrollé este trabajo empirica-
mente, como lo hizo con el aspecto intelectual de la
conciencia, aunque bien es verdad que habia comen-
zado, al final de su vida, a reexaminar teéricamente el
problema de la afectividad (op. cit. ant.). No es por
casualidad que sea conocido como un teérico del

Universidad del Pafs Vasco. Apartado 1249. San Sebastidan Guipuzcoa
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pensamiento y sus determinantes culturales, ya que
fue sobre el desarrollo genético y sociocultural del
pensamiento sobre el que centré su trabajo empirico
ytedrico (Schneuwly & Bronckart, 1985; Riviere, 1985).

Sin embargo, su obra “Psicologia del arte” repre-
senta un esfuerzo “juvenil” de reflexién sobre las
emociones y sus determinantes socioculturales. En
cierta manera, parece como si Vygotski iniciara su
actividad intelectual académica con un ensayo so-
ciopsicolégico sobre las emociones (“Psicologia del
ante”, 1925) y la finalizara con una revisién metatedri-
ca sobre el mismo tema (“Espinoza y lateoria de las
emociones”, 1933), ademas de un libro inédito sobre
“Estudio de las Emociones” (Seve, 1985). Desde el
punto de vista del mismo Vygotski, el elemento o
instrumento social fundamental para la socializacién
afectiva es el arte en un sentido amplio.

PSICOLOGIA DEL ARTE Y DE LAS
EMOCIONES

El texto de Vygotski, “Psicologfa del arte”, fue
escrito entre 1916 y 1924. Su autor lo defendié como
tesis doctoral en el Instituto de Psicologia de Moscu
durante 1925 y se apoyaba en su trabajo previo como
critico literario, ensayista de arte y en un extenso
manuscrito sobre el significado del Hamlet de Shakes-
peare. Psicologia del arte es un texto de juventud,
previo a sus escritos mas conocidos (“Pensamiento y
Lenguaje”o lostextos reunidos en “El desarrollo de los
procesos psicolégicos superiores”). Fue publicado en
una versién resumida en ruso en 1965 y en una
versién completa en 1968 (Kozulin 1990; Leontiev
1972; Wertsch 1988), que es la que fue traducida al
castellano en 1972 (Vygotski 1972). En su versién
completa consta de cuatro partes. La primera, com-
puesta de un solo capitulo (El Problema psicolégico
del arte), hace una revisién metatedrica de las aproxi-
maciones a la psicologia del arte. La segunda parte
critica las concepciones del arte como otra forma de
conocimiento social de funcién educativa, como la
ciencia o la moral (cap. 2), el arte concebido Unica-
mente como un procedimiento formal que inspira
emociones (cap. 3) y terminacuestionando el caracter
interpretativo arbitrario de la aproximacién psicoana-
litica al arte, aunque reconociendo la importancia de
los procesos inconscientes. La tercera parte versa
sobre el andlisis de la reaccidon estética y busca
ejemplificar coémo la induccién de emociones opues-
tas mediante la contradiccién entre la forma y el
contenido del arte se realizan en la fabula (cap. 5 y 6),
el cuento corto (cap. 7) y la tragedia teatral, tomando
a Hamlet como caso paradigmatico (cap. VIll). La
cuarta parte es la mas rica en implicaciones para una
teoria psicoldgico-social de las emociones y consta de
una presentacién del arte como fuente de catarsis
emocional, mediante la retencion de la descarga
expresivo-motdrica por la activacion simultanea de
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dos emociones opuestas, la representacion concep-
tual simultanea reforzada de las dos y la descarga de
ambas emociones en los momentos de climax del
proceso dramético (cap. 9). El capitulo 10 revisa la
catarsis como activacién de emociones contradicto-
rias y su descarga en el teatro y la novela, sugiriendo
la reminiscencia afectiva distanciada como mecanis-
mo central. El capitulo 11 presenta al arte como el
instrumento o la tecnologia social del sentimiento por
excelencia, postulando como funcién biolégica la
descarga de energia no utilizada, y como funciones
sociales el dar salida canalizada a tensiones en
momentos criticos, asi como la organizacién-reorga-
nizacién de la vida afectiva y la preparacién a nuevas
perspectivas de accién. En la edicién completa se
agregé6 también el ensayo sobre Hamlet, finalizado en
1916.

CRITICAS DE VYGOTSKI A LAS
DIVERSAS CONCEPCIONES DEL
ARTE

Para Vygotski, la concepcion del arte como cono-
cimiento ignora que en el arte no sélo el contenido que
se entrega es importante, sino que también lo es la
forma. Destruir la forma de una obra de arte significa
destruirla en cuanto tal. Una peculiar emocién induci-
daporlaforma es condicion necesariade la expresién
artistica. Y la forma de la obra de arte impone una
distorsién que impide toda lectura realista. Creemos,
de acuerdo con la posicién de Vygotski, que es muy
dudoso que el arte actie como un transmisor directo
de los “escenarios emocionales” y las formas de
afrontamiento culturalmente validas de estos, dada la
distancia y la distorsién entre los escenarios reales
culturales y la versién dramatica. Al menos buena
parte de la produccién artistica presenta o reglas
ideales o situaciones inverosimiles.

Retomando lainfluenciade los formalistas, Vygots-
ki acepta el caracter central de la forma en el arte. El
contenido o material de laobra (“Todo lo que el artista
ya haya dispuesto: palabras, sonidos, fabulas, image-
nes...”) se diferenciard de la forma (“El modo de
distribucion y de estructuracion...”). El arte es un
sistema de procedimientos formales, que inducenuna
emocién y un mas alla de ésta, agrega Vygotski; que
critica a los formalistas su incapacidad de explicar la
finalidad y procesos de las manipulaciones formales.
¢, Por qué en una época se eligen ciertos temas y
formas como centro de la actividad artistica y poste-
riormente otros diferentes?. Vygotski rechaza que
ciertos sonidos y formas tengan intrinsecamente una
propiedad estética, como sugieren los formalistas que
adoptan una posicién hedonista (el arte induce placer
por suforma). El arte no puede ser tampoco compren-
dido como una induccién de placer mediante objetos
bellos. Sin negar que el andlisis elementalista y aso-



ciacionista tiene limitaciones para estudiar el efecto
emocional de la obra de arte, hay que decir que en la
actualidad se ha comprobado que ciertos estimulos
del color, el ritmoy la prosodiatienen efectos afectivos
especificos. En el reconocimiento vocal de las emo-
ciones, aunque no se han encontrado patrones voca-
les distintivos para las emociones especificas, se han
logrado diferenciar emociones activas (alegria, rabia)
de pasivas (tristeza, duelo), en términos de grado de
intensidad (alto frente a bajo), del rango de intensidad
(amplio frente a limitado), del tono de voz (fuerte o alto
frente a suave o bajo) o del “tempo” (rapido frente a
lento) (Scherer, Wallbott y Summerfield, 1986). En lo
referente al ritmo musical, se ha encontrado en dife-
rentes investigaciones que a los ritmos firmes y mar-
cados corresponden significados que representan
una “...cierta tensién muscular y postural (vigoroso,
robusto, marcial, majestuoso, etc.), y una cierta ten-
sién espiritual (digno, sagrado, solemne, noble, reli-
gioso, etc.). Los ritmos flexibles representan, por el
contrario, significados que indican a la vez una cierta
ligereza, un cierto humor alegre y un cierto sentimen-
talismo”. (Francés, 1985, p. 1921).

Mas prometedor le parece a Vygotski la perspec-
tiva de Wundt y Lipss, que se acercan a la psicologia
del arte como proyeccién sentimental: el proceso por
el cual el sujeto perceptor transfiere sentimientos al
objeto (Givong, 1990). Justamente esta concepcién
del arte como proyeccion y realizacién fantastica de
sentimientos y emociones reprimidas es lo que carac-
teriza a la interpretacion psicoanalitica del arte y
configura la tercera concepcién que Vygotski critica
negativamente.

Para el psicoandlisis el mecanismo de acciénde la
obra de arte seria el suscitar afectos conscientes,
junto a otros inconscientes, que generalmente serian
mas fuertes y contradictorios (el caso paradigmético
de la tragedia de Edipo Rey, en la que la trama
reevocarfa el pasado amor a la madre y los celos y el
odio al padre en los espectadores). Esta reevocacién
de un sentimiento anterior, infantil, mediante repre-
sentaciones artisticas, permitiria la descarga y satis-
faccién fantastica (Ricoeur, 1986).

Un elemento que Vygotski recupera de la aproxi-
macién psicoanalitica es la necesidad y posibilidad de
trabajar con procesos inconscientes. La critica central
de Vygotski al psicoanélisis es que no explica laaccién
psicolégicade laforma. Sélo la limita ala induccion del
placer previoy aaladistorsién (condenacién y despla-
zamiento) del contenido conflictivo (véase Erdelyi,
1987).

Vygotski plantea como tipico del arte la vivencia
placentera de sentimientos negativos, como el miedo
en la novela o cine de aventuras y de terror. El arte,
como el ensuefio, se caracteriza por representar con
placer situaciones que en la realidad serian muy
dolorosas y por satisfacer ciertas necesidades. Socio-
l6gicamente, esta explicacién de las obras de arte se

ha vinculado asimismo a formas “elevadas” o subli-
mes de lo artistico, como la épera en el siglo pasado
(Adorno en Wergemée, 1988, p. 88). Lo mismo se ha
planteado para la prensa femenina y los productos
audiovisuales. Las encuestas sociol6gicas han mos-
trado que la mayoria del piblico adicto a las telenove-
las en Venezuelalo constituye la mujer marginal de los
barrios pobres y la de clase media. Ambas coinciden
en que ladoble jornada no les permite otra distraccién
que ver los “culebrones”. Las telenovelas le venden la
ilusién de vivir cada noche el mundo ideal con que
suefan (Ruiz & Vinogradoff 1990).

LA CONTRADICCION ENTRE LA
FORMA Y EL CONTENIDO EN
DIFERENTES MANIFESTACIONES
ARTISTICAS

Laidea que Vygotski busca confirmar, analizando
la fabula (en el sentido de narracién figurativa corta
con personajes animales, moraleja, etc.), el cuento
corto y la tragedia, es que la forma del arte entra en
contradiccion con el contenido de la historia. En toda
obra de arte existen dos contenidos afectivos opues-
tos, dos planos contradictorios asociados a laformay
al contenido. Por ejemplo, si repasamos la musica
popular romantica, vemos como el “blues”y el bolero
mezclan contenidos “depresivos” con una presenta-
cion formal bella, ritmica y una musica relajante. Algo
similar se podria decir del flamenco y de la musica
arabe. Subrayemos que Vygotski no afirma que siem-
pre la forma de una obra contraste con su contenido.

El capitulo sobre el “Hamlet” de Shakespeare le
permite a Vygotski mostrar la contradiccién entre la
forma y el contenido, e inclusive entre contenidos en
una forma artistica superior como es el teatro. La
historia de Hamlet es transparente, y en la saga de
éste todo es claro y comprensible, los motivos psico-
légicos de los actos y el desarrollo de estos es légico.
Elpadre de Hamlet es asesinado por su tio en colabo-
racién con su propia esposa (madre de Hamlet). Al
final de la obra Hamlet mata al asesino de su padre.
Este “script” o historia de enojoy venganza de lasaga,
sin embargo, no se cuenta linealmente en la tragedia
de Shakespeare. A pesar de saber lo del asesinato de
su padre, Hamlet no ejecuta a su tio inmediatamente.
Latragedia da una serie de rodeos hasta su desenla-
ce. Hay una contradiccién entre la historia y el discur-
so, entre latabulay el argumento, entre los caracteres
y lafabula. El principe meditabundo Hamlet tiene una
fuerte voluntad y es capaz de matar eficazmente a
alguien; no se trata de un personaje débil y vacilante
que coherentemente demora su accién. Ademas, la
muerte del asesino parece factible, ya que no hay
obstaculos externos que laimpidan. Por dltimo, Hamlet
mata a su tio casi por azar, en una accién que no tiene
relacion directa con la causa de la venganza.
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La percepcion de la historia, del argumento y del
caracter del héroe provocan emociones encontradas.
Pero no sélo se trata de la contradiccién entre estos
tres elementos. Vygotski coincide con los psicoanalis-
tas en que es la identificacion con el héroe un proceso
central en la tragedia; como lo es asimismo la presen-
cia de rasgos contradictorios dentro del caracter del

nosevenga > argumentoy ansiedad vicaria) se
funden en el héroe. Esta dualidad se ve superada por
otra superior: vemos la tragedia con los ojos del héroe
y con nuestros propios ojos. Ademas de este efecto de
distanciamiento, la tragedia actia como méquina de
provocar emociones opuestas y simultaneas.

La conclusién general de Vygotski es que toda

héroe. Cuando el espectador, identificado con Ham-
let, siente que éste ya no actua de acuerdo a su enojo
e impulso de venganza evoca emociones contradicto-
rias. Los dos planos opuestos de la tragedia (Hamlet
debevengarse > historiay enojo vicario, Hamlet

obra de arte —fabula, novela, tragedia— encierra
forzosamente unacontradiccién afectiva, suscita series
de sentimientos opuestos unos a los otros, provoca su
corto circuito y destruccién (Vygotski, 1925/1972) -
véase figura 1.
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NARRACION DRAMATICA,
COMPRENSION Y PROCESOS
COGNITIVOS TAL COMO SON
VISTOS EN LA ACTUALIDAD

La idea de Vygotski de que lo esencial de la
narracién dramatica es el desequilibrio y el conflicto
entre los caracteres, el tema y el argumento, resuita
ser muy similar a lo que se plantea en la actualidad.
Una narracién artistica operaria mediante cuatro ele-
mentos. Primero, ofreceria un tipo de conflicto, perso-
najes, tema y argumento valido transhistéricamente y
transculturaimente (Wolff, 1981; Yllera, 1986). Segun-
do, los significados entregados lo son de manera im-
plicita, en vez de explicita y abierta, lo que permitiria
la creatividad del sujeto que percibe el estimulo artis-
tico. En los términos de un psicdlogo cognitivo con-
temporaneo: las narrativas literarias son indetermina-
das, exhiben conflictos entre esquemas y presentan
frecuentes ambigiiedades en el status de los elemen-
tos narrativos (Miall, 1989). Tercero, al presentar el
escenario desde el punto de vista subjetivo de los
actores, se permite que la realidad se perciba desde
diferentes prismas y conciencias, facilitando la identi-

ficacién de los sujetos. Cuarto, también se presentan
diferentes puntos de vista; entre ellos, el del narrador
omnisciente (Bruner, 1985). Esta estructura permitiria
el trabajo cognitivo-afectivo en el espectador. Como
se puede constatar, la convergencia con lo planteado
con Vygotski es sorprendente. Empiricamente, se ha
encontrado, estudiando la respuesta a cuentos cortos
draméticos, que la cercania histérico-cultural (hinga-
ros leyendo un cuento corto hingaro comparativa-
mente a lectores daneses) provoca una mayor identi-
ficacién y recuerdos mas cargados afectivamentey de
mayor fuerza imaginativa (Larsen & Lazlo, 1990).

Desde el estudio actual de los procesos cognitivos
de comprensién de narraciones se ha seialado que
los sujetos construyen modelos mentales de la narra-
cién otramaque deben comprender. El modelo mental
0 escenario es dinamico: se construye por la interac-
cién de la memoria semantica y del estimulo actual-
mente presente y refleja una ordenacién temporoes-
pacial de los objetos, sucesos y personajes. Un
mecanismo global de generacién del modelo mental
seria el conciliar el material de la obra artistica con los
repertorios de conflictos y escenarios de interaccion
dados culturaimente (Bruner, 1985). El caracter inno-
vador de la obra de arte se daria porque para ser
estrictamente eficaz debe presentar una contradic-
cién entre personajes, tema y argumento. Por otro
lado, algunas teorias congnitivas actuales retoman el
caracter central de los sentimientos inducidos por la
narracién artistica para la generaciéon de un modelo
mental o la comprensién de la trama. Miall (1989)
plantea que los afectos y sentimientos inducidos por
los estimulos artisticos representan un papel central

para construir el sentido de la historia. Dado el carac-
ter contradictorio de los esquemas activados (recor-
demos lo ambiguo y conflictual de toda obra) el espec-
tador o actor se basa en los afectos o sentimientos
para estructurar su comprension. El afecto es antici-
patorio, estructura la atencién y expectativas del
espectador. Ante la confusion cognitiva intrinseca en
toda obra de arte, la afectividad desempefaria una
funcién central. Empiricamente, se ha confirmado que
la afectividad influencia el recuerdo, juicio, formacién
de expectativas y la asociacién libre (P4ez, Echeva-
rria & Villarreal, 1989). Miall (1989) apoyado en una
serie de estudios aboga por el caracter anticipatorio
del afecto para comprender un texto narrativo. Martins
(1989) también ha encontrado que las frases de
mayor contenido afectivo se recuerdan mejor. Baroni
y cols. (1990) han encontrado que las escenas de
mayor carga emocional de una pelicula dramética se
recuerdan mejor; al margen de su importancia para la
trama. Todo lo anterior refuerza la importancia de la
afectividad en la comprensién de narraciones e indi-
rectamente en la comprension de los textos de arte.

COMPLEJIDAD DEL ESTIMULO Y
PLACER ESTETICO

Los desarrollos posteriores de la psicologia en
general y de la psicologia social de la estética han
seguido mas bien la dptica asociacionista, elementa-
lista de la orientacién experimental desde abajo, que
Vygotski criticaba (Child, 1968; Francés, 1985). Ahora
bien, dentro de ella se ha planteado que el placer
estético estaria asociado, seglin Berlyne y otros auto-
res (Child, 1972), a la necesidad de curiosidad y
exploracién del ser humano. Habria una cierta rela-
cién entre complejidad y placer estético, reforzando la
idea de Vygotskide la necesaria contradiccion entre la
formay el contenido y entre los elementos mismos de
laobra de arte. Un resultado relativamente estable es
el que asocia un nivel medio de complejidad con un
mayor placer estético; sibien conviene tener en cuen-
ta que la relacién entre interés y complejidad es lineal
(Berkowitz, 1968; Berlyne, 1968; Child, 1968; Corrali-
za, 1987). Lo esencial de la obra de arte no es la
complejidad en si, que es relativa al plano histérico
cultural y de experiencia individual, sino que tiene por
objeto suscitary recuperar lo mas adecuado y emocio-
nalmente vivo del repertorio del lector, tal y como
afirma Bruner (1985). De modo que la gran narracién
consiste inevitablemente en abordar conflictos huma-
nos que resulten accesibles a los lectores. Aunque, a
la vez, los conflictos deben presentarse con la sufi-
ciente ambigiiedad, de forma implicita que el lector,
sigue diciendo Bruner, pueda “reescribirlos” a fin de
permitir el juego de su imaginacién.
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EL ARTE COMO CATARSIS Y
REPRESENTACION ARTISTICA

En el capitulo noveno de su obra Vygotski retoma
la vieja idea del arte como fuente de catarsis. El
término “catharsis” es griego, y significa purificacién,
purgacién. Segun Aristételes la tragedia provoca este
efecto en el espectador. La investigacién sobre el
efecto beneficioso o perjudicial de los “mass media”
sobre la agresividad, en parte se refiere a este asunto.
La visién de filmes agresivos completos lleva a un
aumento de la conducta agresiva a corto plazo y el
nivel de observacién de programas agresivos influye
diez afos después en el nivel de agresividad (aun
controlando estadisticamente el nivel de agresién
inicial (Leyens, 1982; Mummendey 1990)). Por lo tan-
to, la concepcién simple de que la visién y expresion
indirecta de la emocién llevan a una descargay a un
mejor funcionamiento psicolégico no puede ser acep-
tada. Vygotski no postula una visién de la catarsis
como descarga vicaria de una emocion especifica. Su
visién de la catarsis dramética es mas compleja y la
concibe como aniquilamiento y transmutaciéon de
sentimientos opuestos.

TEORIAS DE LA EMOCION Y SU
RELACION CON LA CATARSIS
ARTISTICA

Vygotski desarrolla sus reflexiones esenciales
sobre las emociones planteando que el problema de
la psicologia del arte esta supeditado a las teorias
psicolégicas sobre la percepcién, la representacion o
imaginacion y la emocién. Vygotski caracterizara a la
reaccién estéticacomo una emocién que no economi-
za fuerzas, sino que exige un gasto de ellas como
efecto inmediato. Como efecto secundario, se puede
suponer un ahorro de energias. Reevocar una emo-
cién mediante la lectura de una novela implica un
gasto de energias, ya que es mas complicado seguir
la trama de ésta que leer un relato directo de la
experiencia. Sin embargo, en comparacién con vivir
directamente las emociones de los personajes, el
vivenciarlas de forma vicaria implica un ahorro. Hay
que senalarque los resultados de Pennebaker (1989),
sobre la reevocaciéon de emociones personales me-
diante la confesién de hechos traumaticos, indican
que a corto plazo los sujetos sufren una activacién
afectiva y presentan mas sintomatologia, pero que, a
medio plazo, esta reevocacién disminuye la sintoma-
tologia y tiene efectos positivos sobre la salud fisicay
mental.

Para entender satisfactoriamente la reaccién es-
tética, es necesario tomar en cuenta aquellas teorias
de las emociones que conciben que éstas tienen tanto
un componente motérico-expresivo, fisioldgico y re-
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presentacional, de fantasia o de imaginacion. Toda
emocién tiene una accién periférica y una accién
central. La fantasia o representacién es la expresién
central de la emocién.

Vygotski presenta la relacién entre las distintas
dimensiones de las emociones, que concibe “como
unareaccion organicatotal”y en el que ademas de las
reacciones periféricas clasicas incluye la respiracién.
Aunque muy influenciado por la metéfora energética
no se plantea una relacién simple entre representa-
cién central (fantasia) y dimensién periférica. Primero,
el juicio o evaluacién de la realidad es fundamental
para la emocién. Si entro a mi cuarto y creo percibir la
presencia de un ladrén, aunque sea un abrigo mal
colgado o una ventana abierta, experimento realmen-
te miedo. Esta ley de realidad del sentimiento y su
imbricacidn con el juicio demuestra, segun Vygotski,
que representacioén y respuesta periférica son expre-
siones del mismo proceso. Segundo, las representa-
ciones centrales pueden reforzar la reaccién afectiva
(y porende la respuesta periférica) o pueden disminuir
la reaccién periférica (si resuelvo en la fantasia la
situacién que provoca mi ira). Las investigaciones de
Lang y cols. (1984) han mostrado que los sujetos con
buena capacidad de imaginacién y los sujetos entre-
nados a imaginar su reaccién ante situaciones afecti-
vas aumentan su respuesta periférica. También se ha
encontrado que la “rumia” o repeticién de pensamien-
tos sobre una situacién estresante refuerza el trastor-
no afectivo. La eficacia de la imaginacién para inducir
respuestas periféricas y fisiolégicas esta claramente
demostrada (Wagner, 1988; NcNaughton, 1989; Frij-
da, 1986). Enloreferente alarelacién entre represen-
tacién central y reacciones motérico-expresivas y
fisiolégicas, Vygotski retoma el modelo hidréaulico.
Mientras mas se complica el momento central del
proceso emocional, mas se retiene y se debilita el
componente periférico. Hace referencia a la ley del
gasto unipolar de la energia, la cual dice que todo
aumento en un polo conlleva su debilitacién en el otro.
Esta concepcién hidraulica es cuestionable por diver-
sos motivos. Primero, las relaciones entre los niveles
subjetivos, fisiolégicos y conductuales de la respuesta
emocional son bajas; las asociaciones son de un
maximo de 0,3 (Lang, 1988; Frijda, 1986). La capaci-
dad de los sujetos de percibir adecuadamente y de
representarse centralmente los cambios periféricos
es reducida. Segundo, las reacciones expresivas
representan un papel de retroaccién excitatoria y no
inhibitoria. A mayor expresién congruente con la
emocién, mas intensidad subjetiva de ésta y mayor
reaccién fisiolégica; la conductividad electrodermal
es, en general, el indicador que se toma en cuenta
(Manstead, 1988). Al menos algunas dimensiones
periféricas pueden desempeiiar un cometido de re-
verberaciéon y no de descarga. La investigacion en
agresion ha mostrado que la descarga conductual de
ésta también incrementa la intensidad subjetiva



(Leyens, 1982). Ambos elementos van en contra de
una relacién de descarga simple de la reaccién afec-
tiva. También hay que sefalar que en lacomparacién
entre sujetos (no con sujetos en diferentes momentos,
como es el caracter de las comparaciones antes
mencionadas entre reacciones expresivas faciales,
reaccion subjetivay reaccién fisioldgica) se ha encon-
trado que los que tienen mayor expresividad facial
tienen una menor reaccion fisiolégica. En el mismo
sentido, se puede mencionar que hay individuos (los
llamados represores) que funcionan segun el modelo
hidraulico: una bajareaccién subjetivase asociaauna
altarespuesta fisiolégica y motérico-expresiva (Wein-
berger, 1990). El modelo semihidréaulico de Vygotski
debe ser concebido como correcto en su concepcién
de los procesos centrales, pero sélo vélido para algu-
nos sujetos en la ley de descarga de energia Unica,
que implica que no descargar un polo refuerza el otro
o que la descarga en uno debilita al otro. En lo
referente a la relacién entre mayor complejidad de la
representacién central y menor reaccién emocional
periférica, se haencontrado que los sujetos que tienen
una representacion de Si mas compleja o los que
utilizan estrategias de afrontamiento mas variadas
presentan mejor ajuste afectivo, controlando mejor las
emociones negativas (Taylor, 1990). Se podria decir
que las ideas de Vygotski pueden servir para concebir
la relaci6n global entre complejidad cognitiva y regu-
lacién emocional en un nivel mas general, y no nece-
sariamente para la relacién directa entre la represen-
tacién de la situacién y la respuesta emocional.

Ademas de retomar parcialmente la concepcién
hidraulica ya criticada, Vygotski postula que lo tipico
de la reaccién emocional de caracter estético es que
retiene la expresién abierta y directa, no lleva a la
acciény notiene expresion periférica. Esto refuerza el
momento central, que para Vygotski es la actividad de
la fantasia.

Pese a las relativizaciones anteriores, lo que si
esta demostrado es que lainhibicién de la acciény del
pensamiento excitado o acelerado producen una
activacion fisiolégica (Pennebaker, 1989; Wegner et
al., 1990) y que laaccidnfisiolégica se puede transferir
a otras reacciones emocionales que son congruentes
con los estimulos desatantes (Zillman, 1983). Sin
embargo, no estad demostrado que la activacién fisio-
l6gica influencie directamente la intensidad de la res-
puesta afectiva (Paez, Echevarria & Villarreal, 1989).

Al margen de esta critica, lo interesante es que
Vygotski plantea que las emociones del arte son
“emociones inteligentes. En vez de manifestarse en
pufios apretados y en temblores, se resuelven en
imagenes de la fantasia”. Esta retencién y vivencia
central reforzada, pero que se desvanece, se explica
por dos motivos. Primero, el arte trabaja con senti-
mientos hibridos, contradictorios. La activacién simul-
tanea de la afectividad negativa y positiva, de la
excitacién y de la depresion, llevan a una superacion.

Desde una perspectiva similar a la de Bower, que
concibe a las emociones como nodos representacio-
nales en la memoria, Vygotski plantea que la activa-
cién simultanea de nodos mneménicos emocionales
lleva a su anulacién. Eso puede explicar el caracter
placentero de ciertos sentimientos hibridos, como la
nostalgia o lamelancolia. Una posible objecién (el que
una diferencia de activacion lleve a que una emocion
sobrepase aotra) se puede obviar porque se sabe que
la activaciéon afectiva no sigue una acumulacién
monétona ni una gradiente de similitud seméantica
entre el estimulo y la amplitud del campo de respues-
tas cognitivas afectadas. La influenciade la activacion
emocional en un amplio rango de procesos cognitivos
estd ampliamente demostrada, asf como la tendencia
a la recuperacién y reactivacion del estado de animo
positivo (Isen, 1987).

Segundo, segun el principio de antitesis motérico-
expresivo de Darwin, emociones opuestas movilizan
musculos opuestos, al margen de la utilidad que
pueda representar un acto semejante. La revisiéon de
resultados de Scherer et al. sobre las reacciones
motdrico-expresivas y la investigacién hormonal con-
firman esta idea de que el miedo y el enojo, la alegria
y la tristeza, generan tipos de activacién, reacciones
tisicas y tendencias de accién mas o menos opuestas
(O’Leary, 1989). Al activarse emociones opuestas por
laobrade arte, se suscitan simultdneamente impulsos
opuestos a grupos de musculos opuestos. La presen-
cia de activacién motérico-expresiva contradictoria
retendria la expresion externa de la emocién. Ha sido
confirmado empiricamente con material filmado que
la visién de escenas emocionantes provocan reaccio-
nes expresivo-motdricas (faciales) congruentes con el
grado de tensién de la escena (Denis, 1985). La
induccién de expresiones faciales incongruentes dis-
minuye el impacto afectivo de estimulos como filmes,
etc., y lainduccién de un estado emocional es dificil si
la postura del sujeto es contradictoria con la asociada
a la emocién (Bloch et al., 1987).

En el estudio de un caso, Davis (1988) ha mostra-
do cémo la induccién de un recuerdo de enojo, que
desatdé emociones asociadas de tristeza, fue seguido
por una acentuacién de la afectividad negativa, la
reevocacion de sucesos traumaticos y negativos de la
vida de la persona, y por la posterior recuperacién de
un estado afectivo positivo. El resto de los sujetos que
recordaron Unicamente el episodio de enojo, manifes-
taban sensaciones posteriores de éste y frustracion,
pero no tenian cambios en su estado de ansiedad. La
persona que asocié enojo con ftristeza, descargd
expresivamente su emocion, hablé sobre ella, y termi-
né manifestando una disminucién de la ansiedad.
Cambios fisiolégicos coherentes acompanaron este
proceso. Podemos considerar, a partir de estos datos,
que el proceso postulado por Vygotski es cuando
menos plausible.
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CATARSIS Y DESCARGA

En el capitulo undécimo sobre el arte y la vida,
Vygotski revisa las funciones sociales del arte. Segun
su concepcién, el arte elimina un aspecto de nuestra
psicologia que no halla salida en la vida cotidiana.
Estas descargas y gastos de energia no utilizados
representarian la funcion biolégica del arte. Una expli-
cacién similar de origen psicoanalitico del placer esté-
tico es la que plantea Scheff (1983; Thoits, 1989): la
sociedad inhibe la descarga de emociones negativas;
el por qué no est4 especificado, pero puede ser sen-
cillamente porque aparezca una normade autocontrol
emocional, que hace desviante y punible la exhibicién
de afectos extremos (existe evidencia empirica sobre
ol particular; véase Pdaez, Echevarria y Villarreal,
1989). Esta norma de autocontrol se puede asociar al
proceso histérico de civilizacién, con las normas éti-
cas que generay a laideologia de la ética protestante
(Elias, 1990). La represién provocara tension, que
conducira a la descarga como necesidad bioldgica.

Sin embargo, debemos decir que los modelos
emocionales y motivacionales de tipo hidraulico de
acumulacién-descarga han sido cuestionados. La
motivacién no es sélo hacia la descarga, sino que
también hay motivos que buscan el aumento de la
tension; por ejemplo, la curiosidad y necesidad de
exploracién (Berkowitz, 1968; Reykowski, 1982). Aun
cuestionando este aspecto, podemos suponer que la
regla de no exteriorizacién de emociones fuertes
actlia y que esto provoca un trabajo activo de inhibi-
cién (véase Pennebaker 1989 y Wegner et al. 1990
para una revision de la asociacién entre retencion
exprasiva, supresion de pensamientos excitantes y
aumento de reaccion fisiolégica, particularmente la
conductividad electrodermal). Por otro lado, la necesi-
dad de novedad, cambio y estimulacién también son
aducidas por Vygotski. En este sentido, no es necesa-
rio recurrir a una concepcién motivacional de descar-
ga hidraulica y basta con apoyarnos en los resultados
que plantean la necesidad de variacién estimulary de
exploracién como una motivacién intrinseca.

CATARSIS Y DISTANCIAMIENTO

Como ya hemos comentado, Scheff retoma y
desarrolla el tema vygotskiano del arte como forma
socialde manejo de la expresién emocional. Segun él,
los rituales de duelo y tratamiento, ciertos juegos
infantiles y las representaciones dramaticas de todo
tipo permitirian la expresién y reevocacién de estas
emociones de forma socialmente aceptable y menos
penosa para el sujeto. Estos instrumentos sociocultu-
rales proveerfan una distancia estética del trastorno
afectivo, que permitiria que las personas descargaran
esas emociones negativas inhibidas y restauraran su
equilibrio; lo que facilitaria eso seria una distancia

28

6ptima entre observar y participar en el trastorno
afectivo. Como vimos previamente, una dialéctica de
distanciamiento observador-vivencia como actor fue
mencionada como un elemento del proceso estético
de latragedia. Los sujetos realizarian un “viaje” de ida
y vuelta entre recordar el suceso afectivo personal
pasado y presenciar actualmente “a salvo” como
espectador un suceso similar. Scheff menciona dos
investigaciones empiricas confirmando sus hipétesis.
En este mismo sentido de valorar la importancia del
distanciamiento inducido por |a representacion artisti-
ca, se haencontrado que la presentacién de una serie
de escenas como reales (una pelicula como informe
de noticias) provocaba mayor agresividad. Por otro
lado, las representaciones idealizadas de violencia
(donde se mostraban el sufrimiento y mutilaciénde las
victimas) despiertan menor indignacién y mayor agre-
sividad entre los sujetos experimentales (Leyens,
1982). El distanciamiento de las imagenes de violen-
cia atenla su impacto sobre el estado de animo y la
conducta del observador (Denis, 1985; Barron y cols,
1990).

La teoria de la reaccién estética de Vygotski no
s6lo plantea un proceso de empatia o identificacién
con un actor, sino la oscilacién entre el punto de vista
del actor y del observadar como esencial para la
reaccion estética. Este balanceo entre distanciamien-
to emocional e identificacion parece ser importante,
como opinan Scheff (1983), Strogman (1987) y Frijda
(1989).

En su revisién de los efectos de las formas de
induccién experimental de emociones, Salovey & Rodin
(1985) sacan conclusiones que nos permiten reafir-
mar estos procesos. Segun ellos, sélo los estimulos
que implican la identidad del sujeto (como la reevo-
cacién autoguiada de situaciones afectivas o situa-
ciones de éxito-fracaso relevantes para el sujeto) van
a provocar una activacién de las emociones. Los es-
timulos (incluyendo la musica y los filmes) que no
activan o afectan a la identidad del sujeto, sélo pro-
vocan sentimientos suaves y difusos. Podemos supo-
ner que en el momento de la identificacién, la obra de
arte inducira la emocién en todos sus aspectos, pero
en los momentos de distanciacién sélo provocara un
estadode animo suave. Davis y cols. (1987) revizaron
cinco investigaciones y encontraron que sélo los suje-
tos que se ponian en el lugar de los actores del drama
de los filmes sentian con fuerza emociones negativas.
Los que sélo empatizaban con lo que sentian los
personajes presentaban una activacién de la emocién
positiva de simpatia, pero no manifestaban tristeza.
Esta oscilaciéon de posicién del espectador (identifi-
cacién— emocién negativa; distanciamiento — Uni-
camente estado de animo y de tipo positivo) puede
ser otra fuente de activacién de dimensiones afecti-
vas opuestas, que lleven a su anulacién (véase figura
2).



FUNCIONES SOCIALES DEL ARTE

Segun Vygotski, el arte tiene como funciones
sociales resolver latensién en momentos criticos de la
relacién organismo-medio y organizar y sistematizar
el sentimiento social. El arte no es Unicamente una
vivencia y expresién emocional, sino que es la supe-
racién de esta emocién. El arte, a diferencia de la
emocién directa, no engendra una accién, sino que
s6lo prepara al organismo para la accién. Es similar a
la visién que tiene Frijda (1986) de las emociones
como cambios en latendencia a actuar del organismo.
Si en la emocién de miedo lo (til es que el hombre se
disponga a correr y lo haga. El la vivencia artistica del
miedo lo Util es lo inverso: |a retencién de la accién y
laincitacién acorrer. Laaccién del arte es lade aclarar
y despertar reacciones emocionales insospechadas y
no vividas. Y hacerlo en un contexto de economia

psiquica, con el gasto minimo del observador-actor
que vivencia historias y emociones que si él mismo lo
hiciera le implicarfan un gran gasto de energia. El arte
crea una disposicién hacia adelante. Si el arte es un
método educativo, lo es de forma diferente a la trans-
misién del conocimiento, puesto que su objetivo cen-
tral es lareaccién afectiva. La accion del arte de servir
deterreno de ensayoy aprendizaje le hace ser similar
al juego infantil segiin Vygotski. Esta funcién del arte
se recoge muy bien en la formulacién sugerida por un
psicélogo cognitivo contemporaneo como Miall (1989),
que dice que las narraciones nos permiten redefinir,
modificar o cuestionar esquemas, pero a través de
este proceso pareceriaque el objetivo principal de leer
es explorar las emociones referentes al “Si mismo”
mediante el compromiso con el texto. Las emociones
evocadas por los episodios narrativos y sus resulta-
dos permiten al lector activar simbdlicamente varias
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implicaciones para el “Si mismo”. Un efecto puede ser
alterar la valencia afectiva de los esquemas existen-
tes, y por consiguiente, su relacién con otros elemen-
tos dentro del sistema cognitivo, asi como integrarlos
en nuevos, y probablemente mas adaptativos esque-
mas. Otra manera complementaria de entender la
funcién de complicacién afectiva del arte serfa conce-
bir a la catarsis (provocada por el arte) no sélo como
la descarga de emociones inhibidas o que se necesi-
tan vivenciar, sino como la recodificacién de las
memorias asociadas con emociones negativas. Des-
de esta concepcién, el proceso de catarsis implica el
acceder nuevamente a recuerdos dolorosos y la
desinhibicién del afecto doloroso asociado a ellas. Su
descarga motérica-expresiva y su reevocaciéon subje-
tiva. Ademas, implica la recodificacion del suceso
afectivo, de manera tal que sea menos probable que
en el futuro desate emociones y sintomas (Watts,
1988). Una forma de recodificacién podria ocutrir por
la asociacién de un suceso a una emocién contradic-
toria de la original asociada a aquel (verbigracia:
tristeza y enojo) de forma que tanto representacional,
esquematica, como motéricamente los nodos se inhi-
ban de manera reciproca. No otro es el proceso que
Vygotski proponia hace 65 afos para la catarsis
artistica.

CONCLUSION

Lareflexién de Vigotsky sobre el arte como instru-
mento social, como estructura semidtica, que objetiva
y socializa emociones, nos parece de gran actualidad.
Suidea de que la activacién de expectativas, escena-
rios o esquemas contradictorios (el caracter complejo
y contradictorio de la obra de arte) es un elemento
crucial de la reaccion estética es compartida por una
serie de ensayistas actuales. La relacion positiva
entre complejidad fenomeénicay placer estético es un
resultado empirico consistente. La complejidad y
caracter polisémico de la obra de arte hace de la
reaccién emocional un basamento central para la
comprensién de ésta, segin algunos psicélogos
cognitivos actuales. Por otro lado, la intensidad de la
reaccién emocional est4 asociada a un mayor recuer-
do de esa parte de la obra. También esta confirmado
que la afectividad influencia el juicio y el pensamiento.
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La originalidad de Vygotski esta en plantear que la
complejizacién cognitiva del sujeto, en relacién a su
vida afectiva, se produce a partir de la activacién
simultdnea de la afectividad positiva y negativa desde
un plano representacional y expresivo motérico. Esta
activacién se produce por la contradiccién entre forma
y contenido, que provocan emociones opuestas,
ademas de la mencionada entre caracteres, trama e
historia. La eficacia de las obras de arte, en un sentido
amplio, para evocar reacciones afectivas de todo nivel
esta confirmado. También hay resultados parciales
que confirman que la inhibicién de la representacién
subjetiva o de pensamientos cargados afectivamente,
refuerzan la activacién fisiolégica (al menos en ciertos
sujetos). Asi como que la expresiéon motérico-facial
refuerza la respuesta afectiva. La idea de Vygotskide
que la reevocacion distanciada de la emocién provo-
ca un gasto a corto plazo, pero efectos positivos a
largo plazo, también ha sido confirmada. Laimportan-
cia del paso alternado de una posicién de observador
a una de identificacién con los actores, provocando
emociones diferentes (las inducidas por la posicién de
los actores y las que lo hacen por la comprension del
conjunto de la trama) y reacciones de intensidad
diferente (la identificacién con el actor induce emocio-
nes y se evocan estados de 4nimo menos intensos
cuando se esta en la posicién de espectador) también
se ha confirmado. Esta vivencia de emociones seria
unaformadirecta, “procedural” o de procedimiento, de
aprendizaje. Permitiria al sujeto vivenciar emociones
de una complejidad e intensidad fuera de su alcance.
Podria reevocar experiencias personales desde una
perspectiva distante, de diferentes puntos de vista,
profundizando la estructuracion temporo-causal de su
vida afectiva. También le permitiria evaluar de forma
diferente las circunstancias y causas de sus reaccio-
nes afectivas. Igualmente, lograria hacer mas flexi-
bles, con mayores formas de autocontrol y con
alternativas mas ricas, sus escenarios o guiones
emocionales. Todo este proceso de desarrolio y
complejizacién lo provocarian las obras de arte, que
cumplirian con un importante papel en la socializa-
cién, equivalente al que tiene el lenguaje en relacién
al pensamiento. Podemos concluir que la perspectiva
de Vygotski sobre la psicologia social de las emocio-
nestiene uninterés que sobrepasala mera historiade
las ideas.
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RESUMEN

Existe gran necesidad de contar con un procedimiento de tamizaje que permita detectar
oportunamente problemas conductuales y socioemocionales en preescolares. El presente estudio
informa acerca de la elaboracion de un inventario de este tipo que intenta evaluar caracteristicas del
nifio (3-5 afios), de su madre y de la situacion familiar. El instrumento fue aplicado a una muestra
clinica (n=542) y a una muestra normal (n=3089). Se reportan antecedentes sobre la confiabilidad y
validez; se analiza el poder discriminativo del inventario y se informa sobre la elaboracion de normas

preliminares.

1. IMPORTANCIA DE LA DETECCION
DEPATOLOGIAPSICOLOGICAEN LA
EDAD PREESCOLAR

De los nifios que son llevados a consulta psicolé-
gica o psiquiatrica, sélo una pequefia proporcién per-
tenece al grupo etareo menor de 6 anos. Estudios de
prevalencia sugieren que este hecho no corresponde
alademanda real de atencién sino que se asocia mas
bien a la escasez de servicios de salud mental para
preescolares y a un cierto desconocimiento sobre el
desarrollo psiquice infantil no sélo a nivel de la pobla-
cién general, sino también en los profesionales que
tienen contacto con el nifio. El no referir oportunamen-
te tiene un costo en el bienestar del nifio y de su
familia. En primer lugar, porque el momento de inter-
vencion no es indiferente; a menor edad, mayor plas-
ticidad para el cambio. Esto significa menor tiempo de
tratamiento y menor costo. En segundo lugar, porque
un retraso en consultar que fluctia entre uno y cinco
afios hace que se consoliden conductas desadaptati-
vas y que se generen o afiancen interacciones disfun-
cionales tornando el problema mas complejo. Lo
senalado apoya la necesidad de contar con procedi-
mientos de deteccidon que permitan a los profesionales

**  Psicdlogas de CEDEP
Roman Dfaz 26, Of. 63, Santiago.
*** Psicbloga, docente Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

que estan en contacto frecuente con los proeescola-
res (pediatras, educadores de parvulos, uotros), iden-
tificar a aquellos que requieren ser referidos a aten-
cién especializada.

2. ANTECEDENTES TEORICOS

La evaluacién de las categorias diagnésticas tra-
dicionales ha puesto en evidencia sus deficiencias, ha
planteado interrogantes y ha promovido la busqueda
de enfoques alternativos. Entre éstos estan los inten-
tos por desarrollar tipologias derivadas empiricamen-
te. Utilizando el andlisis factorial u otras técnicas
similares ha sido posible identificar patrones o perfiles
de comportamiento. En ellos un signo cualquiera,
agresién por ejemplo, se evalGa en el contexto de la
variedad e intensidad de otros comportamientos
desadaptativos. De esta manera se pesquisainforma-
cién que no queda contenida en el diagnéstico tradi-
cional y que refleja mejor la realidad de la practica
clinica.

() Esta investigacién fue financiada por el Fondo Nacional de Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico. Proyecto, 301/90.
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Esta conceptualizacién ha dado lugar a una am-
plia produccién de cuestionarios que captan materia
prima la presencia de ciertas conductas desadapta-
tivas en el nifio. En algunos de ellos se ha conside-
rado que no basta con la identificacién de sintomas y
que las conductas desadaptativas deben evaluarse
en el contexto de las destrezas y recursos positivos
con que el nifio cuenta.

Ultimamente han surgido ademas enfoque mas
abarcativos, que no consideran al nifo aisladamente
sino que enfatizan la interrelacién entre el nifo, la
familiay lacomunidad. No sélo los nifios son diferen-
tes, unos de otros, sino que también los padres son
distintos en sus caracteristicas de personalidad, en
los conocimientos y destrezas que se relacionan con
su rol. Ademas, la situacién de cada familia es diferen-
te: el nivel socioeconémica, el apoyo que tienen, el
numero, oportunidad e intensidad de los aconteci-
mientos que les toca vivir. Es el conjunto de estas ca-
racteristicas del nifio, sufamiliay su medio el que hace
posible se desarrollen patrones de crianza disfuncio-
nales que conducen a la aparicién y mantencién de
problemas en el nifio. Esta conceptualizacién ha dado
origen a cuestionarios que evaltan no sélo las carac-
teristicas del nifio sino también algunas caracteristi-
cas de los padres y acontecimientos que impactan al
sistema familiar.

Para que estas técnicas sean Utiles, deben ser
simples y breves, deben discriminar entre nifos nor-
males y nifios con problemas conductuales y/o emo-
cionales, deben ser confiables y validas y tener nor-
mas para el grupo en que se aplicara. Dado que una
técnica de este tipo no esta disponible en Chile, su
construccién y evaluacién constituy6 el objeto de este
estudio.

La técnica desarrollada en el presente trabajo
derivé de una exhaustiva revisién bibliogréafica de los
instrumentos de medicién disponibles en otros paises
para el propésito sefialado (1-10). Se consideré sélo
aquellos con méritos psicométricos en términos de su
validez y confiabilidad y que ademas, tuvieran formato
de inventario por su facil administracién y menores
requerimientos de capacitacion.

La revision de los inventarios entregé un conjunto
abarcativo y numeroso de itemes. Este se comple-
menté con la revision de los indicadores propuestos
en el DSM-IIl (11) para determinar la presencia de
patologias en la edad preescolar y con los conoci-
mientos disponibles sobre la influencia de distintos
estilos de crianza en el desarrollo psiquico del nifo.

Esta base de datos se trabajé hasta conformar un
inventario que tedricamente respondia a los objetivos
que se formulan a continuacién y que fue sometido al
andlisis que se describe posteriormente.

34

3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

El objetivo general de este estudio fue poner a
disposicion de los profesionales y técnicos que atien-
den al preescolar un instrumento de tamizaje (“scree-
ning”), de facil aplicacion y bajo costo, estandarizado
en Chile, que sirva para la deteccién precoz de proble-
mas socioemocionales y conductuales en el nifio.

Los objetivos especificos fueron los siguientes:

1. Construir un inventario de problemas conductua-
les y socioemocionales aplicable al preescolar
chileno de tres a cinco aiios, que incluya indicado-
res de problemas del nifio, de su madre y de situa-
ciones familiares estresantes.

2. Aportar antecedentes sobre la confiabilidad y va-
lidez del inventario.

3. Establecer el poder discriminativo del inventario
para distinguir entre nifios considerados “norma-
les” y “con problemas”.

4. Establecer si las conductas desviadas tienden a
agruparse formando sindromes.

5. Determinar normas preliminares a partir de una
muestra de nifios normales.

6. Elaborar un manual de administracién y puntua-
cion y hojas de registro que faciliten un uso ade-
cuado del inventario.

METODOLOGIA
1. DISENO

El disefio del estudio consider 4 variables inde-
pendientes: estatus clinico, nivel socioeconémico,
edad y sexo; y 3 variables dependientes: puntaje de
problemas en el nifio, en la madre y en acontecimien-
tos familiares estresantes.

2. MUESTRA
2.1. Muestra normal

Se defini6 como muestra normal a los casos en
que se verific con la madre que no habia llevado al
nifio a consulta psicolégica ni habia sentido necesidad
de hacerlo durante los Gltimos 12 meses.

Se seleccioné una muestra de eleccién razonada,
de proporcion fija, estratificada por nivel socioeconé-
mico, edad y sexo (Ver Tabla 1)



TABLA 1

COMPOSICION DE LA MUESTRA NORMAL SEGUN NSE, EDAD Y SEXO

Nivel socioeconémico Total

Edad Sexo Alto Medio Bajo n %

3,00-3,11 hombres 16 17 17 50 16.2

mujeres 16 18 16 - 50 16.2

4,00-4,11 hombres 18 20 18 56 18.1

mujeres 16 16 19 51 16.5

5,00-5,11 hombres 17 18 15 50 16.2

mujeres 15 17 20 52 16.8

TOTAL n 98 106 105 309 100.0
% 31.7 34.3 34.0 100

2.2. Muestra clinica

Esta incluy6 nifios que habian requerido consulta
psicolégica durante los Ultimos 12 meses.

Dadas las exigencias que imponia el andlisis fac-
torial previsto para derivar “sindromes” o agrupacio-
nes de sintomas, se requeria contar en la muestra
clinica con un mayor ndmero de nifios que en la
muestra normal. Interesaba una proporcién equiva-

lente de ambos sexos y de los diversos grupos de
edades, puesto que se analizaria por separado estos
resultados. En cambio, en relacién al NSE, se buscé
una representacion de cada estrato similar a la del
colectivo (*), por cuanto esta variable podria influir en
el tipo de sintomas que se asocian en cada sindrome,
y en la prevalencia de éstos al interior de la muestra
clinica. Esta muestra quedé constituida por 542 nifos,
estratificados por NSE, edad y sexo, como se presen-
ta en la Tabla 2.

TABLA

COMPOSICION DE LA MUESTRA CLINICA SEGUN NSE, EDAD Y SEXO

Nivel socioeconémico Total

Edad Sexo Alto Medio Bajo n %
3,00-3,11 hombres 2 46 48 96 17.7
mujeres 1 31 35 67 12.4
4,00-4,11 hombres 8 52 49 109 20.1
mujeres 3 28 42 73 13.5
5,00-5,11 hombres 11 62 53 126 232
mujeres 9 22 40 71 13.1

TOTAL n 34 241 267 542
% 6.3 445 49.3 100.0%

(*) La proporcién de NSE alto, medio y bajo en Santiago fue estimada en 8,42 y 50% respectivamente (12).
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3. INSTRUMENTO DE MEDICION

3.1. Construccion del Inventario

Seleccionados los indicadores que constituirian
cada dimensién, el Inventario quedé originalmente
compuesto por 192 itemes.

El listado fue sometido a la opinién de tres exper-
tos con sélida experiencia en el campo de la clinica
infantil. Ellos evaluaron en forma independiente, la
relevancia de los itemes y su significado en términos
de patologias en la edad preescolar. Este procedi-
miento inicial de validacién redujo los itemes a 139.

Posteriormente, el inventario fue administrado a
50 madres con nifos de distintas edades, tanto “clini-
cos” como “normales”. El objetivo de esta aplicacién
piloto fue verificar si la formulacién de los itemes era
comprensible, evaluar la reaccién general de las en-
trevistadas frente a las preguntas, estimar el tiempo
de duracién de la entrevista y ajustar los aspectos
formales de la hoja de registro.

3.2. Descripcion del Inventario

El Inventario en su versién experimental quedé
constituido por tres secciones con un total de 139 ite-
mes. La primera seccion (82 itemes) destinada a
detectar problemas conductuales y socioemocionales
delnifio. La segundaseccion (38 itemes) paraevaluar
aspecto cuya influencia se estimé importante en el
desempenio delrol materno: relacién de pareja, apoyo
en la crianza, estilo educativo, sintomas de depresién
o angustia, entre otros. La tercera seccidn (19 itemes)
referida a sltuaciones estresantes que suelen afec-
tar el bienestar familiar: Ejs.: problemas laborales, de
salud, robos, incendios, detenciones.

El Inventario fue disefiado para ser administrado a
la madre biolégica o sustituta. En su versién experi-
mental demoré entre 30 y 45 minutos.

4. PROCEDIMIENTO

4.1. Capacitacion de los entrevistadores

Se seleccion6 paradesempefiarse como entrevis-
tadores, a alumnos avanzados, egresados o titulados
del area de ciencias sociales (en su mayoria de
psicologia) quienes recibieron una capacitacion teéri-
co-practica.

4.2. Proceso de recoleccion de los datos
A través de un empadronamiento de sectores del
Area Metropolitana, se seleccioné al azar los hogares

con hijos entre 3y 5 afos de edad de los tres niveles
socioeconémicos. En todos los casos se verificé que
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la madre no hubiera llevado al nifio a consulta psico-
Iégica ni hubiera sentido necesidad de hacerlo duran-
te los dltimos 12 meses. Sélo se incluyé un preescolar
por familia. Cada entrevistador recibié un listado de
nifos que incluia los tres niveles socioeconémicos. La
recoleccién de los datos en esta muestra se hizo en el
domicilio del nifio y tomé seis meses.

Para recoger los datos de la muestra clinica, los
entrevistadores fueron distribuidos en cinco servicios
de salud mental infantil (hospitales) y consultas priva-
das. La recoleccién de los datos de la muestra clinica
tomé doce meses.

Sesenta y nueve entrevistadas de la muestra nor-
mal (22.3%) recibieron una segunda entrevista entre
5y 10dias después con el objeto de permitir el analisis
test-retest. Lo mismo se hizo con noventa entrevista-
das de la muestra clinica (17.3%).

4.3. Procesamiento

Se verificé la ausencia de errores en la digitacion
de los datos a través de doble digitacién, analisis de
valores fuera de rango y algunos cruces entre varia-
bles para verificar inconsistencias. Se utilizé principal-
mente los programas SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences), y SAS (Statistical Analysis
System).

RESULTADOS

1. Analisis del Inventario en su version
experimental

1.1 Seleccion de itemes

Con el objeto de conocer las caracteristicas psico-
métricas de los itemes del inventario y seleccionar
aquellos que se adecuaran mejor a las exigencias
tedricas y estadisticas, se realizd el analisis que se
detalla a continuacion.

Test-retest

Sefij6 como criterio de seleccién de los itemes que
eldesacuerdo entre el test y el retest no fuera superior
al 15%.

Proporcién de respuestas

En segundo lugar se calculé el porcentaje de
respuestas afirmativas a cada item con el objeto de
analizar las diferencias entre las muestras normal y
clinica. Se eliminé aquellos itemes cuyo porcentaje
era similar en ambas muestras o superior en la mues-
tra normal.

Correlacion item-test
Después de la eliminacién practicada por los dos
criterios anteriores (test-retest y proporcién de res-



puestas), se calculé parala muestratotal, y en base a
los itemes que quedaron, la correlacion de cada item
con el puntaje total de la seccién a la que pertenecian
(“r" de Pearson). Se eliminé aquellos que tenian
correlaciones menores a 0.10 y un nivel de significa-
cion menor a 0.001. Al finalizar esta etapa de selec-
cién de los itemes, de los 139 itemes originales que-
daron 75: 47 en la Seccién Nifo, 17 en la Seccién
Madre y 11 en la Seccién Situaciones.

1.2. Poder discriminativo de los puntajes

Una vez seleccionados los itemes se estudié el
poder discriminativo de los puntajes. Interesaba cono-
cer si éstos eran diferentes en funcién de las variables
independientes: estatus clinico, nivel socioeconémi-
co, edad y sexo.

Como puede observarse en la Tabla 3, los prome-
dios de la muestra clinica fueron siempre mas altos
que los de la muestra normal, tendencia que fue
especialmente evidente en las secciones del Nifioy la
Madre.

TABLA 3
PUNTAJE PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDARD
EN LAS MUESTRAS CLINICA Y NORMAL

Seccion M. Clinica M. Normal

X D.S X D.S
Nifo 18.2 9.07 7.1 5.58
Madre 10.3 6.14 55 5.29
Situacién 6.2 3.52 4.6 3.46

TABLA S
MUESTRA NORMAL: PROMEDIOS SEGUN NSE,
EDAD Y SEXO
Seccion  Promedios NSE Pr dios edad P dios sexo

Alto  Medio Basjo 3 4 5 Hombre Mujer

S.Niio 4.6 7.1 100 6.7 7.8 7.5 74 7.2

S.Madre 1.9 5.9 8.4 5.2 5.8 54 5.0 6.9

S. Situac. 26 4.0 7.0 4.4 4.6 48 4.5 4.7

El poder discriminativo del Inventario fue confirma-
do a través de un andlisis de la varianza. Los datos
indicaron que la Seccion del Nifio el mayor porcenta-
je de la varianza (30%) se explica por el hecho de
pertenecer a la muestra clinica o a la muestra normal.
Esto corresponde al 91% de la varianza explicada en
esta seccion. El nivel socioeconémico sélo explica un
2,85% de la variabilidad de los puntajes. El sexo y la
edad no aportan un porcentaje significativo de explica-
cién de la varianza.

TABLA 6

PORCENTAJES DE EXPLICACION DE LA VARIANZA
Muestra total (n: 850)

TOTAL % Estatus N.S.E Sexo Edad
Acumulado

Seccién Nifio 33.16 30.00 2.85 0.31 0.00

Seccién Madre 24.26 13.53 10.70 0.00 0.00

Seccién Situaciones 20.43 4.9 15.23 0.00 0.18

En ambas muestras al comparar los promedios de
acuerdo al nivel socioeconémico, se observé que en
las tres secciones, los puntajes aumentaban a medida
que disminuia el nivel socioeconémico. En relacién a
la edad y al sexo no se observaron diferencias desta-
cables (Ver Tablas 4y 5).

TABLA 4

MUESTRA CLINICA: PROMEDIOS SEGUN NSE,
EDAD Y SEXO

Seccién  Promedios NSE Promedios edad Promedios sexo
Alto  Medio  Bajo 3 4 5 Hombre Mujer

Nifo 153 173 193 186 185 175 187 174
Madre 4.7 96 116 108 102 100 104 102

Situac. 2.5 5.7 74 6.2 6.1 64 63 6.1

En la Seccion de la Madre se observa la misma
tendencia. Es decir, el mayor porcentaje de explica-
cién (56% de la varianza explicada) lo aporta el
estatus de la muestra (clinica o normal). Sin embargo,
el nivel socioeconémico en la Seccién de la Madre
presenta un mayor porcentaje de explicacién de la
varianza: 10.70%; esto corresponde a un 44.10% de
la variabilidad total. Las variables sexo y edad no
aportan nada a la varianza.

En la Seccion de Situaciones, es el nivel socio-
econdmico y no el status de la muestra lo que explica
el 75% de la variabilidad de los puntajes.

Analisis discriminante

Junto a lo seialado anteriormente, se realizé para
el Inventario total (las tres secciones), un analisis
discriminante paso a paso. Los grupos fueron la
muestra normal y la clinica; las variables predictoras
fueron las secciones del Nifo, de la Madre y la de
Situaciones.

Lafunciéndiscriminante encontrada se utilizé para
predecir la pertenencia de cada caso a la muestra
normal o clinica. Se observé un 74.3% de prediccion
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correcta, un 30.6% de falsos negativos y un 17.2% de
falsos positivos.

1.3. Analisis factorial

Utilizando la muestra clinica (n= 542), se efectué
un andlisis de componentes principales con el fin de
derivar factores de problemas conductuales o socioe-
mocionales en el nifio y problemas en el desempefio
materno. En la Seccion del Nifio se efectué una
rotacién VARIMAX de 2 a 9 factores con los 47 itemes
previamente seleccionados. Se opté por la solucién
de 9 factores, por ser ella la que daba cuenta de un
mayor porcentaje de la varianza (40.2%), en una es-
tructura conceptualmenta significativa.

EnlaSeccion de laMadre se efectué unarotacion
de 1 a5 factores con los 17 itemes seleccionados. Se
opté por la solucién de 5 factores, la que explicaba
68.0% % de la varianza.

Parala asignacién de un item a uno o mas factores
se considerd, como es convencional, el hecho que tu-
vieran un peso igual o superior a 0.30. Debido a esto
se eliminé dos itemes de la Seccién Nifio. Junto al
criterio estadistico, se evalud la coherencia teérica de
los itemes incluidos en cada factor. Esto significd
ocasionalmente, sacar de un factor un item con peso
suficiente, dejandolo no obstante como parte del In-
ventario o dejar un item en dos factores.

2. Descripcién del Inventario propuesto
2.1. Descripcion

El Inventario de Problemas Conductuales y Socio-
emocionales (IPCS) para nifios de 3 a 5 aios es una
prueba de tamizaje (“screening”).

Es decir, con él se identifica a los nifos que
podrian tener problemas conductuales o socioemo-
cionales, los que deberian ser referidos para una
evaluacién mas exhaustiva y la confirmacion del diag-
néstico. Consta de tres partes o secciones.

La seccién de problemas del nifio esta compuesta
por 45 itemes agrupados en 9 factores: Agresividad,
Retraimiento, Inmadurez, Comportamiento extrafo,
Control de esfinteres, Ansiedad, Imagen disminuida,
Comportamiento segin género y Temores.

La seccién de problemas de la madre esta com-
puesta por 17 itemes agrupados en 5 factores: Animo
depresivo, Relacién de pareja, Abandono, Aislamien-
to y Problemas familiares.

En esta seccion 3 itemes no forman parte de los
factores sefalados, todos los cuales dicen relacién
con la existencia de una unién conyugal previay dada
su importancia se mantuvieron.en el Inventario.
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La seccion de situaciones estresantes consta de
11 itemes que se refieren a acontecimientos o situa-
ciones familiares provocadores de tensién.

Administracion

El Inventario debe ser respondido por la madre del
nifio (biolégica o sustituta) en forma individual ante un
entrevistador previamente capacitado. En términos
generales la madre debe responder frente acadaitem
si éste ha sido verdadero o falso en algun periodo
dentro de los Gltimos 12 meses. Eltiempo de adminis-
tracién del Inventario es aproximadamente 20 minu-
tos.

Puntuacion

EI IPCS (Inventario de Problemas Conductuales y
Socioemocionales) permite la obtencién de:

Puntajes para cada seccién: Nifio, Madre o Situa-
ciones.

Puntajes por factor en las secciones del Nino y de
la Madre.

Los puntajes brutos, parciales y globales pueden
ser transformados a percentiles, lo que permite apre-
ciar su ubicacién dentro del grupo.

Materiales requeridos
El IPCS para ser administrado requiere de:
Manual de administracién, que contiene instruc-
ciones detalladas para la aplicacién del Inventario.
Hoja de registro, que se emplea para anotar y
puntuar las respuestas, Perfil, que permite transfor-
mar los puntajes brutos a percentiles.

2.2. Confiabilidad
Test-retest

Puede afirmarse que todos los itemes tienen por-
centajes de acuerdo superiores a 0.85.

Consistencia interna

La consistencia interna del instrumento se evalué
utilizando el coeficiente Alfa de Crombach. Estos se
calcularon a partir de la muestra clinica. Los valores
reflejaron un grado de consistencia suficiente en los
factores y las secciones: Nifio= 0.71; Madre= 0.70;
Nifio y Madre= 0.78.

2.3 Validez

De los andlisis descritos en la primera parte de
este estudio es posible derivar antecedentes que apo-
yan la validez del IPCS, los cuales se resefian a
continuacion.

Validez de contenido

Las revisién exhaustiva del sistema de clasifica-
cion de alteraciones infantiles de la Organizacién
Mundial de la Salud y de cuestionarios para las eda-
des de 3 a 5 afos constituyen un respaldo para la



validez de contenido del IPCS. Apoyo adicional lo
constituye el hecho que el conjunto inicial de itemes
del IPCS fue sometido a la opinién de tres expertos
con amplia experiencia en el campo de la clinica
infantil. Ellos evaluaron, en forma independiente, la
importancia clinica de cada item en la edad preesco-
lar.

Validez discriminante

Un hecho basico para este tipo de cuestionario es
que los puntajes permitan discriminar los casos clini-
cos de los normales. Como se sefalara anteriormente
los promedios de la muestra clinica fueron en las
distintas edades, significativamente superiores a los
de la muestra normal y el andlisis de la varianza
mostré que el 91% de lavarianza explicadade los pun-
tajes de la Seccién Nifo y el 56% de la Seccién Madre
se atribuye a la pertenencia a la muestraclinicao ala
normal.

Si se considera que la prevalencia de problemas
psicolégicos suele ser mayor en el nivel socioeconé-
mico bajo, constituye un argumento adicional de vali-
dez el hecho observado en relacién a esta variable: a
menor nivel socioeconémico, mayores puntajes en el
Inventario.

Validez factorial

Larotacion VARIMAX a que fueron sometidos los
datos permitié agrupar los itemes de la Seccién Nifo
en 9 factores y los de la Seccion Madre en 5 factores.
No sélo tuvieron los indicadores un peso aceptable en
el factor sino que las agrupaciones mostraron tener
sentido y consistencia desde el punto de vista psico-
légico.

2.4. Normas

Efecto de las variables estructurales

Con el objeto de tomar decisiones informadas
respecto al tipo de normas que se construirian, se
realizé enlamuestranormal un andlisis sobre el efecto
de las variables estructurales (nivel socioeconémico,
edad, sexo), en los puntajes totales.

En la muestra normal se observaron promedios
relativamente semejantes en los tres grupos de edad

y en ambos sexos pero claras diferencias en los
promedios de los puntajes segln nivel socioeconémi-
co. Para saber si estas diferencias eran significativas,
se realiz6 un andlisis de regresién muiltiple.

Los datos indicaron que la variabilidad de los
puntajes en la muestra normal se explicaba en las tres
secciones por el nivel socioeconémico. (Seccién Nifio:
97.8%; Seccién Madre: 98% y Seccidn Situaciones:
99% de la varianza explicada. También se observo
que las variables sexo y edad no tenian peso signifi-
cativo en la explicacién de la varianza.

Esto sugirié que no era necesario construir nor-
mas separadas por edad o sexo. A pesar de las dife-
rencias significativas observadas segun nivel socioe-
conémico, se decidié construir normas Gncias. Esto,
porque parece poco conveniente considerar normal
un mayor nivel de alteraciones en el nivel socioeconé-
mico bajo por el hecho que en la realidad, se da una
mayor frecuencia de ellas en ese grupo. Ademas, la
disponibilidad de normas diferentes segun el nivel so-
cioeconémico, genera dificultades practicas e inter-
pretativas. Por estas razones y recordando que el
Inventario propuesto tiene propésitos de tamizaje
("screening”), se optd por construir normas Unicas.

Percentiles

A partir de lo sefalado anteriormente, sobre la
base de los puntajes brutos, se efectué una conver-
sién a percentiles para el puntaje global, para los
puntajes de cada seccién y para cada uno de los
factores.

Debe recordarse que las normas aqui entregadas
(percentiles) se consideran preliminares porque se
basan en la muestra experimental. Las normas defini-
tivas deberan ser validadas en una muestra a la que
se le administre nuevamente el Inventario tal como
quedé definido después de esta fase experimental.

Mudltiples interrogantes surgieron en el proceso de
construccién de este Inventario. Entre ellas, el cues-
tionamiento de la Seccidn de Situaciones Estresantes
(dado que 75% de la varianza explicada se debe al
nivel socioeconémico), o la posible relacién entre las
tres secciones. Esto Ultimo junto a la validacién de las
normas son dos aspectos que se encuentran actual-
mente en estudio.
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En recuerdo de Sergio Maltes G.

In Memoriam

Eldia 17 de Abril de 1991 murié en el Hospital Clinico de la Universidad Catdlica Sergio Maltes.
La Revista Chilena de Psicologia le rinde este homenaje a su memoria, en reconocimiento a la
contribucién que él hizo al desarrolio de la psicologia chilena y al prestigio de nuestro quehacer ante

otras disciplinas profesionales.

Datos Biograficos

Sergio Maltes se recibié de psicélogo en 1966,
habiendo estudiado en la Escuela de Psicologia de la
Universidad Catélica de Chile.

Fue por afos profesor de metodologia de la inves-
tigacion y estadistica en la Escuela de Psicologia y
Sociologiade la U.C. y hasta el afio 1971 trabajé en la
Consejeria Nacional de Desarrollo Social.

Obtuvo en 1972 una beca Fulbright para estudios
de post grado, los que efectué en la Universidad de
North Carolina, Chapel Hill.

De regreso a Chile continué su labor docente en
las Escuelas de Ingenieria de la Universidad de Chile
y Catélicay en la Facultad de Educacién de la Univer-
sidad Catélica de Valparaiso.

Su labor en investigacion fue muy vasta destacan-
dose especialmente sus trabajos en seleccién univer-
sitariay en rendimiento escolar. Dio ademas asesoria
a muchas y diferentes organizaciones tales como
empresas, bancos, colegios, etc...

Perfil humano

Transcribimos a continuacién algunos parrafos de
las palabras que pronuncié la Sra. Erika Himmel en el
acto organizado en su memoria en la Universidad
Catdlica de Chile:

“Es tarea dificil hablar de una persona con una
vasta gama de intereses, de alta productividad profe-
sional y académica, a quien uno se siente tan ligada y
que ahora, se encuentra ausente. Dentro de mis
limitaciones me parece que mas que un perfil, trataré
de dar un testimonio de 32 afos de amistad y trabajo
conjunto.

Nunca dejé de hacer clases, tarea que fue una de
sus grandes vocaciones, por la que sentia una devo-
cion, que lo convertia en un auténtico maestro. No sélo
por su permanente preocupacion por ofrecer los cur-
sos mas actualizados con un sello que sélo él le supo
imprimir, sino que fundamentalmente por el genuino
interés intelectual y humano, que manifestaba por sus
alumnos. Tenfa una confianza sin limites en la capa-
cidad de aprendizaje de sus estudiantes y les brinda-
ba un apoyo incondicional para que lograran el mayor
desarrollo de su potencial académico. Esto que de
ningunamaneraimplicabaque erafécil ser su alumno,
muy por el contrario, les dedicaba todo el tiempo
necesario, con una gran honestidad intelectual, pero

al mismo tiempo les exigia hasta el limite de sus
capacidades. Este modo de enfrentar la pedagogia
universitaria, hizo que se ganara el respeto y admira-
cién de sus alumnos, los que mantuvieron con él una
amistad mas alla de las aulas universitarias.

Comoinvestigador, Sergioteniaunagranfacilidad
para formar equipo con personas de diferente forma-
cién y caracteristicas y, de liderarlas activamente. Su
pensamiento claro y preciso, su sistematicidad, uni-
dos a un sentido del humor extraordinario, lograban
que la labor junto a él se hiciera expedita, sin perder el
rigor cientifico, y en un clima psicolégico amable. Tra-
bajar con Sergio en el equipo, despojaba el trabajo de
sus rasgos mas pesados y lo transformaba en diver-
sién. Era capaz de trabajar en forma ininterrumpida
durante largas horas hasta muy entrada la noche, ya
sea en dias laborales o festivos, manteniendo el
espiritu siempre en alto, animando al grupo, superan-
go el cansancio, hasta que la tarea estuviera cumpli-

a.

Sergio dividia al mundo en amigos y desconoci-
dos, sin considerar categoria intermedia alguna. Una
personapasaba a ser suamigo en el momento mismo
en que tomaba un primer contacto con él y cuando
adquiria dicha categoria, podia contar con su lealtad
incondicional, su apoyo y su generosidad sin limites.
Esta amistad no solo quedaba circunscrita al amigo,
sino por extensién abarcaba a todo su familia.

Siempre estaba ahi en los momentos de alegria,
para celebrar el éxito de un amigo, su cumpleanos, su
matrimonio o cualquier otro acontecimiento importan-
te en la vida de las personas y no sélo prodigaba su
tiempo, sino que se preocupaba especialmente de
buscar el obsequio mas apropiado paracadapersona.
A su vez, era el primero en acudir en los momentos
mas dificiles y problematicos, ayudaba a compartir las
tristezas y tenia las palabras de aliento justas y el
consejo mas oportuno para cada ocasioén. A partir de
estas palabras no se vaya a interpretar, como muchas
veces se hace que, "todos los muertos son buenos”,
Sergio por cierto tenia limitaciones como todo ser
humano, pero sus amigos las conociamos y compren-
diamos, mas facilmente en su caso, por sus grandes
virtudes.

Creo que todos los que somos sus amigos damos
gracias a Dios por haber tenido la oportunidad de
conocerlo, de haber compartido con él éxito y fracaso,
alegria y tristeza, trabajo y diversién”.
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RESUMEN

En las Gltimas décadas, varios criticos de la cien-
cia moderna han logrado demostrar que la ciencia no
es un instrumento libre, de valores para discernir la
verdad, como muchos creen sino que, mas bien, es un
modo de cognicién cuya misma “neutralidad” constitu-
ye su prejuicio. Es decir, en el fondo la ciencia es
Zweckrational (racional-propositiva); proyecta un
mundo de forma pura que puede ser inclinado a
cualquier propésito. En un sentido final, “libre de
valores” en realidad quiere decir “poseyendo valores
cientificos”. A medida que en los UGltimos veinte afos,
el caracter ideoldgico y cultural de la ciencia comienza
a hacerse visible, tanto Europa como Norteamérica
experimentan un desarrollo paralelo que destaca la
necesidad de una nueva epistemologia. Una parte de
esto fue larevitalizacién de la magia y de las practicas
ocultas. La visién de mundo magica se hizo atractiva
porque esta marcadamente cargada de valores, pre-
juiciada a favor de una visidn ecoldgica o sagrada de
la naturaleza. Y, en forma opuesta a su contrapartida
cientifica, es sensual-corporal y concreta en vez de
formal y abstracta. El segundo aspecto de la busque-
da de un modo alternativo de conciencia fue la emer-
gencia de una extensa literatura acerca del “nuevo
paradigma” que se apoya principalmente en campos
tales como la teoria de sistemas y la mecanica cuan-
tica. Es decir, aquellas ramas del conocimiento que se
han apartado, epistemolégicamente, del mecanicis-
mo y reduccionismo de la fisica clasica. Este nuevo
“paradigma holistico”, que en su elaboracién se apoya
notoriamente en lateoria cibernética, proclama ser un
cambio radical en la historia del pensamiento occiden-
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tal; porque ademas de romper con el materialismo
cientifico, también proclama estar cargado de valores
en vez de libre de ellos y, como tal, un paso enorme
hacia adelante en la evolucién de la conciencia.
Loque se argumenta en este articulo es que, como
estan las cosas, la mayoria de las formulaciones de
este nuevo paradigma holistico no son ni cargadas de
valores ni significativamente discontinuas con la vi-
sién cientifica del mundo de los Ultimos tres siglos. En
cambio, representan el aspecto filoséfico de un proce-
so mucho mayor que esta ocurriendo en la sociedad
actualy que puede llamarse, en general, “cibernetiza-
cién” o la emergencia de la “conciencia de computa-
dor”. Este es un proceso que actualmente se desarro-
lla en tres niveles. El primer nivel, como ya se sefald,
es el de la filosofia abstracta e incluye figuras como
Ken Wilber, David Bohm y Douglas Hofstadter. El
segundo nivel es el de las disciplinas profesionales,
como la biologfa, ecologia y psicologia, en que la
terminologia de la teoria de la informacion se esta
usando para redefinir los conceptos centrales de
estos campos. El tercer nivel, el popular, es el del
computador casero o el del juego de video, que
comienza a penetrar el ambiente de un modo drama-
tico. Aunque estos tres campos parezcan diferentes,
un proceso similar se desarrolla en cada uno de ellos:
Una realidad puramente formal, descorporeizada y
abstracta instruye al modo de percepcién y cognicién
de aquellos involucrados en la actividad. En el nivelde
la computadora casera o del juego de video, la impre-
sién que se crea o refuerza para el participante es que
la realidad es un asunto de programacién. En el nivel
profesional, las situaciones de la vida real estan sien-
do traducidas a la jerga del intercambio de informa-



cién. Y en el nivel filosdéfico, la realidad es vista como
un asunto de “mentalizacién” (mentation) o “actividad
disenada simbdlicamente”. En todos estos niveles, la
vida esta siendo neutralizada, transpuesta a “libre de
valores”, una condicién que muchos exponentes de la
inteligencia artificial consideran un logro. De este
modo, el nuevo paradigma holistico en realidad no es
un substantivo cambio metodolégico respecto al para-
digma cientifico que lo precedi6. Como en el caso de
su predecesor, es demasiado formal, abstracto, “libre
de valores” y descorporeizado. Basado mas en el
computador que en el reloj (el modelo del mecanismo
cartesiano), el holismo cibernético, en realidad, es el
Gltimo bastién de la visién mecanicista de mundo.

A medida que la transicion desde el mecanismo
hacia el holismo continGa inevitablemente para aden-
trarse en el siglo XXI, tendremos que precavernos de
lo que ocurre y comenzar a discriminar de entre la
variedad de pensamientos holisticos. Si deseamos
evitar los baches del paradigma previo, no podemos
permitirnos dejar de lado las ensefanzas de la tradi-
cién magica. Cuando uso la palabra “magia”, me
refiero ala experiencia afectiva, concretay sensualde
la vida. Este seria un paradigma basado en laconduc-
ta real de las personas en el ambiente; uno que
incorporaria ese tipo de informacién que emerge de
nuestra vidaonirica, de nuestros cuerpos y de nuestra
relacién con las plantas, animales y los ciclos natura-
les. La visién alternativa, la creencia de que podemos
manejarnos sin esas cosas, que podemos mirar ga-
nanciosamente a la realidad como una metafora pura,
“programacién” o “actividad disehada”, de que pode-
mos neutralizar el dolor y el conflicto de la vida
humana a través de lo que, en realidad, es el ltimo
artefacto tecnolégico, esto es el suefio cibernético del
siglo XXI.

“En el futuro, la comunidad de los sabios tendra
que proponer esta nueva y humana teologia que
es la filosofia natural y la magia positiva... Sin
embargo, si el sentido de lo individual (i.e. de las
entidades particulares) es el Unico bien, ;cémo
podra triunfar la ciencia en recomponer las leyes
universales a través de las cuales... la buena
magia se hara funcional?

— William de Baskerville, siglo X1V, en “El Nombre
de la Rosa”, de Humberto Eco.

“El punto central es que el mundo de lo vivo, en
gran medida, es creado y mantenido através de la
expresion de la energia emocional. Es mediante
esta energia que opera la magia... El control y la
manipulacién de la energia emocional es el secre-
to de toda magia”.

— Padre Silvano, en “La Cristiandad perdida”, de
Jacob Needleman.

LA CIENCIA COMO MITO

Fue en la segunda mitad de |la década del 60 que
una idea de largo pero obscuro ancestro finalmente
llegé afructificar, una idea que muchos de nosotros, y
me incluyo, encontrdbamos muy dificil de asir. Esta
idea era la de que la ciencia no poseia una superiori-
dad epistemolégica sobre cualquier otro modo de
pensamiento; que no tenia el monopolio de la verdad
y que, en el fondo, era una mitologia. Es decir, funcio-
naba como un tipo de religién para las sociedades
industriales occidentales. En el nivel popular, este
argumento fue identificado estrechamente con Theo-
dore Roszak, quien afirmé que la ciencia no era una
especie de verdad absoluta, transcultural sino, mas
bien, un tipo de constructo cultural; un “constructo en
el que una sociedad dada en una situacién histérica
dada ha invertido su sentido de significacion y valor”
(Roszak, 1969, p. 215).

¢ Porqué estan dificil de asir este argumento, para
no mencionar el aceptarlo? Principalmente, porque
todos nosotros hemos crecido dentro de los parame-
tros filoséficos que Roszak elige cuestionar. Estos
parametros tienen su origen en la Revolucién Cienti-
fica del siglo XVIly son condensados por los historia-
dores de la ciencia en lo que éstos llaman “filosofia
mecanicista”. Brevemente, se afirma que los espiritus
de cualquier clase son ilusiones, que la conciencia es
un epifenémeno (emerge de una base material) y que
la materia y el movimiento son las Gnicas entidades
reales. Laimagen favoritadel universo es lade unreloj
al que el Todopoderoso le dio cuerda eterna. De este
modo, la naturaleza es vista como mecanica, y todas
las explicaciones de su conducta deben ser materia-
les. Y, en su mayor parte, esto es lo que ain cree la
cultura dominante como puede comprobarse al con-
sultar cualquier texto moderno o, para este efecto, un
periédico.

La idea de Roszak, como ya lo he sefialado, tiene
tras siunalargatradicién que, y esto es muy interesan-
te, fue de naturaleza marcadamente académica. Tanto
Edmundo Husserl, Martin Heidegger como Ludwig
Wittgenstein abordaron eltema de diversas maneras.
La escuela de Frankfurt para la Investigacién Social,
especialmente Max Horkheimery T.W. Adorno, lucha-
ron con estos problemas en libros tales como “Eclipse
of Reason”y “Dialectic of Enlightment”. Y la asi llama-
da escuela “externalista” de historia de la ciencia, si-
guiendo lamodalidad general de analisis proporciona-
do por Karl Mannheim, sefialé que tanto el contenido
como el método de la ciencia moderna eran “basados
situacionalmente”, es decir, altamente localizados en
eltiempoy en el espacio. En otras palabras, la ciencia
moderna fue armada en el apretado periodo de 150
anosy principalmente en cuatro paises: ltalia, Inglate-
rra, Holanday Francia. Si uno estudia la historia social,
econdmica y religiosa de estas naciones entre 1550y
1700, uno comienza a entender por qué las concep-
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ciones cientificas de la realidad se enraizaron en ese
periodoy en esos lugares. Laconclusiénlégica es que
todo este modo de percepcion fue y es un constructo
cultural, una mitologia, una visién de mundo compleja
y elaborada que empapa a las sociedades industriales
occidentales y las provee de un significado (Husserl,
1970; Heidegger, 1977; Mannheim, 1936). (1)

LA CIENCIA COMO CARGADA DE
VALORES

Sin embargo, durante la década del 60, el verda-
dero critico de la vision de mundo cientifica no fue
Theodore Roszak, si no Herbert Marcuse, cuyo libro
“El Hombre Uni-Dimensional” (1966) constituyé un
fuerte ataque al planteamiento de la ciencia de ser
libre de valores. En momentos en que aln estaba de
moda argumentar que la ciencia y la tecnologia po-
dian ser usadas para bien o para mal, Marcuse argiiia
que la ciencia no poseia verdadera neutralidad. Mas
bien, desde sus inicios estuvo sesgada por un prejui-
cio particular que él denominé “légica de dominacién”.
Paradéjicamente, su ataque se basaba en el examen
del aspecto que la ciencia moderna considera como
una garantiade su neutralidad: su caracter puramente
formalo abstracto. En breve, laciencia de Galileo trata
de relaciones, no de contenidos. La ley de la caida
libre, s= kt2, es descriptiva mas que normativa. Donde
Aristételes veia un cuerpo en caida como regresando
a “casa”, moviéndose hacia el centro de la tierra y
viviendo asi su destino teleoldgico, Galileo sélo veia
una relacién abstracta entre distancia y tiempo. De
este modo, la ciencia moderna esta basada en la
abolicién de la nocion de telos, o propésito inherente,
y hace esto al postular unarealidad puramente formal,
una que puede ser usada para cualquier propésito.
Pero es precisamente aqui, dice Marcuse, donde
revela su prejuicio, porque la habilidad de inclinarse o
acomodarse a cualquier situacién implica un caracter
puramente instrumental. La férmula s=kt2 porta un
mensaje latente pero poderoso, ya que proyecta un
mundo de forma puray, esencialmente, dice que sélo
esto es real. En la época de Galileo aln era posible
sostener la nocién de dos realidades. De ahi que el
padre de la ciencia moderna, como ha sido llamado,
alegara ante la Inquisicién que "lafisica nos dice cémo
marchan los cielos; no nos dice como marchar al
cielo.” Pero con el pasar de los siglos, esta fragil
dicotomia demostré ser insostenible.

Finalmente las dos realidades colapsaron en una.
De ahi viene el titulo del libro de Marcuse. Habiendo
dejado atras al valor, esta dimensién de la realidad
podia plantearse como libre de valores. Pero es pre-
cisamente este punto el que Marcuse elige para cues-
tionarlo, argumentando que es esta misma neutrali-
dad la que constituye el prejuicio de toda esta metodo-
logia. Marcuse dice que no puede haber nada de
neutral en una metodologia que se tragd todo el
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Lebenswelt; que cred un modo Unico, literalmente
para todos, de ver e interpretar al mundo. “Cuando la
técnica llega a ser la forma universal de produccién
material, circunscribe a toda la cultura, proyecta una
totalidad histérica, ‘un mundo™ (Marcuse, 1966). En
resumen, laamoralidad eraunaespecie de moralidad:
“Libre de valores” en realidad significa “con valores
cientificos”.

ERUPCION DE LA MAGIA

Elresultado de lacombinacién de todo estetipo de
pensamiento o, al menos, destacadamente relaciona-
do con ello, fue la erupcién de una variedad de cultos
y enunaescalasin precedentes tanto en Europacomo
en Norte América. La impresién era, para decirlo muy
simplemente, que la ciencia se habia extraviado; que
si era una mitologia, existian razones para creer que
habia sobrevivido su época, y que otras realidades
eran igualmente validas o, incluso, superiores. A
mediados de la década del 70, el interés en lo oculto
se habiadifundido extremadamente: astrologia, alqui-
mia, magia, numerologia, brujeria, cientologia, etc.
Desde los dias del renacimiento lo no racional no
gozaba de tanta estima. En parte, esto se explica por
el creciente desencanto con la ciencia pero, adn asi,
unotiene que preguntarse“; Por qué lamagia?” ; Cual
era el atractivo de la tradicién del ocultismo que atraia
a esa gran contra-cultura fatigada con la ciencia?
Indudablemente, hay muchas respuestas para esto,
pero sospecho que unade las masimportantes esque
la magia posee fortalezas precisamente en aquellas
areas en que, segun Marcuse, la ciencia es débil. Las
ciencias ocultas son cualquier cosa excepto formales
y abstractas. Son sensuales y concretas y los rituales
magicos caracteristicamente comprometen todos
nuestros sentidos, incluidos gusto y olfato. La magia
esté corporeizada de una forma en que la ciencia no
lo est4; emerge de la persona total y no sélo de su
intelecto. Y aunque la magia posee un aspecto mani-
pulativo o exotérico, su contexto histérico hasta los
inicios del periodo moderno fue un contexto sagrado.
Este contexto sagrado (o ecolégico), en términos
generales, implica que la magia no esta libre de
valores o es instrumental, y siempre hubo una severa
advertencia en contrade su uso puramente manipula-
tivo. De hecho, el Fausto de Goethe es una versién
moderna de esta advertencia: El intento de divorciar
hecho de valor tiene su precio, nada menos que la
pérdida del alma. Como ya lo reconocié Marcuse, ese
divorcio es el drama esencial de la era moderna. (2)

Finalmente, la magia resulté atractiva porque
proporciond un shock epistemoldgico. Muchos de los
queseinteresaron en lapractica magica, y me incluyo,
se encontraron con una verdadera sorpresa: funcio-
na. La realidad es tan flexible como para que la
percepcion la influya. De hecho, esa es la razén del
por qué la cienciafunciona, y por qué puede ser ade-



cuadamente llamada la magia de la era moderna.
Como luego se vio, la subcultura del ocultismo no fue
el Unico circulo que se intereso en realidades alterna-
tivas. Las organizaciones de inteligencia soviéticas y
norteamericanas han estado investigando la percep-
cién extrasensorial, psicoquinesis, telepatia y cosas
asidesde ladécadadel 50 6 60, y descubriendo lo que
los practicantes de la magia saben desde hace siglos:
que las actitudes mentales pueden influenciar los
efectos fisicos. (3)

Como ya se sefald, todo esto le sugirié a muchas
personas que la conciencia occidental puede estaren
el centro de un cambio mitolégico, o que una nueva
revolucién cientifica puede estar en camino. Sin
embargo, esta percepcion no fue confinada a los
investigadores del fenémeno oculto. Comenzé a
desarrollarse una gran produccién literaria acerca del
“nuevo paradigma”, planteando, por ejemplo, una
convergencia de la fisica moderna con la antigua
tradicién histérica o viendo en laecologia o en lateoria
de sistemas un nuevo modo de construir el mundo
(Capra, 1975; Zukov, 1979; Bentov, 1977). En lo que
se refiere a mi, jugué con la magia lo suficiente como
para satisfacer mi curiosidad intelectual; pero debo
confesar que nunca adquiri poderes magicos. Mas
aln, miinterés era el de la filosofia post-carntesiana, y
no la pre-cartesiana y esto, por supuesto, me situé en
el campo del “nuevo paradigma”. Fue aqui donde
tropecé con'eltrabajo del antropélogo cultural Gregory
Bateson y encontré lo que estaba buscando: un cien-
tifico que hablaba como un alquimista. Aunque las
categorias de Bateson son precisas, empiricas y
experimentales, tienen una cualidad viva y sensual.
Mientras me internaba a través de la compleja prosa
de su libro "Pasos hacia una ecologia de la Mente”
(1972), adesvelarme con ensayos como “La Ciberné-
tica del Si Mismo”y “Forma, Substancia y Diferencia”,
comencé a percatarme de que este hombre, de algu-
na forma, se las habia arreglado para juntar hecho y
valor de una manera que resultaba creible racional-
mente. Y aunque a menudo usa laterminologia ciber-
nética o de la teoria de sistema, sus péaginas destilan
vida, porque la teoria emerge de situaciones concre-
tas y no de abstracciones. A lo largo de su vida,
pacientemente, Bateson vivié y estudié entre los iat-
mules de Nueva Guinea, los balineses, alcohdlicos,
esquizofrénicos, delfines; fue de estos contextos de
donde emergieron sus méas famosos conceptos, como
esquismogénesis, circuitidad y el doble vinculo. Bate-
son eraelcuerpo viviente de su propio andlisis teérico;
lafilosofia se habia encarnado en la practica. Esta era
una realidad de “proceso”, formalmente idéntica a la
tradicibn maégica, pero radicalmente diferente en
contenido. Habia unaclararesonanciacon eltaoismo,
con la mecénica cuantica, con el trabajo de Carl Jung
y de Wilhelm Reich;y se dirige directamente a asuntos
de ecologia y de nuestra relacién con el ambiente.
Concluyo diciendo que el Gregory Bateson de “Pa-

s0s..."”, bienpuede ser el pensador mas brillantey mas
necesitado por el siglo XX y ésta es una afirmacién
que, en gran parte, aun defenderia.

BATESON DESCORPOREIZADO

Desafortunadamente, Bateson, en su trabajo
posterior, no fue capaz de sostener la sintesis de lo
sensual y lo cientifico unidos, aquello que Humberto
Eco llama “La filosofia natural y la magia positiva”. El
primer indicio de que algo marchaba mal lo percibi en
1979 cuando, un afio antes de su muerte, Bateson
publicé "Mind and Nature: A Necessary Unity”. La
epistemologia holistica de “Pasos...” aln estaba alli,
es cierto, pero a pesar del subtitulo del libro, la mente
y la naturaleza tendian a alejarse el uno del otro. Por
ejemplo, en la revisién que hace de Darwin, presenta
a la evolucién como un proceso casi completamente
mental. Los dinosaurios y mariposas reales parecen
estar ausentes. A mediados de 1980, justo antes de la
muerte de Bateson, esta tendencia fue llevada hasta
su conclusién légica. Su ultima conferencia “Men are
Grass: Metaphor and the World of Mental Process”,
resuelve el problema mente-cuerpo desprendiéndose
totalmente del cuerpo. Cuando uno examina aquella,
la filosofia cibernética presentada es esencialmente
neo-platénica o agustiniana. La carne se marchita, el
alma es inmortal. Por supuesto, una filosofia conve-
niente si uno esta por morirse, pero es unaretirada de
la realidad a un mundo de abstracciones puras. Al
volverse forma pura, el holismo batesoniano sucum-
bié ante el mismo problema que persiguié a lafilosofia
mecanicista. (4)

HOLISMO:
¢UNA NUEVA MITOLOGIA?

Mirando a aquellos que actualmente rechazan en
forma seria a la ciencia mecanicista pareciera que, en
general, caen en las dos categorias que yaidentifiqué:
los ocultistas y los que podriamos llamar pensadores
cibernéticos y holisticos. No voy a agregar nada mas
alaprimera categoria, principalmente porque no creo
que tengan un verdadero futuro: es muy improbable
que podamos revertir la marcha del reloj del tiempo y
regresar a eras o visiones de mundos anteriores. Y de
cualquiermodo, no creoque seria unabuenaidea. Por
lo tanto, me concentraré en la segunda categoria.
Pero, contodafranqueza, es aquidonde he comenza-
do a tener serias dudas. Mientras Bateson se las
arreglaba, al menos por un tiempo, para mantener
unidas mente y materia, el pensamiento holistico y
cibernético de la década del 80 esta simplificando el
problema desembarazandose de la materia antes de
que comience el partido. El resultado de esto es que,
en el nivel filoséfico, ahora tenemos un consenso
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epistemolégico que, de una forma u otra, plantea
refutar el mecanicismo y materialismo de los Ultimos
300 aios pero que, en la mayoria de sus expresiones,
es atrapada en los mismos problemas filoséficos que
asolan a la ciencia moderna, como ya lo identificd
Herbert Marcuse. Esto es, se trata de una ciencia
puramente formal y abstracta, susceptible de ser
inclinada a cualquier realidad; frecuentemente apare-
ce como libre de valores pero, de hecho, proyecta un
Lebenswelt, una visién de mundo totalizante que
circunscribe un mundo completo.

Y esto no sélo ocurre en el nivel filoséfico. La
nueva mitologia esta apareciendo en tres niveles de la
sociedad, niveles que se superponen, interpenetrany
refuerzan mutuamente hasta el punto de hacer dificil
su distincién. Como ya se sefnald, el primer nivel es el
de la filosofia abstracta y que incluye a una mezcla
mas bien ecléctica de escritores y cientificos, como
Ken Wilber (1977, 1980, 1983), Marilyn Ferguson
(1980), David Bohm (1980), Douglas Hofstadter (1979)
y Rupert Sheldrake (1981). (5) El segundo nivel es el
de las disciplinas profesionales, incluyendo historia,
biologia, educacién, ecologia y psicologia, para
nombrar sélo algunas. Eltercer nivel es la vida cotidia-
na del ciudadano corriente, que progresivamente se
va llenando con juegos de video y computadores
personales. Por supuesto, los tres niveles no son
idénticos y, en términos sociolégicos, incluso no hay
manera de que puedaprobar que estan relacionados.
AUn asi, me parece que seria ingenuo creer que esta
nueva mitologia haya emergido en tres puntos en
nuestra cultura y que estas tres manifestaciones no
sean parte del mismo proceso social; y voy a dar por
hecho el que estan relacionados estructuralmente, a
pesar de que no puedo establecer relaciones causa-
les concretas. Y tomados como un todo, estos tres
niveles sirven para propagar la mitologia de una
nueva realidad “proceso”, untipo de “mentalizacién” o
conciencia abstracta que, a pesar de una fanfarria
propagandistica que pregona que se trata de una
nueva epistemologia liberadora, de hecho es tan
descorporeizaday “libre de valores” como su predece-
sora mecanicista. Estos son los problemas que veo
operando enlos tres nivelesy es loque deseoplantear
como el foco de mi critica. Al final de este ensayo,
regresaré al nivel de la filosofia abstracta o literatura
del “nuevo paradigma”. Por ahora, me concentraré en
las manifestaciones mas concretas de la nueva con-
ciencia cibernética.

LA CONCIENCIA COMPUTADORA:
¢UNA FORMA DE PSICOSIS?

De muchas maneras, el nivel ordinario es el mas
significativo, tanto mas por ser el menos sofisticado. El
historiador italiano Carlo Ginzburg (1980, 1983) argu-
mentd que la forma de descubrir a dénde va una
cultura no es estudiando las ideas de sus principales
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intelectuales sino, mas bien, examinando lo que llena
las cabezas de sus ciudadanos corrientes. Desgracia-
damente, en esto nos encontramos en un impasse,
porque aun es algo prematuro como para discernirlo.
Hastadonde sé, no se hahecho ningln estudio exacto
acerca del impacto de los juegos de video o de los
computadores caseros en el nivel personal o indivi-
dual. Por esto, tendré que apoyarme en impresiones
generales. Y la imagen que tengo, todos ustedes la
hanvisto, es el de un grupo de adolescentes rodeando
unamaquinade video en algtn local de juegos. Loque
mds interesa aqui, sonlos ojos de los jugadores. ;Han
observado los ojos de alguien jugando video? Estan
vidriosos. La frase, recientemente incorporada al
lenguaje, "videoadicto“ es muy a proposito, porque,
instantdneamente, la maquina saca al jugador de este
mundo. De hecho, se vuelven inconscientes; sus ojos
adquieren una cualidad absorta, drogada, que refleja
el gran poder de captura de la pantalla. Como con
cualquier droga, la pantalla de video capacita al adicto
para abandonar su cuerpo y, asi, las preocupaciones
del mundo; recientemente descubri que habia apare-
cido una organizacion, llamada “Vidanon”, que se
dedica a rescatar personas de esta adiccion. (6)

De esta forma, la maquina de video, y frecuente-
mente también lacomputadora casera, es unarealiza-
cién modernadelavisidngndstica. Porque ya seaque
la pantalla presente un programa de computador o
asteroides para ser destruidos, capacita al usuario
para, aunque sea momentaneamente, escapar del
aburrimiento, ansiedad y otras dificultades emociona-
les que son sentidas en el cuerpo. Esto no quiere decir
que los computadores caseros son idénticos a los
juegos de video en términos de intencién de uso pero,
tal como las cosas son en la practica, ambos condu-
cen a la actividad descorporeizada y colaboran a
difundir un modo similar de percepcién a través de la
cultura. De esta manera, nuestra cultura esta comen-
zando, sin mucho cuestionamiento ni evaluacion cri-
tica, a adquirir un tipo de “conciencia computadora”.
Para ser precisos, los computadores caseros caen en
la categoria de actividad profesional; pero es dudosa
que todas o la mayor parte de los 27 millones de
unidades vendidas entre 1978 y 1983 estén siendo
usadasde esaforma. (7) Sin embargo, el modo exacto
deuso no es el punto. El verdadero punto es que, tanto
los juegos de video como las computadoras caseras,
crean una visién de mundo similar para millones de
personas. Ambas le presentan al espectador una
pantalla y un conjunto de imagenes sobre las cuales
operar. Ambas portan la nocién de realidad como una
funcién de la programacién, y tanto los niflos como los
adultos adquieren un cierto tipo de vocabulario para
su uso. Sospecho que el resultado general es una
vasta subcultura que vive totalmente en su cabeza,
que ve la realidad como esencialmente neutral y,
especialmente, descorporeizada, una forma de pro-
ceso mental puro.



Un ejemplo acerca de lo'que estoy hablando me
fue proporcionado por una amiga mia llamada Susan,
que es maestra de ensenanza secundaria (media) en
el norte del Florida. Muchos de sus estudiantes tienen
computadores en casa. Cuando Susan les asigna un
trabajo, sus estudiantes corren a casa, alimentan a la
maquina con las palabras claves que estan conecta-
das avarios bancos de datos y bibliotecas, y proceden
a hilvanar toda esta informacion. Los trabajos resul-
tantes se asemejan a los discursos de Ronald Ziegler
cuando era secretario de prensa de Richard Nixon.
Frank, uno de los estudiantes de Susan, se quedé
después de clases para mostrarle a Susan el montén
de papelimpreso acercadel Gltimo tema que le habian
asignado. Después de un rato, ella le dijo: "Frank,
detente un minuto. Encuentro muy bien que hayas
reunido todo este material, pero déjalo aunlado porun
rato. Miramey dime con tus propias palabras: ; Qué es
lo que sientes acerca del tema?” Frank la miré por un
momento y luego dijo, “No sé lo que quieres decir”.
Susan me dijo que si se lo pudiera permitir, se retiraria
ala costa y se dedicaria a bucear el resto de su vida.
De hecho, ella no tendra que esperar mucho. Progre-
sivamente, la tendencia en la educacién secundaria
es ir desprendiéndose de los profesores. En una
investigacién realizada por la Sperry Univac Corpora-
tion, el 50% de los estudiantes secundarios entrevis-
tados afirmaron preferir ser ensefiados por una ma-
quina dando como razén el que deseaban ser dejados
en paz. (ver nota 7).

Desarrollos de esta clase me intranquilizan; refle-
jan una situacién en la que las personas son captura-
das completamente por una visién de mundo sin
percatarse de ello. Y temo que veremos mucho mas
de esto en los afos que se avecinan. Recientemente
la Universidad de Victoria firmé un acuerdo con la IBM
de Canadé segun el cual las dos instituciones trabaja-
ran juntas para desarrollar aplicaciones de software
encomputadores que seran utilizados por estudiantes
desde el kindergarten. También se estan disefando
computadores para mecer cunas y cantar canciones
para bebés. Seymour Papert, profesor de matemati-
cas y educacién en MIT, dice “Ya es técnicamente
posible lograr que una maquina interactie con un nifio
desde el inicio de su vida”. El equipo de investigacién
de Papert descubrié que los nifos pueden hacerse
adictos a los computadores y comenta que la interfe-
rencia en la ligazén padres-hijos por tales maquinas
es un punto crucial en la historia de la crianza de los
ninos. Asegura que al cortar estos tempranos lazos,
“facilmente podemos crear una generacién de nifos
psicéticos, de adultos psicéticos”. (San Francisco
Chronicle, 1983). El estudiante de Susan, Frank, hoy
dia puede parecernos una aberracién, pero en una
década mas nos puede parecer bastante tipico. En
tres décadas mas, puede que no sea problema alguno
que todos posean una conciencia cibernética. La
etiqueta “psicotico” es una cuestion de definicién

social. En un mundo predominantemente psicético,
esto parece sano, y lo sano, psicético. Me parece que
debemos detenernos a pensar sobre este tipo de
desarrollo antes de que el nivel de la vida cotidiana se
transforme totalmente.

LA CIBERNETICA APLICADA A LAS
DISCIPLINAS PROFESIONALES

Permitanme referirme ahora al segundo nivel que
mencioné, el de las disciplinas profesionales. Quiero
decir que, en lo que se refiere a la extensién de la
categoria, no me opongo a la tecnologia cibernética
en tanto tecnologia; su aspecto utilitario no es el foco
de micritica. Decididamente, latecnologia del compu-
tador hace posible una variedad de cosas deseables,
tales como el scanning de la retina en la cirugia éptica
o la coordinacién de vuelos y agendas. Esto la hace
una herramienta util y, personalmente, me alegra la
disponibilidad de estas facilidades. Lo que me preocu-
pa, y presumo que ahora ya es obvio, es cémo actia
en los niveles emocionales, sociales y perceptuales
de la existencia humana. Esto es, mi inquietud es la
que aparece ante esta adopcién generalizada de todo
este hardwarey software y lo que esto esta haciéndole
a nuestros modos de percepcion, a nuestras relacio-
nes con nosotros mismos, entre nosotros y con el
ambiente. Y en el nivel de la investigacién profesional,
el impacto es cada dia mas visible.

En el campo de la literatura de la historia profesio-
nal y, sin duda, virtualmente en todas las ciencias
sociales, los estudios con computadores se han trans-
formado en el sine qua non para obtener fondos de
financiamiento y, en algunos casos, respeto profesio-
nal. El clasico trabajo histérico “El Tiempo en la Cruz”
(1974), de Robert Fogel y Stanley Engerman, es un
caso representativo. Los datos computarizados les
permitieron a los dos historiadores argumentar que la
esclavitud en el Sur norteamericano en realidad fue
parte de una economia de liquidez y, por lo tanto, los
esclavos no fueron verdaderamente una poblacién
oprimida. Posteriormente, este punto de vista fue
desafiado por académicos que cuestionaron el uso
que se habia hecho de las estadisticas, arrojando
serias dudas sobre el planteamiento del libro. Pero me
parece que el aspecto central, y esto fue detectado por
otros criticos, es que hay algo profundamente erréneo
en la metodologia que se usé, mas alla de un defec-
tuoso andlisis estadistico... lo que esta metodologia
no logra asir es la experiencia de esa esclavitud como
fue vivida realmente; y esto sélo puede reasirse a
través de laevidenciatestimonial. Por supuesto, siem-
pre estara el problema de cuan representativo es
cualquier testimonio. Pero, al menos, este tipo de
evidencia no esta ciega a la experiencia subjetiva de
la vida diaria. Como lo sefalé un critico negro, “Hay
diferencia entre ser esclavoy ser libre, a pesarde que
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estas diferencias no pueden ser analizadas por com-
putadores de alta velocidad” (Huggins, 1974) (8). Atn
asi, una mayoria de los historiadores han tendido, en
la década siguiente, a seguir el camino marcado por
Fogely Engerman, en vez de percatarse de que al final
es un camino sin salida. Y en la medida que ellos
penetran mas y mas profundo en esta enradecida
atméstera del anélisis cuantitativo, la dimensién sub-
jetivavital de la existenciahumana comienza a retirar-
se del campo visual. Las actitudes, las percepciones,
las ideologias, emociones, modos de cognicién e,
incluso, con frecuencia hasta la afiliacién de clase,
parecen ser poco digeribles para el analisis del com-
putadory, como resultado, tienden progresivamente a
ser eliminados de la agenda de investigacién y, por
consiguiente, del cuadro histérico en general.

Actualmente, una buena parte de la investigacién
histérica esta siendo disefiada con el computador en
la mente. De este modo, la herramienta se esta trans-
formando en el amo envez delsirviente, y al hacer esto
crea una versién desviada de lo que el registro histé-
rico contiene en realidad. Desgraciadamente, es en
las areas omitidas que mencioné donde encontramos
la vida real de los seres humanos, el locus de signifi-
cado y el sistema de valores de una cultura. Como lo
sefalbé una vez el bidlogo chileno Francisco Varela
(1983), las ciencias duras se encargan de las pregun-
tas suaves y las ciencias suaves de las preguntas
duras. (9) Mientras mas sucumban las humanidades,
la historia y las ciencias del comportamiento al glamor
y al tiraje profesional del andlisis computacional, mas
precisas serany, sospecho, menos tendran que decir.

La creencia popular respecto a esto es que esta-
mos aprendiendo mas porque crece la disponibilidad
de informacién. Lo que en realidad ocurre es que el
alcance del pensamiento se esta estrechando, porque
toda la informacién es del mismo tipo. En “1984” de
Orwell, la meta del estado era crear un sistema de
pensamiento que abarcara a todo el resto. Esto es lo
que efectivamente esta ocurriendo, aunque no a tra-
vés de una deliberada conspiracién. Cualquier clase
de pensamiento que eluda los rieles, lo que es central
para cualquier trabajo creativo, es desalentado por la
tecnologia misma; y esta tendencia estrechante répi-
damente esta siendo incorporada a los procedimien-
tos institucionales. Algunas universidades de Estados
Unidos estan considerando la posibilidad de traspasar
sus catdlogos de fichas a discos de computador, que
haran la busqueda por Ud. Al parecer, una biblioteca
universitaria ha cerrado sus estanterias tanto a los
estudiantes como a los miembros de lafacultad, y toda
la busqueday peticién de material es hecha mediante
terminales computacionales. El resultado de este
estado de cosas deberia ser obvio. Muchos académi-
cos le diran a Ud. que sus mejores hallazgos fueron
hechos por pura casualidad: fueron a las estanterias a
buscar un item particular y accidentalmente tropeza-
ron con un libro que probé ser una revelacién que
alter6 todo el curso de su trabajo: El nuevo sistema
haria imposible tal afortunado hallazgo.
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La historiay las ciencias sociales no son las Unicas
disciplinas que estan siendo cibernetizadas. Se me
ocurren otros tres campos que estéan siendo marcada-
mente influenciados por el enfoque de la teoria de
sistemas: la ecologia, la biologia y la psicologia clini-
ca. Latendencia dominante en la ecologia norteame-
ricana desde la Segunda Guerra Mundial progresiva-
mente se ha ido tornando reduccionista y administra-
tiva. El enfoque cibernético abstrae datos del contexto
organico en la forma de "bits” de informacién. Luego,
estos son manipulados de acuerdo a un conjunto de
ecuaciones diferenciales para generar una “trayecto-
ria” para el ecosistema y planear su administracién
“racional”. La nueva palabra “ecosistema” viene de la
teorfade sistemas y fue desarrollada para reemplazar
la frase, mas antigua y organica, de “comunidad
biética”. El enfoque cibernético a la Administracién de
recursos estd ejemplificado, quizas, por el Club de
Roma, que no ve al planeta como un tejido de vida con
peculiaridades regionales, sino como un globo abs-
tracto cuyos recursos pueden y deberfan ser moviliza-
dos de acuerdo a las tendencias del ecosistema
formuladas por modelos cibernéticos simulados. El
resultado de esto es la destruccién de la vision holis-
tica, o unidad organica, que yace en el corazén de la
relacién humana-naturaleza, de una maneranomenos
efectiva que lo que ha hecho la ciencia y la tecnologia
de la era moderna. Es un desencantamiento del
mundo no menor a aquel al que se refiri6 Max Weber,
ni una dominacién inferior que aquella discutida por
Herbert Marcuse. Agitar un estandarte holistico en el
nombre de la ecologia, aqui se transforma en algo
realmente carente de significado. (10)

Lacibernética también se ha hecho un espacio en
la biologia y textos recientes, tanto como numerosos
articulos de investigacioén, comienzan a describir a los
organismos vivos como ‘“sistemas de informacién”.
(11) Jeremy Rifkin, en su libro “Algeny” (1983), senala
que la “sobrevivencia del mas dotado” esta siendo
reemplazado por la "sobrevivencia del mejor informa-
do”. Ahora, la vida misma se describe en términos de
“actividad auto-programada”. Rifkin advierte que si la
Nueva Era sin duda esté en su aurora, es laErade la
Biotecnologia, en la que la “cibernética es el marco
organizador... el computador es el mecanismo orga-
nizador, y eltejido vivo es el material de organizacién”.
Loqueresulta perturbador en esto, talcomo en el caso
de la ecologia, es que, originalmente, el pensamiento
holistico sostuvo la promesa de abolir la distincién
hecho-valor atacada por Marcuse, y de restaurar el
sentido de la naturaleza como ser vivo y sagrado. En
cambio, esta ocurriendo lo opuesto. El campo profe-
sional mas claramente dirigido al estudio de la vida se
esta descorporeizando totalmente en su enfoque
teérico. Cuando uno lo examina, es una continuacién
del paradigma mecanicista. Rifkin escribe: “La vida,
como flujo de informacién, representa la desacraliza-
cion final de la naturaleza.”



LA PSICOLOGIA CLINICA
CIENTIFICADA

Mi tercer y Gltimo ejemplo de la cibernética aplica-
da a las profesiones es el de la psicologia clinica. En
el nivel popular, y por lo mismo quizas el culturalmente
mas significativo, ha aparecido un género de libros de
auto-ayuda disefiados para que el lector induzca
cambios en su vida viéndose a si mismo como a un
sistema cibernético. En general, estos libros son tra-
ducciones a la terminologia cibernética hechas por
Norman Vincent Peale o Dale Carnegic. Maxwell
Maltz, en su “Psycho-Cibernetics” (1969) describe al
inconciente humano como "un ‘servo-mecanismo’ bus-
cador de metas”, y les dice a sus lectores que ellos
pueden lograr sus metas haciendo que este mecanis-
mo oscile entre sefnales de feed-back positivo y nega-
tivo. Eugene Nichols, en su “The Science of Mental
Cibernetics” (1971) les proporciona a sus lectores 23
“tarjetas de accién mental”, bocetos de tarjetas perfo-
radas IBM con slogans. Literalmente, cada pagina del
libro esta llena de frases como “input”, “feed-back” y
“procesamiento de datos mentales”.

Yo deberia decir que, aunque miro todo esto como
algo un tanto divertido y, para decir la verdad, como
algo triste, no puede ser desechado como algo abe-
rrante 0, incluso, como una mala aplicacién de la idea
cibernética. Sélo es una aplicacién de la teoria, no
unamala aplicacién, porque el concepto de feed-back
auto-correctivo es central en todas las variedades de
pensamiento cibernético y, desde el punto de vista
tedrico, no hay una razén convincente por la que no
podria ser extendida a la interaccién humana. Y no es
aberrante porque precisamente es a través de este
tipo de uso popular que una visién de mundo se
esparce mas efectivamente. La misma cosa ocurrié
en los inicios del periodo moderno en Europa, cuando
comenzaron a aparecer expresiones que reflejaban la
metafora del reloj, tales como “corriendo como reloj” o
“estoy con cuerda”. (12) De una manera similar, ac-
tualmente tenemos una jerga, al menos en lo que se
refiere a terapia, que urge al paciente a “borrar cintas
viejas” y “reprogramar la conciencia” de tal modo que
los eventos negativos no le “opriman mas los boto-
nes”. Y, en los Gltimos afos, una nueva terapia,
llamada programacién Neuro-Lingiistica (PNL) apa-
reci6, basada explicitamente en el modelo cibernéti-
co.

Seria dificil encontrar un mejor ejemplo de con-
ciencia descorporeizada, divisién hecho-valor, desa-
cralizacién de la naturalezay una proyeccién de forma
pura en laPNL. Realmente, es unagema de la Nueva
Era. La biblia del movimiento, significativamente lla-
mada “La estructura de la Magia”, de Richard Bandler
y John Grinder (1975) fue armada a partir de las
observaciones deltrabajo de tres grandes terapeutas:
Virginia Satir, Fritz Perls y Milton Erickson, y generan-

do un modelo cibernético de lo que ellos hacian
cuando trataban a sus pacientes. Ellos tres eran, o
son, genios intuitivos, similares a maestros Zen, y sus
talentos son legendarios. Lo que Bandler y Grinder
hicieron fue trozar todas sus interacciones terapéuti-
cas en "bits” de informacién y luego rearmarlos en un
patrén cibernético generalizado. De ahi la "estructura
de la magia”, que supuestamente ha sido destilada y
"cientificada". (13)

Latesis, planteada claramente por los autores, es
que la visién cientificada de la terapia original es
transferible; que cualquiera con medio cerebro puede
copiarla y aplicarla exitosamente. Ellos dicen, “Nues-
tro propésito en este libro es presentar un Meta-
modelo explicito, esto es, un Meta-modelo aprendi-
ble”. Entatizan que el modelo es puramente formal y
neutral en contenidos, y plantea que esto la hace
universalmente disponible y aplicable. Lo que estos
autores no captan, segun mi parecer, es que la estruc-
tura de la magia no es lo mismo que la magia propia-
mente tal. Fritz Perls era capaz de sanar personas no
porque estuviera siguiendo alguna férmula cibernéti-
ca, sino por su presencia fisica, su poder personal.
Como Erickson y Satir, Perls era un mago. Tenia la
genialidad de atrapar lo que constituia el drama del
paciente, llevandolo (a) a un callején sin salida concer-
niente al tema y catalizando un quiebre emocional. El
enigma de su talento era inefable y dificilmente una
cuestién de técnica. (14) Esto es lo que hace que todo
el enfoque de la PNL seatan bizarro. Una vez mas, lo
que tenemos aqui es el mecanicismo en ropaje reno-
vado; no estamos mejor por haberinventado un modelo
"procesal” de terapia.

EL HOLISMO SE EXTRAVIA

Tanto paralos niveles profesionales como paralos
populares de la sociedad. En lo que respecta al nivel
filoséfico, no tengo el tiempo para revisar en detalle el
trabajo de una cantidad de pensadores holisticos, de
modo que me confinaré a uno o dos ejemplos. De
cualquier modo, no es una tarea facil. Los temas
epistemolégicos son complejos, y uno no puede,
como Marilyn Ferguson (1980) desea hacerlo, agru-
par todo el pensamiento de “realidad procesal”. Hay
variedades muy diferentes de holismo. Aun asi, con
pocas excepciones (como el primer trabajo de Gre-
gory Bateson), todo este anilisis tedrico esta sujeto a
las mismas criticas que Marcuse hacia de la ciencia
mecanicista.

Para anticipar por un momento algunas de mis
conclusiones, la ciencia clasica y gran parte del pen-
samiento holistico contemporaneo, y que incluye al
pensamiento cibernético, no parecen ser diferentes
en lo absoluto. A primera vista, ambos aparecen como
libres de valores, y puede demostrarse que proyectan
una Lebenswelt, una totalidad que circunscribe a una
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cultura completa; ambas generan una realidad pura-
mente formal, abstracta, que puede ser inclinada a
cualquier situacién, y ambas son descorporeizadas.
El pensamiento cibernético y, mas generaimente, el
pensamiento holistico, no lo saca a uno automatica-
mente del mundo de Newton y Descartes, como
plantean muchos teéricos holisticos. El mecanismo
cibernético puede ser un modelo de realidad mas
sofisticado que el modelo del reloj del siglo XVII; pero,
con todo, aln es un mecanismo. De este modo, aqui
hay que distinguir dos tipos de holismo: uno, corres-
pondiente a un enfoque sensual, situacional y vivo al
proceso, como el que es ejemplificado por el primer
Bateson; el otro, una forma abstracta, un tipo de
“mecanismo procesal”, que esta presente en eltrabajo
de muchos exponentes filoséficos de la Nueva Era,
quienes, en una indumentaria actual y psicolégica-
mente atractiva, en realidad representan la Gltimafase
de laciencia clasicay, en absoluto, no el comienzo de
un nuevo paradigma. La cibernéticay lateoriageneral
de sistemas se transforman en el Gltimo bastién de la
vision de mundo mecanica; una continuaciéon del
proyecto cientifico del siglo XVIl mas que el nacimien-
to de una verdadera nueva forma de pensar.

Como se sefalé anteriormente, se dispone de
muchos ejemplos de “holismo extraviado”. Para
combatir la filosofia mecanicade los Gltimos 300 afos,
ahoratenemos "6rdenes implicados”, “campos morfo-
genéticos” y “paradigmas hologréficos”, ademas de
otras cosas. Todas estas nociones son ingeniosas, y
algunas de ellas incluso pueden ser “ciertas”, si esta
palabra quiere deciralgo en este contexto; pero, ensu
mayor parte, son descorporeizadas, libres de valores
y neutrales en contenido. El concepto de “orden impli-
cado” de David Bohm (1980) es puramente formal; se
refiere arelaciones de limites, en laque larealidad es
vista como un proceso que Bohm llama “cubrir” y
“desplegar”, u "holomovimiento”. De manera similar,
la nocién de Rupert Sheldrake de causalidad formati-
va mediante “campos morfogenéticos” (una hipétesis
brillante, si alguna vez hubo una) también es pura-
mente formal, como el mismo nombre lo indica. No se
basa en ninguna realidad concreta o sensual y cierta-
mente es capaz de serinclinada a cualquier situacion:
Hasta ahora sélo ha sido usada en un sentido positivo
como, por ejemplo, para explicar el crecimiento del
movimiento antinuclear en politica, la adaptacion
evolutiva exitosa en biologia o el proceso de aprendi-
zaje engeneral. Pero la mismateoria puede serusada
para explicar el contagio, o la aparicién del fascismo
(La Peste, de Camus, es una perfecta descripcién de
un campo morfogenético) o la difusién de las armas
nucleares, o la adiccién. Como ocurre con el mecani-
cismo clasico, la teoria no es capaz de discriminar en
términos de contenido. Como en el caso deltrabajo de
Bohm y el de muchos otros pensadores “procesales”,
los seres humanos desaparecendelcuadro. El mundo
se disuelve en la forma. Todo se vuelve cdsmico, un
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vasto proceso mental divorciado de situaciones fisi-
cas especificas. El famoso dictum de Alfred Korzybs-
ki, “El mapa no es el territorio”, aqui cobra relevancia.

Uno de los pensadores méas prominentes en esta
categoria (y su trabajo es explicitamente cibernético)
es Douglas Hofstadter, cuyo libro “Gddel, Escher,
Bach” aparecié en 1979. Hofstadter ilustra en su
trabajo el punto general que estoy sefalando, asi que
me detendré aqui por un momento. El libro no es de
facil lectura, ya que la mayor parte del texto trata de la
naturaleza de la paradoja matematica del tipo formu-
lado por Zeno de Elea en el siglo V antes de Cristo. A
pesar de su densidad, el libro cobré fama, vendiendo
cientos de miles de copias y ganandole a Hofstadter el
Premio Pulitzer y un puesto como columnista habitual
en el Scientific American. Mientras araba en las pagi-
nas de su libro, comencé a sentir una incémoda
sensacién. El libro carecia de contenido real. Todo
eran acertijos y tautologias, disefiadas para demos-
trar que todo lo de este mundo, incluido el concepto
subjetivo de “Y0”, era esencialmente actividad simbé-
lica disefiada. De alguna manera, la realidad desapa-
recia de sus paginas. Todo era programacién; el
mundo se habia transformado en Inteligencia Artifi-
cial. Comencé a ver en Hofstadter a una especie de
jugador de computadoras que se fasciné tanto con la
operaciones cibernéticas que decidié que podian y
debian ser extendidas a la totalidad del mundo.

Hay una escena en la pelicula “Juegos de Guerra”
en la que el joven genio, que accidentalmente se
conectd a laterminal del Pentagono y que esta ocupa-
do en simular una guerra nuclear en su computador
personal mientras el Estado Mayor realmente esta
preparandose para bombardear Rusia, le pregunta a
su maquina, “; Es un juego o es verdad?” Su compu-
tador le responde “; Cual es la diferencia?” Como lo
sefnalé John Searle (1982) en una critica al segundo
libro de Hofstadter “The Mind’s I"y que co-escribié con
Daniel Dennett, este simple punto se perdi6 en Hofs-
tadter. Searle dice que uno puede hacer que el com-
putador imprima las palabras “tengo sed”, pero nadie
en sus cinco sentidos intentaria vertir un vaso de agua
en lamaquina. Dicho llanamente, el holismo de Hofs-
tadter perdié contacto completamente con larealidad.

Posteriormente tuve la oportunidad de escuchar
hablar a Hofstadter, hace unos cinco afos, en una
universidad de la costa Este donde yo, por entonces,
estaba ensefando. Significativamente, la audiencia
fue tan grande que el sobreflujo tuvo que ser desviado
a una habitacién con sistema de circuito cerrado de
TV. Hofstadter hablé durante hora y media y usé
material de seleccién: lo que Aquiles le dijo alatortuga
y otros quebraderos de cabeza zenonianos. Como en
"Godel, Escher, Bach” la charla fue rica en forma y
vacia de contenido. Ese afo yo estaba haciendo un
curso acerca de las relaciones histéricas entre el
pensamiento filoséfico y el mecanicista, y algunos de
mis estudiantes se me acercaron después delacharla



para saber lo que yo pensaba. “Bien”, les dije, ‘tengo
curiosidad por saber lo que el Sr. Hofstadter piensa
acerca de los suefos”. Para mi sorpresa, uno de mis
estudiantes se abrié camino entre la multitud que
rodeaba a Hofstadter, volvi6 en diez minutos y, ja-
deante, me dijo “Le pregunté...” “;Y? ;Cual fue la
respuesta?” “Me dijo que los suefios era patrones
cerebrales confusos”.

No repetiré mi reaccién ante este bit de sabiduria
cibernética, pero les pido que consideren esto: A mas
de 80 afos de “La Interpretacion de los Suefios” de
Freud, cerca de 70 anos desde “La Psicologia del
Inconciente” de Jung, a milenios tras culturas como la
de los Griegos, Egipcios, Esenios y pueblos aborige-
nes de todas partes del planeta que han reconocido el
valor del simbolismo onirico para la vida humana, un
destacado exponente de la era cibernética le dice asu
audiencia que los suefios json “confusos programas
cerebrales!” Me pregunto si, para Hofstadter, también
el cuerpo es un tipo de programacioén confusa, o si
encuentradesorganizada lavida animaly vegetaly en
necesidad de una administracion cibernética. En
realidad, debemos ponderar lo que significa en la
historia de una civilizacién cuando un pensador de
este tipo llega a ser considerado un hombre de visién
penetrante, una mente como para realmente tomarla
en serio.

EL REENCANTAMIENTO
DE LA VIDA

Finalmente, permitanme concluir diciendo que no
soy un categérico opositor del pensamiento holistico.
Lejos de ello. Escribi todo un libro arguyendo que el
mecanicismo no tiene futuro filoséfico, y todavia lo
creo. Mi punto es que el verdadero tema, al final de
todo, no es mecanicismo versus holismo, sino sialgin
sistema filoséfico contiene una ética intrinseca (y no
una libre de valores) y si es un enfoque realmente
corporeizado al mundo. Sobre estas bases, el meca-
nicismo pareceria descalificado, como tan efectiva-
mente Marcuse lo argumentd. Pero el caso holistico
no es tan simple: Hay holismos y holismos.

En “El Reencantamiento del Mundo” (1981) yo
expuse que lo que actualmente estaba en la agenda
filoséfica era larevitalizacion de la tradiciéon magicade
una manera que fuera cientificamente creible. Es
precisamente este impulso el que subyace con el
trabajo de personas tales como David Bohm y Rupert
Sheldrake, y desde ese punto de vista, el trabajo de
esos autores es merecedor de nuestra atencion y
respeto. Tales pensadores son, en realidad, los equi-
valentes modernos de Descartes y Newton; ellos se
percatan de que el viejo paradigma se esta derrum-
bando y estan en latarea de construir otro. Lo que me
preocupa es que, de alguna manera, la magia queda-
ra atras en este proceso. Por “magia” no quiero decir

enterrar agujas en muifiecas; me refiero a una expe-
rienciade lavida que sea afectiva, concretay sensual.
El paradigma que tengo en mente deberia basarse en
la conducta real de las personas en el ambiente.
Incorporaria el tipo de informacién que emerge de
nuestra vida onirica, de nuestros cuerpos, y de nues-
tras relaciones con las plantas, animales y cielos
naturales. Y estoy absolutamente convencido de que
conduciria a un periodo profundamente creativo y
liberado en la historia del mundo occidental.

Desafortunadamente, la mayor parte del pensa-
miento holistico actual, y ciertamente el de lavariedad
cibernética, se estd moviendo en una direccién muy
diferente. En el nombre de la iluminacién, nos esta-
mos reificando; nos estamos internando en un salén
de espejos. Lo que se esta perdiendo, en los tres
niveles que he discutido, es algin sentido de realidad
no mediada, (16) como el que es celebrado en el haiku
japonés, o el que nos llega a través de los suefos, o
através de concienciar el cuerpo, o como resultado de
cualquier experiencia ampliada de la naturaleza. En
cambio, nos estamos moviendo hacia un mundo de
pura metafora, “programacién”, “actividad disenada”,
lo que un autor ha llamado “misticismo sin alma” (17).
“Misticismo sin carne” seria mas acertado.

Aun asi, no creo que esta tendencia seainevitable.
En los niveles filoséficos y profesionales, al menos,
podremos ser capaces de ejercitar cierto freno episte-
moldgico. Elpensamiento cibernético notiene que ser
necesariamente descorporeizado y formalista. Lewis
Hyde, en su libro “The Gift” (1979, pp. 17-19), cita el
ejemplo de una ceremonia de entrega de obsequios
entre los maories de Nueva Zelandia que revela una
estructura cibernética, pero Hyde esta bien conciente
de que el poder de esta estructura se derivade sureal
corporizacién en una situaciéon concreta: una historia,
unatradicién, unagestalt que es sentidacomo viva por
los que participan en ella. Paul Ryan, artista del video
norteamericano y autor de un libro llamado “Cyberne-
tics of the Sacred” (1974), una vez me lo planteé de
estaforma: Dios es Relacién. Por “relacién” él no quiso
decir que hablaba de un conjunto de relaciones abs-
tractas, sino de una practica, de una praxis, una
realidad viva y corporeizada. No hay “circuitos”, no
hay ‘revueltas de feed-back”, todo eso es fantasia.
Pensar que tales cosas existen aparte de las situacio-
nes reales es un suefio neo-platénico; es caer en lo
que Alfred North Whitehead llamé “la falacia del con-
cretismo mal ubicado”. El filésofo francés Maurice
Merleau-Ponty reconocié esta tendencia alla en 1960,
y escribié lo siguiente en su ensayo “Ojo y Mente”:

"El pensar “operacionalmente” se ha transforma-
do en una especie de artificialismo absoluto, como el
que vemos en la ideologia de la cibernética, donde las
creaciones humanas se derivan de un proceso natural
de informacion concebido, a su vez, sobre el modelo
de maquinas humanas. Si este tipo de pensamiento
extendiera su reino al hombre y a la historia, si,
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pretendiendo ignorar lo que sabemos de ellos a
través de nuestras propias situaciones, fuera a
construir al hombre y a la historia sobre la base de
unos pocos indices abstractos... entonces, ya que el
hombre se transforma en el manipulandum que pre-
tende ser, entramos a un régimen cultural donde no
hay verdad nifalsedad en lo que concierne al hombre
y su historia, a un suefio, 0 a una pesadilla de la que
no hay despertar.

El pensamiento cientifico... debe regresar... al
terreno del mundo sensible y abierto tal como es en
nuestras vidas y para nuestro cuerpo; no ese cuerpo
posible al que podemos pensar legitimamente como
una maquina de informacién sino aquel cuerpo real
que llamo mio, ese centinela que se yergue tranqui-
lamente al mando de mis palabras y actos". (1964, pp.
160-161; subrayado afadido).

CONCLUSION

Nos encontramos en una disyuntiva que resulta
crucial, porque este es el corazén del cambio mitolé-
gico del que he estado hablando. En nuestra prisa por
rechazar la ciencia mecanicista de los Gltimos 300
afos, tenemos que cuidarnos de aquello con lo que
pretendemos reemplazarla. Lo que hay que preguntar
a cualquier nuevo planteamiento filosético, a cual-
quier extension de hardware a escuelas, universida-
des o consultas de terapeutas, y a cualquier juguete
nuevo como Pac.Man o Apple Il, es esto: ;Me llevaa
las cosas que temo mas y que evito, o me facilita el
esconderme, el huir de ellas? ;Me capacita para
cerrar el ambiente, ignorar la politica, permanecer
inconciente a mi vida onirica, a mi sexualidad, y a mis
relaciones con las otras personas, o me las lanza ala
cara y me ensefa a como vivir con ellas y a través de
ellas? Si la respuesta es lo Ultimo, entonces les
sugiero que estamos en el camino correcto. Si es lo
anterior, entonces mi sospecha, como lo dice Mer-
leau-Ponty, es que nos estamos hundiendo en un sue-
fo del cual, en el nombre de la misma iluminacién, no
habra un facil despertar.

NOTAS

(1) Deberia senalarse que Heidegger hace estrictas
distinciones entre las categorias del ser, tecnolo-
gia y verdad cientifica, y deberia argumentarse
que Roszak y otros tendian a confundirlas. Sin
embargo, fue uno de los estudiantes de Heideg-
ger, Herbet Marcuse (ver mas abajo), el que fue
capaz dedemostrar que aunque estas categorias
podian ser filoséficamente distinguibles, en reali-
dad no eran separables; y que en la practica real,
facilmente se revuelven. De este modo, Marcuse
argumenta, por ejemplo, que la verdad cientifica,

52

)

@)

(4)

comofuedesarrolladaen el siglo XVII, en realidad
tenia un a Priori tecnolégico o una agenda tecno-
l6gica oculta; y que, ya por el siglo XX, en gran
medida esto ha venido a definir el Ser en las
ciudades occidentales.

Los Gltimos libros de notas de Wittgenstein reve-
lan su perplejidad con la “gramatica de lateologia”
versus la légicade la ciencia, y lainhabilidad de la
Gltima para establecer su superioridad epistemo-
l6gica. Para una revisién mas general de la es-
cuela de Frankfurt ver Jay (1973). En lo que se
refiere a la escuela “externalista” de la historia de

_la ciencia, hay una gran literatura, pero los estu-

dios clasicos siguen siendo los de Mertony Zilsel,
hechos en las décadas del 30 y 40. Ver también
los ensayos en Kearney (1964).

Para una discusién méas extensa acerca de esto,
ver el Capitulo 3 de Berman (1981). Se pueden
encontrar descripciones de la practica magica en
varios trabajos del ocultista britanico de comien-
zos de este siglo, Dion Fortune (Violet Firth). Un
texto mas reciente es el de Conway (1972).

Sobre lainvestigacion soviéticay norteamericana
de lo paranormal ver Rossman (1979, pp. 167-
260) y McRae (1984).

En este articulo he tendido a opacar la diferencia
entre los conceptos de "libre de valores” y “des-
corporeizado” (me parece que Marcuse hace otro
tanto). Hablando estrictamente, no son la misma
cosa. Eltrabajo posterior de Bateson ciertamente
eradescorporeizado, pero nunca libre de valores.
Su concepto de “circuitidad, por ejemplo, o el de
“Mente” (M mayuscula), tomados ambos de la
teoria cibernética, esencialmente se agregan a lo
que en ciertas tradiciones orientales es llamado
“karma”, un tipo de ley de causay efecto no lineal.
En este razonamiento, el universo no esté libre de
valores sino, mas bien, estd cubierto con un
disefo que es auto-definitorio o reflexivo. De este
modo, el significado es construido dentro del
sistema. Sin embargo, en la préctica real un
sistema descorporeizado facilmente puede tomar
un carécter puramente formal y caer en el campo
“libre de valores”, y discuti la suceptibilidad del
trabajo de Bateson y del pensamiento cibernéti-
co-holistico en general a esta tendencia en el
capitulo 9 de “El Reencantamiento del Mundo”.
Otra forma de ver esta distinciéon es examinar la
diferencia entre latradicién méagicay el aristotelis-
mo. Formalmente, un telos esta definitivamente
presente en la visién del mundo aristotélica, y el
significado (e. g. el concepto de lugar y movimien-
to natural) estd enraizado en el universo. Mas
aun, el lugar y movimiento natural son una genui-
naparte de la tradicién ocultay caen enla catego-



ria de “simpatia”, la teoria de “la atraccién de lo
semejante”, una nocién que estaba presente en
las tradiciones shamanicas érficas y griegas y en
los escritos de algunos de los pre-socraticos. De
hecho, Aristételes puede, de algunaforma, repre-
sentar la intelectualizacion de esta tradicion de
“inversién”defuentes ocultas de Platén (ver Dodds,
1951). Elproblema es que unavez que latradicién
viva se descorporiza, el sistema ain esta previsto
de significado y valor, pero sélo en un sentido
abstracto. En la practica, es puramente formal y
Marcuse lucha con esto en “El Hombre Uni-
Dimensional” (1966, pp. 137-139, 147), diciendo
que es un precursor o anticipacion de la ciencia
del siglo XVII.

Estamismatension yace en el corazén del proble-
ma del legado de Bateson. Para ponerlo sucinta-
mente, el primer Bateson fue un alquimista, el
Gltimo Bateson, un aristotélico. Todo su trabajo,
como ya lo sefalé, era“cargado de valores”, pero
el carécter descorporeizado de su Ultimo trabajo
lo transformé en una especie de catecismo ciber-
nético y asl, en los hechos, pareceria ser tan ins-
trumentalista como el mecanicismo del siglo XVILI.

(5) Ken Wilber es el autor de varios trabajos, inclu-
yendo “The Spectrum of Conciousness” (1977),
“Up from Eden” (1983), y “The Atman Project”
(1980). Sin embargo, Wilber es critico con ciertos
aspectos del “nuevo paradigma” (Wilber, 1982,
pp. 157-186, 249-294).

(6) “¢Adicto a los juegos de video? Es Vidanon al
rescate”, Victoria Times Colonist (British Colum-
bia), 8 de Octubre, 1983, de un articulo en Los
Angeles Times.

(7) Esta cifra fue dada por Edward Lias de Sperry
Univac Corporation en una conferencia llamada
“Future Mind”, llevada acabo enla Universidad de
Florida del Sur, Abril 14-16, 1983.

(8) Para una actualizacién de este debate, ver “The
Chronicle of Higher education” 27 (11 de Enero,
1984) pp. 7, 12.

(9) Para un paradigma holistico que creo difiere de
los modelos que han sido criticados aqui, ver Ma-
turana y Varela (1980). La afirmacién de Varela
fue hecha en una conferencia sostenida en Alp-
bach, Austria, Septiembre 7-11, 1983, titulada
“Andere Wirklichkeiten” (Otras Realidades).

(10)La“ecologiacibernética” es discutida por Carolyn
Merchant (1980, pp. 103, 238-239, 252, 291).
Para el reporte del Club de Roma, ver Meadows
et al. (1974).

(11)Para un buen ejemplo de un texto de biologia en
el género cibernético, ver Gatlin (1972).

(12) Para algunos ejemplos interesantes de esto, ver
el Oxford English Dictionary bajo la entrada para

“reloj”. Los mineros comenzaron a describir la di-
recciéon de las vetas de mineral como “acostada a
las 9 horas” (o cualquier otra hora), Fenner (1650)
dice que uno debe ajustar cada dia su conciencia
“como un hombre lo hace con su reloj”.

(13)Sobre esto y lo que sigue, ver a Bandler y Grinder
(1975, pp. 18-19, 158). Para un ejemplo de una
terapia corporal reducida a términos cibernéti-
cos, ver Rywerwant (1983). Manifiesto mi gratitud
a Brian Lynn por senalarme estos trabajos y las
conversaciones que sostuvimos acerca de las
tendencias de la “terapia” de la Nueva Era.

(14)El padre Silvano escribe, “La verdadera magia
funciona a través del fenémeno de resonancia.
Unodebe saber las palabras exactas adeciry uno
debe decirlas exactamente en elmomentoy lugar
correctos” (Needleman, 1982, p. 87).

(15)Sheldrake (1981); Bohm (1980); Ver también a
Weber (1982). Para un ejemplo de campos mor-
gogenéticos aplicados a la esfera politica (antinu-
clear), ver Keyes (1982). La afirmacién de Korzybs-
ki fue primeramente hecha en “Sciencie and
Sanity”, publicado en 1933, y es repetida en los
trabajos de muchos otros escritores, incluyendo a
Gregory Bateson.

(16)Hablando estrictamente, esto no es cierto en el
nivel del Pac-Man. Las adicciones proporcionan
una experiencia no mediada debido a la intensi-
dad absorbente. Por supuesto, el problema es
que el mundo al cual es absorbido el adicto no es
real, y de esta manera el patrén o disefio es uno
que podria ser llamado “pseudo-holistico”. Esto
es discutido por Bateson en su ensayo “La ciber-
nética del Si-Mismo: Una teoria acerca del Alco-
holismo” (Bateson, 1972).

(17)Needleman (1982, p. 140). Comparar los comen-
tarios de Murray Bookchin sobre este tema (1983).
Me alegra comentar que no toda la critica a la
Inteligencia Artificial viene de los tradicionales
cuarteles “humanistas”. Joseph Weizenbaum
(1983, pp. 58-62), uno de los pioneros de la
Inteligencia Attificial, ha tenido algunas serias
reservas acerca del tema y sus tendencias alie-
nantes. Discutid esto en su revisidn de “The Fifth
Generation”, de Edward Feigenbaum y Pamela
McCorduck, quienes plantearon que la Inteligen-
cia Artificial es indispensable en todas las esferas
de la vida. En su revisién, Weizenbaum escribe,
“El conocimiento que parece menos entendido
por Edward Feigenbaum y Pamela McCordick es
el de las diferencias entre informacion, conoci-
miento y sabiduria, entre calcular, razonar y
pensar, y finalmente las diferencias entre una
sociedad centrada en los seres humanos y una
centrada en las maquinas”.
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“Psicologia Transpersonal:
Nacimiento, muerte y
trascendencia en psicoterapia’.

Stanislav Grof, Editorial Kairés, Barcelona, 1988.

Junio a “El Espectro de la Conciencia” de Ken
Wilber, este es el otro texto de la psicologia transper-
sonal que ofrece una abarcante sistematizacion de lo
que havenido en llamarse el estudio de la conciencia.

Adiferencia deltexto de K. Wilber, que subraya los
aspectos filoséficos y psicolégicos, el texto de Grof
expone la fuente clinica del autor, un psiquiatra, de un
modo que no deja lugar a dudas acerca del grado de
familiaridad con las técnicas y experiencias que
muestra.

S. Grof, emigrado checo a USA al inicio de la
década de los sesenta, ya habia trabajado extensa-
mente con LSD en Praga. Por esto, al llegar a USA
muy rapidamente se sumé al circuito norteamericano
(incluyendo al legendario Thimothy Leary) que traba-
jaba con esta substancia y su efecto en la conciencia.

El lector encontrara una permanente y copiosa
referencia a los efectos del LSD que puede descon-
certarlo o conducirlo a estereotipos de subculturas
marginales de esa década. Los lectores que hayan
tenido la experiencia podrian entenderlo sin mayores
dificultades, pero los otros se veran forzados a leer sin
el auxilio de un conocimiento esencial. Veo eso como
una de las dificultades mayores de este libro.

Sin embargo, la mala fama que adquirié el LSD
hizo que pronto comenzaran a aplicarse leyes restric-
tivas para su uso, incluso en el campo de lainvestiga-
cioén, que forzaron a investigadores y psicoterapeutas
a desarrollar técnicas que pudieran tener efectos
similares a los que se observaban con el acido lisérgi-
co. De hecho, S. Grof y su esposa, desarrollaron un
modelo psicoterapéutico que llamaron “holotrépico”
(holos: totalidad; tropein: direccion).

Elautor inicia el libro con un examen del panorama
cientifico actual y del debate en torno al cambio
paradigmatico. Con modestia reconoce la tutoria de
T.S. Kuhny Fritjof Capra en el capitulo inicial que bien
puede servir como ficha o resumen de “La Estructura
de las Revoluciones Cientificas” (Kuhn) y “El Punto
Crucial” (Capra).

A continuacién, Grof comienza la exposicién de su
cartografia de la conciencia. Durante todo el desarro-
llo de esta exposicion es casi ineludible la asociacién
a C.G. Jung en el sentido de que se mencionan
estructuras o nucleos de experiencia que trascienden
lo que Grof llama “el nivel biografico”. Esto es, el nivel
en el que se desenvuelven la casi totalidad de las psi-
coterapias y que encuentra sus limites en la memoria
post-natal.

Las estructuras a las que hace referencia Grof y
que denomina “matrices perinatales basicas” (MPB)
corresponden a experiencias que cubren desde la
sensacion extatico oceanica y su correspondencia al
“buen utero” (MPB 1), las sensaciones de opresién,
dolor y asfixia y su correspondencia a las contraccio-
nes uterinas y recorrido por el canal vaginal (MPB Il Y
ill) hasta la emergencia a la luz y corte del cordén
umbilical (MPB 1V). Cada una de estas matrices porta
signos positivos y negativos y guardan relacién estre-
cha con la experiencia tanto psicopatolégica como
transpersonal. Resulta sorprendente y dificil de des-
defar la forma como conecta algunos cuadros de
perversiones sexuales como lacoprofiliay la necrofilia
con las ancestrales caracteristicas del parto (antes de
la aplicacién masiva de la cateterizacién y uso de
enemas).

Ademas propone ofro concepto que denomina
“Sistemas de experiencia condensada” (COEX) que
corresponden a matrices experienciales post-natales
y que marcan una forma individual de respuesta y
funcionamiento. Un ejemplo de esto son los COEX
formados a partir de enfermedades graves, acciden-
tes o situaciones con peligro de vida.

La parte mas radical de la postura de Grof es la
sefalada por el énfasis que deposita en su afirmacién
de la futilidad del trabajo terapéutico restringido al
nivel biografico. Para alcanzar las MPB (psicopatol6-
gicas o transpersonales) y los COEX es necesario un
trabajo experiencial “profundo”, con lo que hace la
distincién de otro tipo de trabajo experiencial no pro-
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fundo y, presumo, meramente biografico. El trabajo
experiencial profundo, con el auxilio del LSD o de la
técnica holotrépica, se caracteriza por conducir a un
clima abreactivo. El psicoterapeuta que se interne en
estas esferas debe estar preparado para acompanar
y ayudar a personas que sufriran dolores intensos o
agudos, espasmos, vomitos, temblores y que emitiran
ruidos guturales, inarticulados o ininteligibles o alari-
dos. En fin, una gama de expresiones mas comun-
mente asociadas a agitaciones que tienen unainquie-
tante semejanza a ritos shamanicos o a exorcismos.
Frente a las situaciones que emergen de este tipo de
terapia, la psicoterapia tipica que se concentra casi
exclusivamente en el intercambio verbal luce como un
protocolar té inglés.

Otro aspecto que merece mencion es la articula-
cion que Grof hace, a partir de sus MPB, con situacio-
nes humanas y sociales que incluyen la locura, la
tortura, la tirania, los campos de concentracion, el
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genocidio y las perversiones sexuales. Propone una
suerte de socio-antropologia de raices psicolégicas.
Para decirlo sucintamente, cada uno de nosotros, por
el hecho de haber pasado por un periodofetal y porun
parto (capitulo aparte para los nacidos por cesareas
elegidas)llevamos impresos los potenciales paracada
horror y bendicién conocidos.

Este libro, extenso y, por momentos, fascinante y
aterrador, constituye una seria elaboracién concep-
tual y un recuento y ordenacidn de expetriencias que
se atreve a explorar areas que o evitamos o que
tipicamente empujamos al cajon de sastre que se
conoce como psicosis. Es algo asf como una Divina
Comedia desde la perspectiva de la psicoterapia. Sin
eludir los espacios espirituales, nos sumerge en el
misterio y el dolor del nacimiento y la muerte. Una
lectura remecedora.

HECTOR CALAS



Aprendiendo a crecer como persona

Guia de Actividades para la Educacion Parvularia
Isabel Margarita Hasussler, Teresa lzquierdo y Soledad

Rodriguez.

Ediciones UC, 1990

El libro “Aprendiendo a crecer como persona”,
publicado por Ediciones Universidad Catélica, delque
son autoras ISABEL MARGARITA HAEUSSLER,
MARIA TERESA IZQUIERDO Y SOLEDAD RODRI-
GUEZ, refleja el trabajo de un equipo profesional
abocado durante muchos afos al problema especifico
de la educacién de los nifios que viven en condiciones
de pobreza.

Durante estos afios, el CEDEP, institucién al que
pertenece ese equipo de trabajo ha estado a la van-
guardia de los estudios de estimulacion del desarrollo,
tanto en Chile como en América Latina.

Ahora como fruto de un largo trabajo, la Autora
propone un Curriculum para la educacién preescolar.
Tras este curriculum, se percibe con facilidad que hay
una solida fundamentacion teérica, producto de una
extensa y actualizada revisién bibliografica.

Pero el trabajo no se limita a cefiirse a la literatura,
sino que desde alli las autoras reflexionan y crean.
Pero la creacién no basta, es necesario someterlaa la
realidad y probarla. En este Curriculum no sélo se
disefiaron actividades para el desarrollo emocional,
socialy cognitivo del nifio. Estas actividades se some-
tieron a experimencién y se contrastaron los resulta-
dos, en grupos experimentales y controles.

El Curriculum se presenta organizado en tres
volimenes:

- El Volumen N2 1: “CURRICULUM CEDEP”.
Contiene el Curriculum integral, que incluye activi-
dades tanto para el desarrollo cognitivo como para
el social. Esta estructurado en tres Capitulos.

- Desarrollo Emocional, que se centra en el Desa-
rrollo de la independencia, el conocimiento y con-
fianza en si mismo y en la expresién de emocio-
nes.

- Desarrollo Social (Desarrollo de la solidaridad del
sujeto y otros aspectos relacionados con las habi-
lidades sociales).

- Desarrollo Intelectual, orientado aldesarrollode la
Percepcién; relaciones especiales y temporales,
pensamiento légico matematico, lenguaje expre-
sivo y comprensivo, memoria, atencién y coordi-
nacién visomotriz.

- ElVolumen N22: “MANUAL DE APOYO CURRI-
CULUM CEDEP”
Contiene explicaciones de las actividades sugeri-
das, ademas de juegos, canciones, rondas, cuen-
tos y narraciones, etc.

- El Volumen N¢ 3: “CUADERNILLO DEL NINO
CURRICULUM CEDEP”
Contiene laminas que apoyan actividades para
que el nifotrabaje en formaindividual en lasalade
clases.

Cuando recibi los tres tomos que contiene la
fundamentacién y la estrategia de intervencién de
este Curriculum, no me sorprendié por su creatividad
ni la rigurosidad de su fundamentacién, ya que no es
sorprendente, si se conoce la trayectoria de quienes
trabajaron en el disefio y evaluacién de este trabajo.

En Ciencias Sociales, es dificil encontrar investi-
gaciones rigurosas que tengan al mismo tiempo el
suficiente vigor como para producir cambios que ten-
gan impacto social. Es dificil mantener intervencién y
a la vez controlar los efectos del programa en las va-
riables que pretenden modificar. Mas aun cuando el
objetivo es del desarrollo global, de un ser en una
etapa de crecimiento rapido. El Curriculum “CRE-
CIENDO COMO PERSONAS?", este desafio de la in-
vestigacion aparece superado.

Tras un trabajo largo y acucioso y sélo después de
haber probado las actividades y haber evaluado a los
nifos, las autoras realizan esta publicacién, que sera
un material de gran utilidad para la Educacién, espe-
cialmente en los sectores que tienen menores oportu-
nidades educativas. En esta linea sin duda alguna el
Curriculum “CRECIENDO COMO PERSONAS" ser4
un aporte para mejorar la calidad de la educacién
preescolar.

NEVA MILICIC
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Mas alla de la sobrevivencia

Seguel, Ximena, Bralic, Sonia y Edwards, Marta. Santiago:
Unicef, CEDEP. 1989.

A juzgar por las informaciones generales acerca
de la situacién de la infancia en nuestro pais, el cuadro
serfa mas bien alentador, puesto que las tasas de
mortalidad infantil han descendido, lo mismo parecie-
ra ocurrir con la desnutricién infantil. Se agrega a esto
que se han hecho grandes esfuerzos por mejorar la
atencién de salud y los servicios educativos para la
infancia de sectores pobres, tanto desde el sector
estatal como desde organismos no gubernamentales.
No obstante, los resultados que se discuten en el
presente libro muestran que persisten problemas serios
que afectan el desarrollo fisico y psicosocial de un
amplio contingente de lainfancia que vive en sectores
pobres. Lo mas grave es que dichas situaciones se
presentan en etapas de la vida muy sensibles a los
influjos ambientales -fisicos y humanos-con un poten-
cial alto tanto de dafio como de beneficio, segun sea
la naturaleza de las condiciones.

Algunos de los datos que arroja este riguroso
estudio, basado en una muestra de 851 familias que
viven en diferentes poblaciones marginales de la
Regi6én Metropolitana, ilustran el caso. El 22% de los
nifios de la muestra presentan algun grado de desnu-
tricién; notandose aumento de la proporcién de des-
nutricién entre el primer semestre de vida y el segun-
do. Ademas un 16% de los niflos menores de dos afos
presenta un déficit en el desarrollo psicomotor, cifra
que aumenta al 40% para el grupo mayor de dos afos.
Sélo un tercio de los nifos recibe alimentacién ade-
cuada. Respecto de la composicién familiar en el 17%
de los casos no existe padre en el hogar. Llama la
atencion la alta proporcién de madres y padres que
hantenido acceso a la educacién media, siendo de 30
y 42% respectivamente. No obstante este ascenso en
lo educativo, los niveles de ingreso persona/mes son
inferiores al valor de la canasta, quedando bajo la
linea de “indigencia” 3/4 partes de las familias. A esto
se agrega el hacinamiento que afecta al 80% de los
casos, consumo de alcohol o drogas en un 43% de los
casos, la sobrecarga de responsabilidades y trabajo
de la mujer, constatando sélo el 5% de las madres con
el apoyo paterno en la casa. Al mismo tiempo la
tonalidad afectiva de la relacién los describe en forma
positiva. Se encuentra una asociacién positivaentre el
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nivel de escolaridad de las madres y el desarrollo
fisico y psicosocial de sus hijos. Por otra parte se
observa una asociacion positiva entre la participacion
en organizaciones comunitarias y el bienestar de sus
hijos preescolares.

Esta es una muy resumida extraccién de algunas
de las informaciones que ofrece este estudio, que se
enmarca en lo que se ha denominado en enfoque
socio-ecolégico del desarrollo humano, en el que la
unidad de analisis es el nifio en interaccién con su
contexto. Dicho contexto no sélo abarca el medio méas
cercano en el hogar, sino que también otros contextos
mas amplios, formales e informales, como la comuni-
dad, las instituciones relacionadas con diversos servi-
cios para la infancia. De alli que el disefio del estudio
fue complejo, utilizando una diversidad de procedi-
mientos en tres niveles, el nifo, lafamiliay la comuni-
dad. Asi se combinan métodos tradicionales de entre-
vistas, medicién psicométrica, evaluacién del estado
nutricional, con otros que se ubican en lo que se ha
denominado “investigacion participativa”. En este caso
sedesarrollaron "talleres grupales”con algunasde las
personas integrantes de la muestra, lideres de la
comunidad y representantes de instituciones de salud
y educacion. Se trataba de devolver los resultados
obtenidos, ponerlos adisposicién de los y las interesa-
das y enriquecerlos a través de informaciones adicio-
nales y de interpretaciones ofrecidas por el grupo.

Este procedimiento merece una especial men-
cién, puesto que muestra algunas de las corrientes
nuevas que se estan dando en la investigacion social,
y en este caso en la investigacion psicolégica. Se
perfilacadavez mas lanecesidad de generarinforma-
cién que sea Util paralapoblacién estudiada, que sirva
de fundamento para la formulacién de politicas socia-
les. Se trata de producir conocimiento que tenga
consecuencias en laaccién, hacervisibleloque noera
visible, crear conciencia sobre los problemas existen-
tes y formular propuestas concretas fundadas en un
conocimiento sistematico de la realidad, de manera
que mas que de investigacion basica o aplicada, se
trataria aqui de una investigacién “responsable”. Esto
se refleja en el Ultimo capitulo en el que se entregan
recomendaciones para programas de intervencion.
Como nota interesante cabe mencionar que, entre las



muchas propuestas, se sugiere la creacién de progra-
mas para que la mujer complete sus estudios, pro-
puestaque en estos momentos se hatransformado en
realidad gracias a la accién conjunta entre el Servicio
Nacional de la Mujer y el Ministerio de Educacién.

Ademas de estar presentado en espafol y en
inglés —lo que ciertamente permite dar mas difusién
a este estudio— el libro esta escrito en un lenguaje
conciso, claroy tiene el mérito de presentar los datos

estadisticos en los anexos, lo cual facilita la lectura y
permite al mismo tiempo a las personas interesadas
referirse a los detalles mé&s técnicos. Asi el libro se
transforma en un texto Util y necesario para profesio-
nales de |la salud, educadores, psicélogos, sociélogos
y otros profesionales ocupados de la situacion de la
infancia que vive en sectores de pobreza.

JOHANNA FILP
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La realidad inventada
¢ Cémo sabemos lo que creemos saber?

Paul Watzlawick (compilador), Gedisa Editorial, Bs. Aires, 1988.

A 10 afos de su aparicion original en aleman
(1981) y 3 de su edicién en espafol (1988), recién en
1991 se distribuy6 en Chile este texto de indudable
valor para la generalidad de las ciencias sociales y
particularmente para la Psicologia.

Como el mismo Watzlawick sefala, setratade una
compilacién de contribuciones al tema del constructi-
vismo, término que gradualmente ha venido siendo
utilizado para dar cuenta de aquella perspectiva cuya
tesis central es que toda afirmacién acerca de la rea-
lidad es una afirmacién de quien observa.

De alli proviene entonces, el titulo de libro: la
realidad supuestamente hallada es una realidad in-
ventada, y quien realiza dicho acto de invencién no
tiene conciencia de ellos, en tanto cree que esa reali-
dad es algo descubrible “alld afuera”, como algo
independiente de él.

La pregunta, ;cémo sabemos lo que creemos
saber?, (subtitulo del libro), constituye la interrogante
central en relacién a la que cada autor realiza su
contribucién mediante un ensayo de su especialidad.

P. Watslawick presenta cada uno de los 4 capitu-
los en que se agrupan los distintos ensayos, median-
te un comentario que intenta —segun sus propias
palabras—, servir como introduccién alos respectivos
articulos, al tiempo que representar por si mismo, un
esbozo del constructivismo.

En Introduccion al constructivismo radical,
Ernst von Glasersfeld, inicia su texto advirtiendo que
los planteamientos del constructivismo han sido histé-
ricamente resistidos (sefiala a Vico, Ceccato y Pia-
get), no porincongruencias en su argumentacién, sino
porque genera la justificable sospecha (y consecuen-
te resistencia) de que pretende enterrar una parte
demasiado grande de la cosmovisién tradicional.
Agrega también en esta advertencia, que “resulta
poco simpatica una teoria que sostiene que el mundo
en el que parecemos vivir lo debemos sélo a nosotros
mismos”.

En ultima instancia, dice von Glasersfeld, esto es
lo que quiere afirmar el constructivismo. De alli enton-
ces que este ensayo aluda principalmente a las rela-
ciones entre conocimiento y realidad, entendida ésta
como en absoluto independiente del observador, y
luego a los aspectos centrales del andlisis constructi-
vista, en donde el conocimiento se hace analogable a
una llave que muestra que sirve para abrir una cierta
cerradura (la realidad), pero sin decir nada acerca de
la cerradura misma.
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Construyendo una realidad, corresponde a una
versién modificaday ampliadade unacélebre, y aesta
altura ya clasica, conferencia dictada por Heinz von
Foerster en Abril de 1973, en la que mediante la
descripciéon de un conjunto de experiencias, éste
proporciona un conjunto de antecedentes que podrian
ser considerados como fundamentos neurofisiolgi-
cos para el constructivismo.

La célebre experiencia del “punto ciego” en la
vision humana y una excelente sintesis del caso de
lesionados occipitales, son utilizados por von Foerster
para graficar la paraddjica situacién humana en que al
ver que no se ve, se ve, y al ver sin ver, se esta ciego;
esto, que puede entenderse como “ceguera de segun-
do orden”, resulta argumento fundante para la episte-
mologia del constructivismo: se participa de una rea-
lidad de segundo orden en que se cree que ésta se
descubre, cuando la neurobiologia humana muestra
que se la inventa o crea, en cada acto de conocer.

Finaimente, von Foerster postula la autonomia de
todo organismo viviente, ligandola con [a nocién de
responsabilidad: si cada cual es el Unico decisor
acerca de como actia, es inevitablemente responsa-
ble por sus actos. Y agrega de un modo anélogo avon
Glasersfeld: “dado que el juego mas difundido actual-
mente tiene por regla responsabilizar a cualquier otro
por los propios actos (el juego se llama heteronomia),
comprendo que mis conceptos proponen una premisa
muy impopular”.

En Las consecuencias del pensamiento radi-
cal, Ruperto Riedl —siguiendo a Kant— sefala que
aquel fundé la necesidad de la causalidad y la finali-
dad, pero demostrando que “constituian una condi-
cién previa atoda razén, por mas que larazén solano
pudiera fundamentarlas”.

Riedl sostiene que asi, el concepto de causa
quedo sin fundamento y afirma que "la teoria tradicio-
nal del conocimiento no es capaz de fundamentar sus
propias bases”; postula que sélo lateoria evolutivadel
conocimiento puede hacerlo y seiala que ésta consi-
dera la evolucién de los organismos como un “proceso
de adquisicion de conocimientos”. Describe las distin-
tas fases de desarrollo de dicho proceso, hasta el
surgimiento de la conciencia como un beneficio evo-
lutivo de considerables repercusiones, esto es, el
surgimiento del mundo representacional como un
mundo paralelo al percibido.

Aquisitda Riedl elinicio deldoloroso dilema humano
que lo divide en dos (alma/cuerpo, espiritu/materia) y



el origen de las contiendas dicotémicas entre raciona-
lismo/empirismo, idealismo/materialismo, ciencias del
espiritu/ciencias de la naturaleza, etc.

Riedl personaliza en Aristételes la maxima expre-
sion del concepto de causa; de su pensar derivan la
causa efficiens (explicacién del mundo por fuerzas) y
la causa finalis (explicacion del mundo por fines). En
ardorosas dos paginas, Riedl critica duramente el
dramaético resultado aque ha conducido estaformade
razonamiento: esto es, a dejar paralizada a la huma-
nidad en la separacién que suponen estas dos contra-
dictorias explicaciones del mundo.

En la Gltima parte de su ensayo Riedl plantea sus
apreciaciones y respecto del dilema de una sociedad
acostumbrada a las explicaciones escindidas y/o
esquizofrénicas del hombre y de si misma. Su tesis
final es que tanto el cientificismo absolutista, como la
hermenéutica absolutista conducen al oscurantismo
en las ciencias naturales y en las ciencias del espiritu
respectivamente. Y afirma que cada uno de estos
modos de explicacién (finalista y causalista) ha esta-
blecido desde largo tiempo doctrinas y conductas
cientificas que muestran la insuficiencia de la otra, al
tiempo que se autoinmunizan a cualquier ataque
imaginable. Por lo tanto, dice Riedl, “fuera de sus
limites nada se discute y quien intente hacerlo debe
contar con castigos sociales que han de infligirle
ambas partes”.

Profecias que se autocumplen, de Paul Watzla-
wick, es un ensayo medularmente focalizado en la
descripcion e implicancias del pensamiento causal-
lineal y de lo que podria entenderse como una contra-
partida pragmética de éste: las profecias autocumpli-
das.

Se cita a Einstein, Heisenberg y Feyerabend en
orden de representar como éstos plantearon ideas
concordantes con el constructivismo, en cuanto enfa-
tizaban el rol del observador en lo observado, se esté
hablando de investigacién de teorias, o de simples
preguntas.

Watzlawick postula también que las profecias que
se autocumplen “son fenémenos que no sélo sacuden
las bases de nuestra percepcion personal de la reali-
dad, sino que hasta pueden poner en tela de juicio la
imagen del mundo de la ciencia; y agrega, que el
avance que ha habido en tal sentido, hace que ya no
sea posible descalificar cdmodamente esta posicion.

Acerca de estar sano en un medio enfermo, del
psicologo David Rosenhan, es la versién corregida y
ampliada del reporte original de un célebre trabajo
realizado por éste en 1973; consistié en ingresar —
previo acuerdo-—aocho personas mentalmente sanas
en diferentes recintos para tratamiento psiquiatrico, a
objeto de vivencias y observar directamente las con-
diciones que se les daban al ser rotulados como
pacientes psiquiatricos, aun cuando durante toda su
permanencia llevaban deliberadamente (en eso con-
sistia la experiencia) una conducta “normal”

Se describe el procedimiento general con que se
llevéd a cabo la experiencia, concluyéndose en su
primera parte que el diagnéstico en medicina esta
fuertemente influido por la tendencia de quienes lo
realizan, a cometer errores del tipo llamado “falsos
positivos”, esto es, lainclinacién a considerar enferma
a una persona sana. Esto no resulta dificil de com-
prender, atendiendo que hay mucho menos riesgo —
de todo tipo— en no percatarse de un estado saluda-
ble, que en no detectar una enfermedad.

Al mismo tiempo, es sin embargo evidente que las
consecuencias del diagndstico en salud fisica son
muy distintas —para el diagnéstico— que las del
rétulo psiquiatrico. Un segundo experimento, realiza-
do en sentido inverso, es decir, advirtiendo que habria
falsos pacientes que intentarfan ingresar a unaclinica,
hizo concluir a Rosenhan que dicha disposicion es
reversible cuando hay cosas como el prestigio profe-
sional en juego.

El autor critica la falta de mirada contextual impli-
cita en los diagnésticos psiquiatricos, “que buscan la
fuente de la confusién mental dentro del individuo y
s6lo rara vez en la multiplicidad de los estimulos que
lo rodean”. Refiriéndose a las consecuencias de la
estigmatizacién y la despersonalizacién, hace un lia-
mado a revisar y repensar el diagnéstico psiquiatrico
y sus consecuencias. Planteatambién que las clinicas
psiquiatricas, en tanto instituciones, crean una reali-
dad especial en que la interpretacion de la conducta
de los pacientes conlleva para éstos y la terapia
misma, consecuencias poco favorables.

Es evidente que el estudio en cuestion correspon-
de a una época en que el constructivismo no pasa de
ser una posibilidad desde los aportes de la biologia;
sin embargo, es notorio, como sefala la ortodoxia de
las concepciones de realidad que sustentan el modelo
psiquiatrico, “se siguen consecuencias evidentes para
la profesion y las instituciones que se consideran
adecuadas para el diagnostico y el tratamiento de la
locura”.

En La autorreflexividad en la literatura ejempli-
ficadaen latrilogia novelistica de Samuel Beckett,
de Rolf Breuer, éste afirma que es poco probable que
las reflexiones del constructivismo se hayan dirigido a
la literatura o la poesia, en tanto se entiende que los
mundos que estas artes representan, son ficticios por
definicién. Y agrega que aquello que estén diciendo
los constructivistas en biologia, psicologia, antropolo-
glaofisica, es algo méas serio (o complejo) que aquello
obvio que podria decir el tedrico literario, en relacién
a que los textos de ficciéon representan una realidad
imaginaria.

Alli plantea Breuer la necesidad de trasladarse a
un plano superior, lo que da como resultado una
preocupacion por la literatura acerca de la literatura,
esto es, por una metaliteratura, que se ocupa ante
todo, de si misma, que refleja las condiciones que la
hacen posible, “que trata de la posibilidad del hablar
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literario 0 que pone en duda los fundamentos del
acuerdo ficcional entre obra y lector”.

Dice Breuer que aligual que en Cienciay Filosofia,
los escritores han ido encontrando problematico su
medio de comunicacién, el lenguaje, lo que los ha
obligado a entrar en narrativas que reflejan el propio
proceso de escribir. Afirma que “la autorreflexibidad
existe desde hace mucho tiempo en todas las literatu-
ras; sin embargo, ésta tiene su verdadero lugar en la
narrativa moderna”, y agrega que “el momento en que
se puede hablarde literatura autorreflexivaen lugar de
autorreflexividad en la literatura puede situarse alre-
dedor de 1900. Esta es una acotacién importante, en
tanto contribuye al pauteo temporal —desde un que-
hacer artistico— del cambio paradigmatico que se ha
venido gestando desde el advenimiento del presente
siglo.

A continuacién y citando previamente “En busca
del tiempo perdido” de Marcel Proust como aquella
obra que “como ninguna otra, representa el principio
del arte novelistico del Siglo XX sobre todo en vista de
su tema y de su esbozo de metaliteratura”, Breuer
revisa la trilogia de novelas de Beckett, Malloy, La
muerte de Malone y El sin nombre, desde la 6ptica
de la literatura autorreflexiva.

Esta contribucién en cierto modo distante a la
Psicologia tiene un valor indudable, en tanto amplia
los entendimientos acerca del constructivismo desde
unquehacerque en Ultimainstancia siempre tiene que
ver con seres humanos y realidades que éstos cons-
tituyen y en las cuales participan.

La negacion activa y pasiva, ensayo sobre la
soclologia de Ibansk, de Jon Elster, trata de la obra
de Alexander Sinoviev, novelista disidente de la ex
URSS; sus obras “Gahnande Hohen” y Lichte Zu-
kunft”, estan plagadas de parlamentos y reflexiones
que colocan al lector dentro de realidades que le
causan vértigo, o a lo menos desconcierto, donde las
relaciones de causa-efecto resultan insuficientes y en
las cuales la mas apropiadas representacion parecie-
ra ser ladelurévoro que se alimenta de su propiacola.
Parrafos como el siguiente, muestran la reiterada
circularidad presente en las escritos de Sinoviev, y de
paso el uso recurrente del tipo de paradojas légicas
que durante el Ultimo siglo han puesto en cuestién la
légica que durante el uUltimo siglo han puesto en
cuestién la l6gica formal. (“El objeto de la medida era
encontrar atodos aquellos que no estaban de acuerdo
con la aplicacién de la misma”).

Elster sefala que en el centro del andlisis que
realiza Sinoviev através de su obra, esté lo que él
llama negacion activa y negacién pasiva. Afirma
que lano consideraciénde las diferencias entre ambas
constituye el origen de lo irracional y caracteriza la
llamada “mentalidad primitiva”; ésta a su vez, sostiene
“la imposibilidad de defender simultdineamente dos
puntos contradictorios, o mas generaladn, uncomple-
jo de puntos de vista del cual se derive una contradic-
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cién”. Al mismo tiempo, en la “mentalidad primitiva” la
negacién de la conjuncién de proposiciones p.q.r,
equivale a la negacién de cada una de ellas; en
consecuencia, un sistema de ideas o una plataforma
politica sélo puede dejarse completamente de lado, 0
asumirse en su totalidad.

Resulta particularmente interesante y pudiera ser
de gran fecundidad futura, la reflexién e investigacion
en torno a las distinciones que hace Elster, respecto
de las negaciones activas y pasivas; ello, en relacién
atoda ladindmica de conflictos interpersonales en sus
distintos dominios de expresién y atendido que la
elucidacién de los componentes cognitivos, atribucio-
nales y comunicacionales implicados en los proble-
mas de convivencia humana es una tarea en pleno
desarrollo para la Psicologia de hoy.

En Componentes de realidades ideoldgicas, P.
Watzlawick analiza la génesis y formulacién de ideo-
logias, considerandolas como “ladrillos” fundamenta-
les de la construccion de realidades. Desde distintas
perspectivas expone las implicancias de éstas en
cuanto explicaciones absolutas y aluda a los isomor-
fismos posibles de encontrar desde las épocas mas
remotas en las diversas ideologias que ha visto y
vivido la humanidad.

Entre otros t6picos, revisa la supuesta necesidad
psicoldgica de ideologias, afirmando luego que, histo-
rica y reiteradamente, las mas loables utipias han
desembocado en crueles opresiones, en tanto se
hallan fundadas —de uno u otro modo— en la exigen-
cia de perfeccién y en la idea de verdad absoluta, lo
cual conduce primero a una actitud mesiénicay segui-
damente a la autorizaci6n ideolégica para recurrir a la
violencia. A continuacién, dice Watzlawickd, el verda-
dero idedlogo requiere eliminar cualquier cosa que
contradiga la doctrina, ésta se autorrefiere para
demostrar su propia verdad y entran en juego los
elementos paranoides que establecen como legitimo
cognitivamente el cuestionamiento de cualquier cosa,
menos de las premisas de la ideologia. Al crearse
realidades en que sélo son cuestionables las deduc-
ciones, surge laparadoja, siendo aquellade la “espon-
taneidad obligada” que imponen los sistemas totalita-
rios, particularmente revisada en este ensayo.

Watzlawick revisa criticamente las pretensiones
de cientificidad en el &mbito de las ideologias, afir-
mando que existen dos érdenes distintos de realidad:
el primero que corresponde al de los hechos verifica-
bles mediante observacién y experimentos, y el se-
gundo, que tiene que ver con el otorgamiento de
sentido, significacion y valor a las cosas; las relacio-
nes humanas, en tanto construcciones de quienes
participan en ellas, resultan del primer orden de la
verificacion cientifica u objetiva del primer orden de
realidad. Sin embargo, segiin Watzlawick, las ideolo-
glas pretenden para si mismas un caracter cientifico,
como resultado de confundir ambos érdenes.



¢En qué puede revelarnos sobre el pensar un
analisis de los fundamentos de la materia? El autor
G. Stolzenberg, sostiene que la matematica pura ha
caido en unaciertatrampaintelectual; afirma que ésta
consiste basicamente en un modo actitudinal y de
razonamiento que posibilita que ciertos “conceptos
confiables” lleguen a convertirse en PREMISAS,
haciéndose inaceptable su cuestionamiento, con el
consecuente efecto de dejar bloqueda la posibilidad
de demostrar su posible o eventual falsedad.

En el contexto més abarcativo del quehacer cien-
tifico general sostiene que alrealizar tareas cientificas
no sélo tienen lugar actos de indagacién y andlisis,
sino que al mismo tiempo y sin que esto sea necesa-
riamente intencionado, se va construyendo la estruc-
tura misma del sistema (conceptos, modos de razo-
nar, etc.) desde donde se constituye todo el desarrollo
ulterior de esa misma ciencia. Afirma enseguida, que
en este proceso no sélo ocurren actos de construc-
cion, sino que también se encuentran omnipresentes
actos de suposicion (que las cosas sonde unacierta
manera), “... al construir la estructura del sistema
dentro del cual se ejerce una ciencia”.

A dichos actos de suposicién, segin Stolzenberg,
le siguen otros de aceptacién que inadvertidamente
pasan aformar parte medular de aquello que se quiere
representar. Y agrega que estos actos tacitos de
aceptacién sélo pueden serreconocidos por unobser-
vador externo, o bien, con posterioridad por la misma
persona que los realiza. La tesis de este matematico
converge de manera clara con lo sostenido por el
bidlogo H. Maturana respecto de la imposibilidad
constitutivade los seres humanos paradistinguirentre
ilusién y percepcién: la distincién de “algo que no
calza” se puede hacer en la descripcién (posterior) de
la experiencia, pero ello no es posible en la vivencia
misma. También convergen los planteos de ambos en
lo que Maturana llama “el pecado de lacerteza” y que
Stolzenberg alude cuando postula lo que éldenomina
“sistemade creencias”y "sistemairrebatible de creen-
cias”.

Hacia el final de la primera parte de su escrito,
Stolzenberg sefala que aun no se han podido analizar
cientificamente las implicancias de la posicién del
observador respecto del sistema de creencias que
sustenta, lo cual obstaculiza irrebatibles puede des-
cansar sobre bases que son demostrablemente fal-
sas”.

El ensayo de Stolzenberg puede resultar inespe-
radamente atractivo para psicélogos, aun cuando
refiere de manera permanente a la matematica pura;
ello pareciera deberse, por una parte, al impecable
andamiaje légico de su escrito, y por otra, al nivel de
abstracciéon en que se mueve, lo que en conjunto
permite analogias muy productivas para la reflexién
entorno al quehacer psicolégico en distintos ambitos.

La segunda parte del trabajo de Stolzenberg trata
delcasoparticularde lamatematica puray seomite en
el presente comentario.

Elcirculo creativo. Esbozo histérico-naturalde
la reflexividad, del biélogo chileno Francisco Varela,
es un ensayo acerca de los cominmente llamados
“circulos viciosos” (sin salida), a los que el autor
propone denominar circulos virtuosos o creativos,
analizandolos desde un punto de vista empirico, es-
tructural y cognitivo.

En lo empirico, afirma Varela, es posible observar
que aparecen procesos de autonomia en formas
variadas, recurrentes y numerosas en la naturaleza y
en los seres vivos. Lo esencial de la organizacién
celular es una configuracién cuyas operaciones cons-
tituyen un circulo cerrado, siendo la existencia de
tales unidades auténomas lo que hace posible que
surja la vida.

Enloestructural, elintento por determinar el origen
delo que aparece como conducta coherentey diferen-
ciable (sea en el nivel de las moléculas o en el de las
significaciones), seria una reiteracion infinita de aigo
siempre igual sin comienzo ni fin.

En lo cognitivo, la posibilidad de autorreferencia
permite las descripciones acerca de nosotros mis-
mos y de nuestro propio conocer, sefala Varela,
mostrando a continuacién ciertos isomerfismos entre
biologia, conocimiento y lenguaje.

Desde alli, Varela propone que participacion e
interpretacion en tanto procesos en estrecha inter-
dependencia, resultan apropiados para mirar aquello
que la tradicion cientifica y filoséfica entiende como
sujeto/objeto y objetividad/subjetividad. Basa su pro-
posicion en las condiciones constitutivas del sistema
nervioso humano, afirmando que no resulta posible
salir de los dominios cognoscitivos que éste crea, y
que en la percepcién que se tiene del mundo se borra
todo aquello que se aporta para percibirlo de ese
modo, dada la circularidad de esos mismos procesos.

Finalmente el comportamiento (al igual que un
espejo), no nos puede mostrar ni cémo es el mundo,
ni cémo no es; por lo tanto, dice Varela “... hariamos
mejor en aceptar completamente la situacion... de
que vivimos en un mundo en que nadie puede preten-
der comprender las cosas, en sentido amplio, de
mejor manera que otros”.

El Epilogo de P. Watzlawick se centra en las
consecuencias practicas del constructivismo, las cuales
tienen que ver con nociones éticas ya aludidas por los
otros autores: responsabilidad por las propias cons-
trucciones de realidad, aceptacién de las construccio-
nes alternativas ajenas y posibilidades de libertad
para manejar o cambiar las propias realidades.

Ps. Guido Demicheli M.
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Integracion en Psicoterapia

Editor Roberto Opazo
Ediciones CECIDEP 1992

Estando esta Revista en imprenta
ha aparecido el libro “Integracién en Psicotera-
pia”. Hemos considerado necesario no dejar
pasar la ocasién de referirnos a él, aunque sin
duda con posterioridad debera hacerse un ana-
lisis y resefia en profundidad por su gran exten-
sién y valor para la disciplina.

Despuésde “Los afectos de la Prac-
tica Clinica”, el Centro Cientifico de Desarrollo
Psicolégico, CECIDEP, nos vuelve a sorprender
con el aparecimiento de este libro de 490 paginas
originado en las Segundas Jornadas Clinicas
organizadas por esa institucion en Abril de 1991.

La sorpresaresponde a la enverga-
dura de la obra, a su relevancia y la coherencia
de su organizacién y estructura. Resulta espe-
cialmente dificil hacer una resena detallada de la
obra por su extensién y heterogeneidad.

Basta decir que son 36 capitulos
separados en seis secciones y 42 autores para
darunaidea del modo abarcativo y amplio enque
el tema central a sido tratado. Tema por lo
demas, este de la Integraciéon en Psicoterapia,
qgue esta en la actualidad en el centro de la
reflexion y debate en el mundo del quehacer psi-
coterapéutico.

El libro se inicia con una revisién

sobre aspectos epistemoldgicos generales y
continda con aquellas posiciones epistemologi-
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cos ya relacionadas directamente con los diver-
sos enfoques terapéuticos.

A continuacién la seccion 1l esta
orientada a mostrar el desarrollo de los enfoques
psicoterapéuticos en los Gltimos afos y la sec-
cion 1V reune trabajos sobre temas concretos y
aplicaciones clinicas diversas en sus tematicas
y orientaciones.

Finalmente en las secciones Vy VI
el libro toma el rumbo, anunciando por su titulo,
en relacién a la psicoterapia, sus fronteras e
intentos de integracién.

Este libro tiene una amplitud que
impresiona. Amplitud de enfoques, de perspec-
tivas, de disciplinas y de autores. Si bien predo-
minan los autores chilenos, los hay también de
Europa, Norte y Sudamerica.

Si bien la calidad de los diversos
capitulos es heterogénea, predomina un alto
nivel en ellos, lo cual hace que el libro sea una
aporte significativo e inusual en nuestro medio,
en general escaso de recursosy en consecuen-
cia de obras de esta magnitud.

Pensamos que el decir del Editor
en el prélogo “que un libro permite trascender,
alimentar la ilusién de que es posible ir mas alla
de nuestro propio tiempo” se hace realidad con
esta obra.
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