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Anorexia nerviosa. Modificacion conductual

og o . ~ Z .
utilizando un diseiio de caso unico

ANA MARIA ZLACHEVSKY OJEDA*

RESUMEN E/ presente trabafo pretende mostrar
una técnica derivada de la reestructuracion cogni-
tiva que permite modificar la respuesta desadap-
tativa que se conoce como Anorexia Nerviosa. Se
Pplantea que dicho trastorno es el resultado de una
autoimagen de si mismo irreal (el sufeto tiene o
tuvo la imagen de si mismo de una persona gor-
da) y por tanto actia como si tuviera 30 kilos de
sobre peso, a pesar de que su peso esté bajo el
promedio. Por consiguiente, en la medida que se
logre reemplazar dicha imagen irracional por la
tmagen real del sujeto confrontado con el espejo,
es posible modificar el comportamiento desadap-
tativo y lograr que el sufeto ingiera alimento.

Se utilizé para dichos fines un diserio de caso
anico del tipo A B C A’ D. El método es de gran
utilidad tanto por su ficil y poco costosa admi-
nistracion, como por sus resultados. El segui-
miento después de dos anios seriala que la sufeto
tiene ahora un peso adecuado a su estatura y
edad, habiendo aumentado 10 kilos durante el
proceso.

INTRODUCCION
La anorexia nerviosa constituye uno de los desor-

denes conductuales de dificil modificacién. El
paciente anoréxico rechaza la mayoria de los ali-

"Rengo 94 — B. Concepcién, Chile.

SUMMARY : This study attempts to describe a
technique derived from the cognitive reconstruc-
tion that allows the modification of a maladap-
tive response known as Anorexia Nervosa. The
thesis presented here is that the malfunction in
this case was the result of an unreal self- image.
The subject viewed herself as a fat person, and
therefore, acted as if being thirty kilograms
overweight, although her weight was actually
under average. Consequently, as long as this false
image could be substituted by a realistic one, in
correspondance with her image as seen in a
mirror, it would be possible to modify the mala-
daptive behavior and make the subject eat.

The procedure involved in this study was that
of a single case design of the type AB C A’ D.
The results showed that the method is simple to
administer, effective and inexpensive. A two year
Jfollow-up study indicated that the S still shows
an adequate weight for her height and age,
having gained 10 more kilograms during the
precess.

mentos, especialmente los mas nutritivos, pierde
mucho peso, su piel parece suelta, seca y aperga-
minada sobre los huesos que resaltan bajo la
superficie. El metabolismo basal esta notable-
mente disminuido, la presién sanguinea es baja
y la circulacién en las extremidades -es pobre y
escasa. Las manos y los pies, generalmente, estin
frios. A pesar de ello el paciente se opone a seguir
una dieta adecuada y ‘‘actia como si tuviera 30
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veces diarios, en lugar de 6. Ademis, debe comer
algunos de los alimentos de la lista, mirandose
también al mismo espejo, desnuda, y diciéndose
a si misma: ‘‘no pasa nada, no engordo’’. Se
comenzé con los mis bajos de la jerarquia para
no provocar rechazo.

Autorreporte

Come sin dificultad los alimentos de la lista (*‘ya
no me da miedo, puedo comer de todo y hasta
me dan ganas de tortas y pasteles’’).

Informe de la madre

Come de todo. Vitaminas y remedios.

Peso

Autorregistros diarios; se nota un aumento de
peso con un promedio de 200 gramos diarios.
Control durante la entrevista, 31,5 kilos. (Au-
mento, tres kilos).

FASE A’

Se retira el procedimiento experimental por 15
dias.

Autorreporte

En ocasiones (4 veces en 15 dias) surge la respues-
ta de ansiedad y la imagen de si misma gorda,
pero sin abstenerse de comer.

Informe de la madre

Come de todo. Vitaminas y remedios.

Peso

Autorregistros diarios: el aumento de peso conti-
nQa, pero en una proporcién de 150 gramos
diarios. Control durante la entrevista, 33 kilos
800 gramos (aumenta dos kilos 300 gramos).

FASE D

Durante 15 dias se le instruye en como autorregu-
lar su miedo a engordar, miraindose desnuda al
espejo cada vez que surgia la respuesta ansiosa y
hacer lo mismo que en la Fase C, con algln ali-
mento que le provocara miedo.

Autorreporte

Una sola vez debid ejecutar la respuesta ante el
espejo.

Informe de la madre

M. T. come de todo.

Peso

Autorregistro diario: el aumento de peso conti-
nda en una proporcién de 200 gramos diarios.
Control durante la entrevista: 36 kilos 800 gra-
mos (aumenta tres kilos).
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Se controlé después de 15 dias. Habia subido
s6lo un kilo, pero habia sufrido una gripe fuerte,
por cuya razon debi6é permanecer en cama.

Seguimiento

Se control6 al mes y luego a los dos meses. La res-
puesta inconveniente no habia vuelto y M.T. se-
guia ganando peso y seguia comiendo de todo.
Se le controld al afio y su peso era de 47 kilos.
Menstruaba normalmente y solamente una vez
habia tenido necesidad de mirarse desnuda al
espejo. Se volvib a controlar al afio y medio y la
conducta desadaptativa no habia vuelto a apa-
recer.

Resultados

Del grafico es posible deducir que M. T. gano
peso después de la manipulacién experimental.
Su aumento de peso fue mayor en la Fase C y en
la Fase D, de donde se puede deducir que no sdlo
basté /a reestructuracion cognitiva, en términos
de confrontar su autoimagen con la imagen real
en el espejo, sino ademis, fue necesario desensi-
bilizarla frente a los estimulos que le desencade-
naban respuestas de ansiedad. Esto se hizo esta-
bleciendo la jerarquia de alimentos.

Es importante sefialar que durante el segui-
miento no hubo baja de peso. Esto es posible
atribuirlo a la autoinstruccién que se desarrollo
en M. T., permitiéndole manejar ella misma las
variables adecuadas.

DISCUSION

Los resultados del presente trabajo permiten sos-
tener la utilidad de la técnica empleada que se
basa en una reestructuracién cognitiva mediante
la confrontacion de la imagen externa con la
autoimagen, junto a una desensibilizacién siste-
matica realizada durante el procedimiento de
confrontacién, utilizando como relajante el mi-
rarse al espejo y verse flaca. Esta técnica permite la
modificacién de una conducta tan desadaptativa
como es la anorexia nerviosa, en términos de los
concomitantes fisicos que se derivan del abstener-
se de comer, como por ejemplo, amenorrea, dis-
minucién de los globulos blancos, bajas conside-
rables de peso, etc.
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Los grupos no difirieron mayormente en los
resultados de la prueba de capitulo. Cabe hacer
notar que esta prueba es idéntica solo para los
grupos control, pero distinta en cierta cantidad
de items para el grupo experimental. El prome-
dio de notas en el grupo experimental fue de
4,83. En los grupos 76, 77 y 79 fue de 4,47,
4,705 y 4,75, respectivamente.

ANALISIS

Los resultados en las dos primeras pruebas parcia-
les demuestran que la ensefianza personalizada
fue mis eficaz que los métodos tradicionales.
Estos resultados son concordantes con los re-
portados por Keller (1968). Un aspecto importan-
te de destacar es que los rendimientos en las pri-
meras dos pruebas rompen el patton de la curva
normal, cominmente aceptado por los educado-
res y psicometristas. Mas bien el grupo experi-
mental exhibe una curva definitivamente asimé-
trica hacia la excelencia.

El grupo control 79 obtuvo mayor cantidad
de notas 7 que los otros grupos control, aunque
menor que la del grupo experimental. Los resul-
tados de la prueba de capitulo no presentan di-
ferencias importantes, a pesar de una pequefia
diferencia a favor del grupo experimental.

DISCUSION

Los resultados ponen de relieve la eficacia de la
ensefianza personalizada de la genética. Sin du-
da, el uso de esta metodologia puede ser exten-
dido a otras materias. En nuestro departamento,
se dicta un curso de Psicologia del Aprendizaje
que mantiene una serie de caracteristicas comu-
nes con este método (Luzoro J., sin fecha).
Aparte de ello, no conocemos otras aplicaciones
de este método en nuestro pais.

La difusién de la ensefianza personalizada
tiene no s6lo una importancia técnica, sino tam-
bién puede aportar nuevas evidencias que enti-
quezcan la investigacion en este campo. Los an-
tecedentes extranjeros acerca de la instruccién
personalizada provienen, en su mayoria, de
Estados Unidos. Esto determina algunas diferen-
cias importantes con respecto a nuestro pais. Por
ejemplo, en Chile existe el fenémeno de la
““copia’’ o ‘‘sopladas’’ entre los alumnos, lo que
determina un conjunto de pricticas aversivas por
parte de los profesores; esto, al parecer, no ocurre

en EE.UU. En Chile las universidades no dispo-
nen de la infraestructura econdémica necesaria
para dotar de ayudantes, imprentas y tiempo a los
académicos interesados en investigar en el campo
que les es propio. De hecho, nuestros estudiantes
debian comprar los apuntes programados, que re-
sultaban mas caros que un texto ordinatio im-
preso a mimedgrafo. Varios de estos factores
caracteristicos de nuestros ambientes universita-
rios pueden operar como impedimentos para
ampliar las aplicaciones de esta tecnologia. El
impedimento cultural de la ‘‘deshonestidad”’
del alumno necesita de un tratamiento tecnologi-
co adicional. Con nuestro método simplemente
no dabamos la oportunidad a que un estudiante
copiara pero no reduciamos, necesariamente, la
probabilidad de que lo hiciera. Es posible, por
eiemplo, que los resultados de la prueba de ca-
pitulo obedezcan a factores como la fecha, opor-
tunidad Gnica de dar la prueba, y especialmente
los controles ‘anticopia’’. Por otro lado, pudieron
obedecer a factores como errores en la construc-
cién de items, inexistencia de un requisito de
rendimiento (Lloyd, 1969), efectos residuales del
resto de los cursos que basan su control en las
pricticas aversivas. Lo cierto es que habria sido
interesante aplicar esta prueba con las mismas
reglas que en las dos parciales, pero ello no se
pudo hacer ya que el profesor esta obligado a
cerrar el semestre en un fecha determinmada,
y haber procedido asi arriesgaba al profesor a no
poder terminar en el periodo sefialado.

Una conclusién que se puede aventurar sobre
la base de estos resultados es que los rendimientos
no deben distribuirse necesariamente de acuerdo
con el patrdn de la curva normal. Este patron,
que produce no mas de un 10% de alumnos efi-
caces, puede deberse a las practicas educativas
mas que a un hecho natural.

Cabe destacar que el método, ademis de
lograr resultados eficaces, produjo importantes
reportes de parte de los alumnos. Varios alumnos
manifestaron que‘‘no crefan que ellos podian ser
capaces de resolver problemas de genética’’ y
estaban agradablemente sorprendidos. Un estu-
diante habia dejado la carrera de Biologia a causa
de la genética y manifestd que para €l fue muy
importante descubrir que podia aprender y resol-
ver problemas eficazmente. Hubo algunos que
reportaron no haber sentido miedo o bloqueo
ante las pruebas a pesar del requisito minimo de
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rendimiento. Muchos opinaron que deberia en-
sefiarse todas las materias con ese método, el cual
les hacia sentir respetados y considerados indivi-
dualmente. Todos los alumnos del grupo experi-
mental opinaron que no habian sentido ningan
esfuerzo o fatiga al estudiar o prepararse (muchos
dudaban de la correccién de sus pruebas cuando
obtenian 7 debido a este factor).

Lo cierto es que la investigacion en esta area
parece no sblo interesante sino necesaria. Es un

campo en el que la psicologia tiene mucho que
ofrecer a otras disciplinas, en especial a la educa-
ci6n. Hay un conjunto de problemas que resol-
ver. Aiin resta conocer mucho mas acerca de los
problemas practicos planteados por esta tecnolo-
gia, ya que, como toda nueva contribucién de
la ciencia de la conducta, ha de enfrentar malti-
ples “‘impedimentos culturales que se oponen
a la aplicacién de una tecnologia de la conducta’.
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La percepcion del tiempo y su
relacion con la edad”

SERGIO LANDAETA F.!, MARIA DE LOS ANGELES SAAVEDRA? y YERKO SIMICIC, V?

RESUMEN: Se estudio la percepcion del tiempo
en 60 sujetos normales: 20 nirios entre 5 y 6
arios; 20 adultos entre 25 y 35 arios; y 20 ancia-
nos entre 60y 75 anios. Dos aspectos de la dimen-
5ion temporal fueron analizados: La percepcion
de breves intervalos de tiempo y la Orientacion
en el Tiempo. Para la primera se usé el método
de Reproduccion, Estimacion Verbal y Produc-
cion de un estimulo Standard. Para el segundo
se usé la Prueba de Benton (1971). Los resultados
serialan diferencias significativas entre nifios y
adultos y entre adultos y ancianos, para la discri-
minacion de breves intervalos de tiempo, y entre
nifios y adultos y nirios y ancianos para Orienta-
cion Temporal. Se discute la relacion entre el
reloj interno o subjetivo y el relof externo, a la
luz de los resultados obtenidos.

1 Repiiblica 173, Santiago de Chile.

2 Casilla 137-D, Correo Central, Departamento de Fisiologia
y Biofisica Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

3 Suirez Mujica 2577, Santiago de Chile.

*Este trabajo estd basado en la. Memoria para optar al
titulo de Psic6logo: ‘‘La influencia de la Edad en la Discri-
minacién Temporal y en la Orientacién Temporal”’, de S.
Landaeta y Y. Simicic, Escuela de Psicologia de la Pontificia
Universidad Catélica de Chile, 1979. Fue patrocinada por
M. A. Saavedra y en parte financiada por el Servicio de
Desarrollo Cientifico-Attistico y de Cooperacién Internacional
(Proyecto de Investigacién B-732-813).

SUMMARY : Time discrimination was studied in
sixty normal subjects: 20 children between 5
and 6 years; 20 adults between 25-35 years, and
20 elderly subjects, 60-75 years. Two aspects of
temporal discrimination were analyzed: the per-
ception of brief time intervals and gross orien-
tation in time. The method of Reproduction,

verbal Estimation and Production of a Standard
Stimulus was employed to evaluate brief time
intervals. For orientation in time, Benton's test
was used (1971). The results obtained showed
significant differences between children and
adults and between adults and elderly people
in brief time discimination, and between
children and the elderly in gross orientation in
time.

The relation between an internal or subjec-

tive clock and an external, objective clock was
discussed with reference to the obtained results.

El estudio sistemitico de la Percepcion del Tiem-
po comenzd con el nacimiento de la Psicologia
Experimental. La problematica del tiempo fue
llevada a los laboratorios de psicofisica al intro-
ducir Fechner los métodos psicofisicos para el es-
tudio de la percepcidén y sensacién, constitu-
yéndose ya en esa época-en un importante ca-
pitulo de esta disciplina (Fraisse, 1967).

En términos generales, es posible diferenciar
objetivamente entre dos formas de experiencia
temporal. La percepcién de duraciones breves
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Se realizd un Analisis de la Varianza con los datos
transformados en pendiente (m) y curvatura (b)
al constituir éstos los datos mas representativos
de la ejecucién de los sujetos desde el punto de
vista fisico. Estos datos (m y b) pueden observarse
en la Figura 3. El ANOVA arroj6 resultados signi-
ficativos (F = 25.24; p < .01) a semejanza de lo
ocurrido en el anilisis anterior.
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Promedios de Pendiente(m)y Curvatura (b) en,
REPRODUCCION,ESTIMACION Y PRODUCCION
por grupos.
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La aplicacion de la Prueba de Tukey (Winer,
1972) hizo evidente la diferencia entre tomar los
datos de una u otra manera. En ambos ¢asos se
observaron diferencias significativas entre los mis-
mos grupos en la prueba de Produccién: nifios
versus adultos y adultos versus ancianos, no cons-
tatindose diferencias entre nifios y ancianos. Sin
embargo, en el segundo anilisis se afiaden dife-
rencias en la prueba de estimacién entre nifios y
adultos y entre adultos y ancianos.
























Rendimiento en Escritura:
Dada la complejidad de la escritura cursiva,
tanto para la prueba de velocidad normal
como de velocidad ripida, esperabamos dife-
rencias a favor del grupo control en lo referente
a la distribucién de los sujetos sobre la me-
diana. Sin embargo, no hubo diferencias
significativas (x 2= 0,081 y 0 respectivamente) ;
entre ambos grupos.

Copia:
Se encontraron diferencias significativas a
favor del grupo experimental en cuanto a la
calidad de la ejecucion de la copia (x2 = 6,38
p € 0,01). En el grupo experimental un 88%
alcanzé el tercer nivel, en el grupo control,
un 56% alcanzd el tercer nivel.

Dictado :
Se encontraron diferencias significativas a
favor del grupo experimental en cuanto al
nivel alcanzado en dictado (x2 = 19,24 p
£ 0,001). Un 84% del grupo experimental
alcanzd el tercer nivel en oposicion a un 24%
del grupo control.

Escritura Espontanea:
En esta prueba se encontraron diferencias
significativas a favor del grupo experimental
(x2 = 9,23 p € 0,001). Un 88% presentd
esctitura espontineay un 12% no la present6.
En el grupo control un 48% presentd este tipo
de escritura y un 52% no lo hizo.

DISCUSION

Dados todos los resultados obtenidos, concluimos
que la superioridad del grupo experimental,
tanto en las pruebas de lectura como de escritura,
salvo en rapidez de ejecucién, se debieron a la
aplicacién del Método Fonico-Gestual.

El gesto ayudo a los nifios que recién comen-
zaban a leer a que no se saltaran ni confundieran
letras, ya que al seguir la secuencia de éstos, eran
capaces de leer las letras dentro de la palabra en el
orden adecuado.

Los resultados obtenidos en P.E.D.E. en la
parte de Errores Especificos, confirman lo plan-
teado en el marco tebrico en cuanto a que el
Método Fonico-Gestual es un método preventivo
de trastornos de aprendizaje de la lectura.

Con respecto a comprension de lectura,
pudimos concluir que a pesat de lo planteado por
algunos autores en cuanto a que los méto-

dos que enfatizan el cddigo, disminuyen
la capacidad de comprender lo que se lee;
nuestra experiencia, muestra que los nifios del
grupo experimental, presentaron mayor precision
en el reconocimiento de las palabras, permitién-
doles una lectura cotrecta y a la vez la compren-
sién no se vio disminuida, alcanzando el 100%
de los nifios, los distintos niveles de comprension
de lectura.

En cuanto al grupo control, el hecho que mis
de la mitad de los nifios no fueron capaces de
leer un trozo nuevo para ellos y sin embargo eran
capaces de leer trozos de su texto de estudio,
demuestra que la memorizacion juega un papel
fundamental en la metodologia global de
ensefianza de la lectura.

En cuanto a la velocidad de la escritura,
esperdbamos resultados favorables a los nifios
del grupo control, por ser la letra “‘Script’’ mis
facil de ejecutar por sus movimientos mas sim-
ples. Sin embargo, no hubo diferencias entre
ambos grupos, lo que atribuimos a la metodo-
logia empleada y a la ejercitacion que os nifios
recibieron durante el afio. Esto demuestra que la
complejidad de la letra cursiva puede superarse
con un buen método.

Los resultados a favor de los nifios del grupo
experimental tanto para la prueba de escritura
espontinea como de dictado lo atribuimos al
mayor dominio del cédigo por parte del grupo
experimental, lo que facilita la evocacién de los
simbolos y su reproduccion para reconstruir
palabras y frases.

Finalmente quisiéramos proponer, una posible
futura investigacién con los nifios de esta mues-
tra, para observar en afios posteriores si se
mantienen las diferencias significativas encon-
tradas en este estudio.
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Patrones de ingestion de alcohol

en la publicidad televisiva chilena :

un acercamiento empirico

MARCELO DIDIER CASTILLO
Universidad Catolica de Chile!

RESUMEN: Este trabajo describe el concepto
de "‘patron cultural de ingestion de alcohol’ y
analiza como le television puede actuar para
socidlizar al televidente respecto al consumo de
alcohol.

Un andlisis de nueve comerciales de television
que publicitaban distintos tipos de bebidas
alcohéblicas (vino, cerveza, licores) muestra como
promueven la ingestion de alcohol de acuerdo
con un patron cultural que puede describirse
como favoreciendo: a) un uso social del alcohol;
b) en el hogar o al aire libre; c) en grupos mix-
tos, y d) con fines recreativos.

Se analizan las implicaciones de este hecho
para los patrones de consumo de alcobhol que se
creen vigentes en Chile.

Durante 1980, reglamentos del Consejo Nacional
de Television limitaron el horario de exhibicion
de propaganda de bebidas alcohdlicas y tabaco.
Las decisiones se apoyan en la idea de evitar
un contacto temprano de los menores con dichos
productos. Por lo tanto, parece buscarse algo
distinto de una reduccion a corto plazo del consu-
mo de tales productos. De hecho, estudios reali-
zados en Estados Unidos y Canadi (Ogborne y

! Escuela de Psicologia, Universidad Catélica de Chile V.

Mackenna, 4860, Stgo., Chile.

SUMMARY: This paper describes the concept
of “‘cultural pattern of alcohol intake’’ and
analyzes how television can act to socialize the
viewer about alcohol consumption.

An analysis of nine TV spots which publicize
different types of alcoholic beverages (wine, beer,
licquors) shows how they promote alcohol intake
acoording to a cultural pattern that can be des-
cribed as favouring: a) a social use of alcohol;
b) at home or in the open; c) in heterosexual
groups, and &) with recreational purposes.

Implications of this fact for the cultural
patterns of alcohol use actually beleived to exist
im Chile are analyzed.

Smart, 1980) sefialan que limitaciones en la
propaganda de bebidas alcohdlicas no producen
bajas en el consumo de las mismas.

El propésito ostensible de la propaganda es
orientar la demanda de un producto hacia deter-
minada marca, debemos admitir que sus efectos
van mucho mis alli. Uno de ellos, tema de este
estudio, es que puede constituirse en un podero-
so agente socializante, sugiriendo situaciones en
que determinadas personas pueden (o deben)
beber derminada cantidad de cierta bebida alco-
hodlica con ciertas consecuencias. En resumen,
transmite un patrén cultural de uso del alcohol
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TABLA N° 1

RESUMEN DE LAS FUNCIONES Y NORMAS PROPUESTAS POR COMERCIALES
DE VINO, CERVEZA, VERMOUTH Y LICORES

Tipo de Producto Publicitado

Funciones y Normas Vino Cerveza Vermouth y
licores

Funcidn(es)

Celebracion, Euforizante
Relajacion

Recuperar energias
Recreacién
Desinhibicién
Facilitacién social

O O N = e
e e e = O
o O wo O O

Normas

Disponibilidad: Sexo

Hombres 4 2 3
Mujeres 4 2 3

Edad
Adultos (mis de 25 afios) 4 2 3
Jovenes (entre 18 y 25 afios) 2

(=}

NSE
Medio-bajo
Medio
Medio-alto
Alto

O -~ Ww O
S O o
» o o o

Contexto: Social
Pareja
Matrimonio
Familia

Amigos

N = - O
-0 =
-0 O W

Fisico
Casa

Aire libre
Bar
Diversos

o = O =
- O N O

O O = W

Ocasién:
Celebracién, fiesta
Consumo habitual
Encuentro pareja
Paseo

—_ O e N
O = = O
c -0 o

Cervezas semejante al del grupo de los vinos. La ingestién
es social, en grupos y con funciones recreativas
Los datos de la tabla N° 1 muestra un patrén y como forma de relajarse.
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nifios tenia un rango de
61-80 Cl. Cinco nifios abandonaron €l grupo,
gquedando cinco alumnos en d plan; de éstos,
cuatro subieron su Cl, segin puede observarse
en laTabla 1.

TABLA 1

Alumno Edad Cl Cl
ingreso egreso

T.L. 12 69 75

R.S. 13 69 66

R.B. 10 62 64

P.T. 8 80 91

M.S. 7 63 76
X 68,6 74,4

Aunque los nifios subieron su Cl en un promedio
de 5.8, los resultados de la aplicacion del t de
Student para muestras pareadas hecho entre
los Cl antes y después del tratamiento, no revelé
diferencias significativas (t =1.99, gl. =5).
Los avances que experimentaron los alumnos
en lecto-escrituray aritmética no fueron medidos
pero si pudieron ser apreciados por los profesores.

DISCUSION

S bien la poblacion de casos de este trabajo es
reducida, pensarnos que la evolucién de los
nifios que permanecieron en € estudio fue
favorable. Esto demostr6 a los nifios y a sus
padres la efectividad de la ensefianza diferen-
ciada. Por otra parte, la mayoria de estos nifios
no asistia a la escuela y aguellos que lo hacian
iban a escuelas comunes donde avanzaban
escasamente. La experiencia les brindé la oportu-
nidad de vivir en un ambiente favorable y com-
prensivo, lo que daba las condiciones psicol6-
gicas para que e alumno se percibiera positiva-
mente. Por primera vez los alumnos estaban
entre nifios de su misma condicion ya que con
anterioridad habian vivido compardndose y
siendo comparados con los nifios més dotados
de un curso normal. En la Escuela Especia todos
los alumnos sufren retardo, lo que signific para
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